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В общем, Сошникову — ​50. При подго-
товке материала я много общался с его 
партнерами, товарищами, они делились 
разными историями, которые вы прочтете 
ниже. Еще приятно, что Михаила ценят. Не 
только в родном Обнинске и Калужской 
области, но и далеко за их пределами.

СОШНИКОВ — ​БИЗНЕСМЕН

Михаил Сошников — ​руководитель 
группы компаний «МЕКСА». Той самой, 
что строит сегодня в Обнинске самое 
высокое здание в Калужской области — ​
жилой комплекс «Атом» с суперсовре-

менными планировочными решениями 
и так далее. В этом году на Петербург-
ском Международном экономическом 
Форуме между Михаилом Сошниковым 
(как руководииель группы компании) 
и губернатором Ярославской области 
Михаилом Евраевым было заключено 
соглашение о строительстве шести мно-
гоквартирных домов, а также таунхау-
сов и торгового центра в Переславле-

Залесском. Общая площадь проекта 
составляет более 10 гектаров. Пред-
усмотрено и создание благоприятной 
окружающей среды: создание парковых 
пешеходных зон около ручья Галев по-
ток на площади более полутора гекта-
ров.

В проект будет инвестировано более 
семи миллиардов рублей. По итогам его 
реализации будет создано более 730 ра-
бочих мест.

Также Михаил Сошников реализует 
проекты и в Республике Крым, занимаясь 
развитием южного региона нашей боль-
шой страны.

СОШНИКОВ — ​ЗВЕЗДА ПРЕССЫ

Михаил Сошников появлялся на стра-
ницах газет и журналов в свою бытность 
депутатом Обнинского городского Со-
брания и  заместителем председателя 
Обнинского городского Собрания в пре-
дыдущем созыве. Но мало кто знает, что 
самая первая заметка о Михаиле Сошни-
кове появилась тогда, когда он был еще 
подростком.

УВАЖАЕМЫЙ МИХАИЛ 
АНАТОЛЬЕВИЧ,
ОТ ВСЕЙ ДУШИ 
ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС 
С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ!

Ваш профессионализм, целеу-
стремлённость и вклад в развитие 
строительной отрасли заслуживают 
самого высокого уважения. Благода-
ря таким людям, как вы, появляются 
новые современные микрорайоны, 
комфортные пространства для жизни и работы.

Впереди у нас с вами реализация крупномасштабного про-
екта в Ярославской области. Уверен, все обязательно получится!

Желаю вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, но-
вых деловых успехов и достижения всех намеченных целей. 
Пусть каждый проект приносит радость и удовлетворение от 
созидательного труда.

Первый заместитель Председателя Правительства 
Ярославской области Денис Сергеевич Хохряков.

С ЮБИЛЕЕМ!
На протяжении многих лет 

наша совместная работа осно-
вывалась на взаимном уважении, 
профессионализме и стремлении 
к результату. За это время мы ре-
ализовали множество значимых 
проектов в строительной отрасли 
в Обнинске и Московской области, 
и я искренне благодарен тебе за на-
дёжность, ответственность и вклад 
в общее дело.

Сейчас ты реализуешь свои проекты, у тебя новые, большие 
и глобальные планы. И я желаю огромного успеха и удачи 
в их реализации!

С Днем рождения! Стабильности, делового успеха и благо-
получия. Пусть новые цели находят своё воплощение, а пар-
тнёрские отношения продолжают приносить взаимную пользу 
и удовлетворение.

С уважением, гендиректор ГК «Остов» Игорь Леонидо-
вич Шаповалов

УВАЖАЕМЫЙ МИХАИЛ 
АНАТОЛЬЕВИЧ!

От всей души поздравляю вас 
с Днём рождения!

Хочу выразить искреннюю 
благодарность за ваш значи-
тельный вклад в развитие наше-
го любимого города Обнинска. Как 
депутат и заместитель председателя 
Обнинского городского Собрания 
в предыдущем созыве, вы проявили 
себя как настоящий патриот города: деятельный, ответственный 
и целеустремлённый. Благодаря вам были реализованы важные 
проекты, которые до сих пор приносят пользу жителям города.

Я с гордостью продолжил дело, начатое вами в в вашем из-
бирательном округе, и считаю преемственность очень важным 
фактором для успешной работы.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, неиссякаемой 
энергии и новых свершений!

С уважением, Глава городского самоуправления, 
председатель Обнинского городского Собрания Геннадий 

Юрьевич Артемьев.

С ДНЕМ С ДНЕМ 
РОЖДЕНИЯ, РОЖДЕНИЯ, 
МИША!МИША!
На этой неделе, 3 июля, мой друг Михаил 

Сошников (мы, кстати, оба из Якутии, но 
познакомились и подружились здесь, 

в Обнинске) празднует День рождения. Ему 
50. Полвека за плечами. Эта статья — ​сво-
его рода поздравление Михаилу. Кроме 
того, он очень интересный человек, 
успешный бизнесмен, многое сде-
лал для развития наукограда.

	■ Собака Марта. Прежде жила в приюте. Сейчас — 
в любящей семье Сошниковых

	■ Подписание соглашения с Ярославской областью на ПМЭФ-2025

	■ По инициативе Михаила Сошникова обнинскому дубу придали особый статус и внесли его во Всероссийскую 
программу «Деревья - памятники живой природы»
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Причем писали о нем не как о выда-
ющемся школьнике, отличнике, примере 
для сверстников, а как… о хулигане! Вер-
нее, не сколько о хулигане, сколько о ли-
хаче. Дело в том, что подростком юный 
Сошников любил мотоциклы и скорость. 
Вот и доездился однажды не только до 
штрафа, но и до статьи о себе любимом.

Впрочем, через десяток лет о Сошни-
кове снова написали и даже показали 
сюжет на федеральном канале. Как ду-
маете, о чем? Как о лучшем сотруднике 
криминальной милиции!

Кстати, любовь к мотоциклам Сошни-
ков сохранил и до сих пор. Но сейчас 
за руль «железного коня» не сядет. По-
чему? Потому что очень ответственный, 
не только за себя, но и за семью.

СОШНИКОВ — ​СЕМЬЯНИН

У Михаила Сошникова четверо детей. 
Самая старшая дочь уже замужем, отучи-
лась на медика, самому младшему сыну 
всего три года. Своей супруге он делал 
предложение в самом любимом городе 
Санкт-Петербурге. Правда, обошлись без 
романтики и вставаний на одно колено. 
Михаил Анатольевич, как рассказывают 
близкие, человек больше серьезный, чем 
романтичный.

Но при всем при этом он бесконечно 
влюблен в музей Пушкина в Петербур-
ге. Приезжает в него всякий раз, когда 
посещает город. И не надоедает, хотя 
знает буквально наизусть все экспона-
ты и каждый уголок.

С детьми Михаил Сошников старается 
проводить много времени, воспитывать 
их смелыми, честными и порядочными 
людьми.

Играет со средним в шахматы. Кстати, 
и Михаил Сошников, и его сын каждый 
в свое время становились победителя-
ми шахматных соревнований. Наверня-
ка именно из-за увлечения шахматами 
Сошников отличный стратег. Чемпион во 
всем, что еще скажешь. Марк — ​средний 
сын входит в список лучших по России 
по скорости сборки кубика Рубика.

P. S. Но самое главное, что гово-
рят о нем все друзья и партнеры 
(и я подписываюсь под каждым 

словом) Михаил Анатольевич Со-
шников — ​человек слова и чести. 
Порядочный, смелый, открыто 

смотрит в глаза и достойно идет 
по жизни.

 Заядлый рыбак с детства;
 �Обожает готовить на огне: мангал, 

казан;
 �Держит дома кур и каждое утро 

ест по три яйца на завтрак;
 �Родился в Наро-Фоминске, хотя 

вся семья жила в Якутии. Просто 
папа хотел, чтобы все дети рожда-
лись именно в его родном городе;

 �Есть домашние животные: кот 
и собака. Собаку взяли из при-
юта. Ездили за ней всей семьей.

ЕЩЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

УВАЖАЕМЫЙ МИХАИЛ 
АНАТОЛЬЕВИЧ!

От всей души поздравляю Вас со 
знаменательной датой — ​50‑летним 
юбилеем!

Ваш жизненный путь — ​это пример 
целеустремленности, профессионализ-
ма и ответственного руководства. Под 
Вашим управлением ООО ЗС «МЕКСА» до-
стигает новых высот, воплощает в жизнь 
масштабные проекты и укрепляет свою репутацию на рынке.

Ваш опыт, энергия и умение вдохновлять коллектив заслуживают 
искреннего уважения. Желаю Вам крепкого здоровья, неиссякае-
мого вдохновения, благополучия и дальнейших успехов в бизнесе! 
Пусть каждый новый день приносит радость, реализацию смелых 
планов и уверенность в завтрашнем дне.

С уважением, Министр строительства и ЖКХ Калужской 
области Александр Игоревич Шпиренко.

ДОРОГОЙ, УВАЖАЕМЫЙ 
МИХАИЛ!

От лица крымской команды 
поздравляю тебя с юбилеем, 
с прекрасной датой, к которой ты 
подошел очень достойно. У тебя 
прекрасные друзья, команда, пар-
тнеры и большие перспективы. Мы, 
твои соратники, всегда готовы подста-
вить плечо и реализовывать проекты 
с таким целеустремленным, креативным 
и порядочным человеком.

Отдельное спасибо за внимание к Республике Крым, за раз-
витие нашего прекрасного южного региона.

Желаю крепкого здоровья. благополучия, успехов в бизнесе, 
новых интересных проектов!

Партнер, Депутат государственного совета Республики 
Крым, советник Главы Республики Артём Русланович Зиль-

берварг.

УВАЖАЕМЫЙ МИХАИЛ 
АНАТОЛЬЕВИЧ!

Торгово-промышленная пала-
та Наро-Фоминского городского 
округа сердечно поздравляет Вас 
с юбилеем!

Ваш многолетний труд, ини-
циативность и профессионализм 
внесли значительный вклад в разви-
тие инфраструктуры, создание новых 
рабочих мест и улучшение качества 
жизни жителей Обнинска

и Наро-Фоминска, а наши города приобрели современный 
облик, стали более комфортными и привлекательными для жизни 
и бизнеса.

Ваши успехи служат вдохновением для многих начинающих 
предпринимателей и специалистов в сфере строительства. Вы 
демонстрируете пример целеустремленности, ответственности 
и инновационного подхода к делу.

Пусть Вашей профессиональной деятельности всегда сопут-
ствует удача, а новые проекты приносят удовлетворение и про-
цветание.

Желаем крепкого здоровья, благополучия, семейного счастья 
и новых достижений!

С уважением, Президент ТПП НФ Надежда Луценко.

УВАЖАЕМЫЙ МИХАИЛ 
АНАТОЛЬЕВИЧ!

Коллектив группы компаний 
«МЕКСА» поздравляет с днем 
рождения своего руководителя, 
уважаемого и незаменимого шефа 
Сошникова Михаила Анатольевича.

Желаем Вам всегда держать руку 
на пульсе успеха, оптимистично смотреть 
вперед, чтобы Ваши знания, опыт и на-
выки приводили к новым достижениям 
и блестящим результатам.

Так, сейчас наша компания под руководством Сошникова 
Михаила Анатольевича реализует очень амбициозный проект по 
строительству самого высокого жилого здания Калужской области.

Уверены, что впереди нас ждут не менее амбициозные и зна-
ковые проекты!

Коллектив ГК «МЕКСА» в лице замгенерального директо-
ра по правовым вопросам Елены Димитровой.

Автор:  
Евгений СЕРКИН

	■ Медаль «За заслуги 
в строительстве»

	■ Диплом от Калужского союза 
строителей за многолетний 
плодотворный труд 
в строительном комплексе 
Калужской области

	■ Почетная грамота 
Министерства строительства 
и ЖКХ Калужсклй области 
за добросовестный труд

	■ Узнаете? Это Михаил Сошников. 
В милиции он дослужился 
до звания майора

	■ Вместе с Александром Авдеевым (тогдашний мэр Обнинска 
и нынешний губернатор Владимирской области) обсуждают 
концепцию будущего парка Победы

	■ Совместно с тогдашним 
мэром Обнинска и нынешним 
Губернатором Калужской области 
Владиславом Шапшой был дан 
старт уличным библиотекам
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НОВОСТИ

Начиная с июля и по сентябрь, весь 
Обнинск будет активно играть в футбол 
на дворовых площадках. Пол, возраст, 
уровень физической подготовки — ​ЭТО 
ВСЕ НЕВАЖНО!

Знаете, что важно? Желание погру-
зиться в игру, объединиться в команду 
и весело провести время!

Начинается реализация масштабного 
проекта «Территориальное футбольное 
самоуправление». И вы можете стать его 
частью!

КАКИЕ КОМАНДЫ:

 Папа, мама, я, брат, сестра — ​спор-
тивная семья.

 От 60 лет и старше;
 От 14 до 18 лет;
 Иные возрастные категории;
 Женские команды.
Нет команды? Не беда — ​оставляйте 

заявку, и вас обязательно включат в ко-
манду и познакомят с хорошими людь-
ми!

УСЛОВИЯ:

 В команде участвует от 5 до 8 че-
ловек;

 Команда должна состоять на 60% 
из жителей одного двора;

 Граждане РФ;
 Все участники команды должны 

знать гимн РФ.
Хотите, чтоб в Обнинске развивался 

спорт и дворовые активности? Готовы 
помочь в организации турниров? Вашей 
помощи и участию будут только рады!

Организаторы: «Ночная лига Обнин-
ска» и ТОС 38–39 микрорайона.

Партнёры проекта: Госкорпорация 
«Росатом» Правительство Калужской 
области, Администрация г. Обнинска, 
Обнинское городское Собрание.

ПРИХОДИ ИГРАТЬ

ВСЕМ ФУТБОЛ!ВСЕМ ФУТБОЛ!

	■ Идейный вдохновитель 
проекта депутат Обнинского 
городского Собрания 
Евгений Халецкий

ОБЪЕДИНЯЕМСЯ, ДРУЖИМ, ОБЪЕДИНЯЕМСЯ, ДРУЖИМ, 
ИГРАЕМ, БОЛЕЕМ!ИГРАЕМ, БОЛЕЕМ!

ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 8–953–328–33–56 И ОСТАВЛЯЙТЕ ЗАЯВКУ!ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 8–953–328–33–56 И ОСТАВЛЯЙТЕ ЗАЯВКУ!

	■ Больше новостей, в том числе 
и о ЖКХ, секретах, как сэкономить 
на оплате счетов и многом другом — ​
в канале Евгения Халецкого

ЮБИЛЕЙНЫЙ АТОМНЫЙ 
МАРАФОН В ОБНИНСКЕ 
СТАРТУЕТ С ПЛОЩАДИ 
ЛЕЙПУНСКОГО

ОБНИНСКИЕ ДЕПУТАТЫ 
ПРОВЕРИЛИ 
БЛАГОУСТРОЙСТВО ДВОРОВ 
ПО ЗАЯВКАМ ТОС

26 июля он пройдет уже в 10 раз с дистанци-
ями для взрослых и детей. В честь круглой даты 
среди участников организуют розыгрыши с при-
зами. По традиции забег планирует посетить гу-
бернатор Калужской области Владислав Шапша.

На большой спортивный праздник наукоград 
ждет звезд спорта: олимпийского чемпиона 
Александра Легкова, ультрамарафонца и экс-
капитана сборной России по футболу Алексея 
Смертина.

Регистрации на сайте проспорт40.рф закро-
ется 13 июля, купить слот на месте будет нельзя.

В Обнинске проверили благоустройство дво-
ров по заявкам ТОС. Первый участок, который 
посетили депутаты Обнинского городского Со-
брания Анатолий Шатухин, Дмитрий Заеленков 
и Елена Цивцивадзе, а также председатели тер-
риториальных самоуправлений, представители 
МАУ «Благоустройство» и АО РИР находится 
в границах ТОС «Старый город».

Здесь отремонтировали междворовый проезд 
от дома № 6 по улице Горького до дома № 3-А 
по улице Комсомольской площадью 736 м2. Ря-
дом с проездом вместо тропы, протоптанной 
ногами, появился заасфальтированный тротуар 
с удобными съездами для колясок. Также откор-
ректировали высоту люков.

— Объем ремонта большой, подрядчик уло-
жился в срок, но к качеству работ есть наре-
кания. У съездов скапливается дождевая вода, 
а также появился скол после проезда крупнога-
баритной техники, — ​прокомментировал Анато-
лий Шатухин.

Подрядчик устранит недочеты. В ТОС «29 мкр» 
завершили ремонт внутридворового проезда 
вдоль дома № 4 по ул. Кутузова. Нанесли раз-
метку, по просьбе жителей установили искус-
ственная дорожная неровность.

В ТОС «Курчатовский» комиссия посетила два 
объекта: вдоль Курчатова, 18 обновлён проезд 
площадью 487 м2, в пролеске у Курчатова, 26-В 
отремонтирован тротуар.

В ТОС «Новый город» провели ямочный ре-
монт проезжей части на улицах Академика Алек-
сандрова, Поленова и Осенней. Здесь к приемке 
присоединились жители микрорайона и оста-
лись довольны работой. За работы в этих ТОС 
отвечала одна подрядная организация.

ВАКАНСИЯ

По аналогии с «Земским доктором» и «Зем-
ским учителем» она предусматривает подъем-
ные в 1 миллион рублей специалисту, который 
приезжает работать в населённый пункт с насе-
лением до 50 тысяч человек и трудится там 5 лет.

Важно педагогическое образование. Для этого 
уже реализуется целевое обучение, а в планах — ​
восстановить специальность «Тренер» в КГУ.

В КАЛУЖСКОЙ В КАЛУЖСКОЙ 
ОБЛАСТИ ЗАПУСКАЮТ ОБЛАСТИ ЗАПУСКАЮТ 
ПИЛОТНУЮ ПРОГРАММУ ПИЛОТНУЮ ПРОГРАММУ 
«ЗЕМСКИЙ ТРЕНЕР»«ЗЕМСКИЙ ТРЕНЕР»
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Все понимают, что в непростое время 
вряд ли удастся обойтись без повыше-
ния цен, но многие граждане искренне 
опасаются, что им не хватит денег на 
самые обычные человеческие нужды. 
Особенно, если учесть, что зарплаты 
в Обнинске, и в бюджетных учреждениях, 
и в коммерческих не успевают догонять 
рвущиеся вверх цены на все.

Это, конечно, печально, но мы попы-
таемся найти что-нибудь оптимистичное 
даже в этом процессе.

ОЧЕРЕДНОЙ ДОРОГОЙ АВГУСТ

Повышение тарифов грядет на комму-
нальные услуги, электроэнергию, водо- 
и газоснабжение. Год назад индексация 
составила 12%. Напомним, официальная 
инфляция составляет 9,8%. А это никак 
не 15%! Мы попытались найти обнинцев, 
зарплата которых выросла соответствен-
но инфляции, но нам это не удалось.

Напомним, что федеральное прави-
тельство утвердило предельный индекс 
роста тарифов для Калужской области 
со второй половины 2025 года на 12%. 
Предусмотрено отклонение показателей 
еще на 2,1%. Это 14,1%.

В целом по России рост тарифов на 
коммунальные услуги с 1 июля 2025 года 
составит в среднем 11,9%. В некоторых 
регионах рост тарифов может быть выше, 
до 21,1%. Порадуемся, что Обнинск не 
входит в число таких регионов.

НОВЫЕ ТРУБЫ БЕСПЛАТНО НИКТО НЕ 
ПРОЛОЖИТ

— Почему в Обнинске повысили на 
15,2%? — ​интересуются пенсионеры 
и учителя.

А потому, что на территории Обнинска 
реализуются инвестиционные програм-
мы! В Обнинске меняют трубы, и стоит 
это удовольствие совсем не мало. Согла-
ситесь, если в своем доме вы начинаете 
что-то облагораживать и ремонтировать, 
то это тоже обойдется недешево.

Выбирая между отсутствием отопле-
ния или горячей воды в разгар зимних 
холодов и небольшим повышением цен, 
логично выбрать гарантированный ком-
форт и удобство. Однако это не значит, 
что все можно пустить на самотек и не 
проверять выставленные счета. К сожа-
лению, там бывают такие ошибки, от ко-
торых наши пенсионеры просто руками 
разводят.

ТО ПЛАТИ, ТО НЕ ПЛАТИ

Пару лет назад обнинская пенсионер-
ка решила привязать карту к автоматиче-
ской оплате платежей за ЖКХ. Какое-то 
время все было нормально, а потом у нее 
списали более 30 тысяч за однокомнат-
ную квартиру.

Женщина осталась без средств к су-
ществованию. Конечно, наши пенсио-
неры экономить умеют мастерски, но 
на одной воде долго прожить и им не 
удается. Естественно, после этого были 
долгие разбирательства, и больше года 
женщине приходили нулевые платежки. 
И от автоматического списания платы 
она категорически отказалась. Но в один 
прекрасный день пенсионерке снова вы-
ставили какую-то странную сумму. Воз-
можно, для олигархов такие фокусы от 
коммунальных служб решаются легко, 
но для пенсионеров, у которых каждая 
копейка на счету — ​это настоящее потря-
сение. Но на жалобы инвалида 1 группы 
никто внимания не обращает.

— Главное, чтобы вода была, тепло 
и свет, — ​говорит незлобивая 81‑летняя 
женщина и оптимистично добавляет, что 
в 90‑е годы и зарплату, и пенсию по пол-
года не платили в некоторых регионах 
России. — ​Вот это был ужас. А сейчас хоть 
лекарства и очень дорогие, но на жизнь 

хватает. Главное, чтобы не списывали 
деньги сразу за год.

У вас не списывали деньги на год впе-
ред — ​значит, вам уже повезло.

ПОЧЕМУ ПРИТАИЛИСЬ 
ОБНИНСКИЕ УК?

В тарифном отделе администрации 
Обнинска рост цен объясняют повыше-
нием стоимости материалов и оборудо-
вания. Ресурсникам, кстати, обещают зар-
платы повышать, поскольку их в регионе 
не хватает.

С 1 января уже три года подряд на 15% 
растет плата за капремонт. Если так даль-
ше пойдет, содержать свое жилье смогут 
только избранные.

Пока затаились управляющие компа-
нии. Но оптимизма это не прибавляет, 
поскольку они явно задумали что-то 
и своего никогда не упустят.

Руководители обнинских УК уверяют, 
что сегодня тариф по содержанию жилья 
меньше, чем 40 рублей за квадратный 
метр, экономически нецелесообразен.

Остается только удивляться, почему 
так активно на этот рынок лезут всякие 
аферисты, которые зубами и когтями це-
пляются за якобы нерентабельные дома. 
Понятно, что они и не собирались рабо-
тать, просто деньги собирались. И в этом 
плане многие жильцы радуются, что их 
дома снова взяла в  свое управление 
городская муниципальная компания, из-
бавив от разрушительного управления 
заезжих аферистов.

НОВОСТИЧЕМ ПОРАДУЕТ РОСТ 
ПЛАТЫ ЗА ЖКХ НА 
15,2% В ОБНИНСКЕ

В  июне жители Об-
нинска платили по 
«старым» ценам за 

комфортное проживание 
в своих квартирах. 1 июля 
2025 года плата за ЖКХ 
в Обнинске выросла на 
15,2%. Платить в августе 
придется ощутимо больше. 
Конечно, горожане видят, 
как масштабно ремонтиру-
ются городские сети, давно 
взывающие о помощи. 

Теплоснабжение — ​16%
Водоснабжение — ​17,3%
Водоотведение — ​14%
Отопление — ​на 13, 44

ИЗМЕНЕНИЕ ТАРИФОВ  
С 1 ИЮЛЯ 2025 ГОДА:

Автор:
Рената БЕЛИЧ

ФЭИ УСТРОИЛ ДЕТЯМ 
ФЕСТИВАЛЬ «ПЛАНЕТА 
МИРНЫЙ АТОМ»

ОБНИНСКАЯ ТЕКСТИЛЬНАЯ 
КОМПАНИЯ «КАРО» 
ОТПРАВИЛА НА СВО 
БРОНЕМАТЫ

ЖИТЕЛЕЙ 
МАЛОЯРОСЛАВЕЦКИХ 
ДЕРЕВЕНЬ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ 
О МЕДВЕДЯХ

Обнинский ФЭИ 28 июня устроил детям Фе-
стиваль «Планета мирный атом». Традиционное 
мероприятие провели в честь празднования 
Дня мирного использования ядерной энергии. 
Смех, развлечения, рисунки на асфальте, а так-
же конкурсы от Шляпника и Алисы наполнили 
Городской парк.

Гендиректор АО «ГНЦ РФ — ​ФЭИ» Андрей Ле-
безов поздравил ребят с Днём мирного атома 
и вручил подарки юным финалистам ежегодной 
акции института «Школьник Росатома: собери 
портфель пятёрок». Из 120 ребят, принявших 
участие в конкурсе, 46 талантливых отличников 
и хорошистов дошли до финала.

Как рассказал руководитель текстильной ком-
пании Евгений Махтей, они изготовлены из вы-
сокомолекулярного полиэтилена, который спо-
собен защищать технику и людей от поражения 
осколками.

В очередной партии гуманитарного груза, пре-
данной через волонтеров на передовую, также 
облеченные спальные мешки на летний сезон.

Волонтеры группы «СВОи» поблагодарили 
«КАРО» за регулярную помощь.

Медведицу с медвежатами недавно видели 
у сельских поселений Рябцево, Ильинское и Не-
дельное. Как сообщил глава районной админи-
страции Вячеслав Парфенов, охотовед и пред-
ставители охотхозяйств проверяют информацию. 
Граждан призывают быть осторожными и избе-
гать посещения лесов, так как взрослые медведи 
в этот период особенно опасны.

Напомним, что на начало года в лесах регио-
на насчитали 142 особи. Если раньше их было 
меньше 10, и они жили в основном на юге, то 
теперь выходят на границы крупных городов 
и добрались к северной границе области.
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СЕТИ ДЛЯ ВОЕННЫХ МАШИН 
НА ХЕРСОНСКОМ НАПРАВЛЕНИИ

Прочной просьбе бойцов, води-
телей военных машин, выдвигав-
шихся на херсонское направле-
ние фронта обнинские волонтеры 
«СВОих не бросаем! 40RUS» пере-
дали 4 маскировочные сети и 2 
огнетушителя. Передавали через 
третьих лиц, но всё уже получено 
и уже приближает нашу Победу.

ДЕТСАДЫ «ЛАДУШКА» 
И «КАПЕЛЬКА» ПОДДЕРЖИВАЮТ 
ПОГРАНИЧНИКОВ В БРЯНСКОЙ 

ОБЛАСТИ

В разные регионы нашей боль-
шой страны идет помощь от обнин-
ских волонтеров «СВОих не бро-
саем! 40RUS». Недавно передали 
4 маскировочные сети и другую 
помощь одному из подразделений, 
обеспечивающих защиту государ-
ственной границы в Брянской об-
ласти.

— С такими добрыми людьми 
наша Родина будет процветать, — ​
заверяют пограничники обнинских 
волонтеров из «СВОих не бросаем! 
40 rus» и благодарят за помощь.

Эмоциональную поддержку сол-
датам оказывают дети и родители 
обнинских детских садов. Волонте-
ры передали бойцам письма и пла-
каты, написанные и нарисованные 
детьми и взрослыми из детского 
сада «Ладушка».

Детсад № 19 города Обнинска 
«Капелька» уже отправлял письма 
пограничникам, и  бойцы с  удо-
вольствием зачитывали на видео 
послание от двухлетней девочки. 
Конечно, писать слова поддержки 

малышке помогали родители, кото-
рые знают, что их охраняют наши 
прекрасные парни, защищающие 
границы нашей страны. И  пусть 
наши дети знают, благодаря кому 
любимый город может спать и ра-
ботать спокойно.

«ВИДЕЛИ БЫ ВЫ 
ОКРУГЛИВШИЕСЯ ГЛАЗА 

КОМАНДИРА!»

Доставка гуманитарного груза 
разведчикам херсонского направ-
ления прошла успешна. Передали 
собранное каналом «Горинформ-
бюро» и «СВОих не бросаем 40rus». 
Груз от обнинских волонтеров от-
возил Сергей — ​админ Горинформ-
бюро. Всё оказалось кстати.

Бойцы разбирали посылки, рас-
сматривали рисунки детсадовцев. 
Эти серьёзные парни реально не 
смогли удержаться от слез. На этот 
раз обнинским волонтерам удалось 
удивить своей предусмотритель-
ностью боевого командира. Не-
которые нужные приспособления 
опередили заявки.

После передачи гуманитарной 
помощи Сергей услышал в штабе 
диалог командира по телефону:

— Нужно срочно найти, кто дела-
ет #=&₽! Спроси волонтёров, найди 
чертежи! Надо срочно применять!

— Так я привёз, — ​прошептал Сер-
гей и показал фото привезенных 
изделий.

— Видели бы вы округлившиеся 
при этом глаза командира! — ​раду-
ется Сергей.

Речь шла о тактических переход-
никах, которые обнинские ребята 
называют гравицапами. Эти «грави-
цапы» позволяют стрелять из грана-
томёта минами и увеличить даль-
ность стрельбы в 4 раза — ​с 500 до 
2000 метров.

— Даже Минобороны РФ написа-
ло, что насыщать фронт такими шту-
ковинами — ​хорошее дело! Будем 
изготавливать новые переходники 
и как можно больше — ​«прокачаем» 
вооружение своих защитников, — ​
заверил Артем Болюкин, руководи-
тель «СВОих не бросаем 40rus».

БЛАГОДАРНОСТЬ ЖИТЕЛЯМ 
ОБНИНСКА ОТ ШТУРМОВИКОВ 

ЗА 3D-ПРОДУКЦИЮ

Р е г у л я р н ы е  п о с т а в к и 
3D-продукции на фронт от об-
нинских волонтеров «СВОих не 
бросаем! 40RUS» продолжаются. 
Мастер 3D-печати Александр из 
Ермолино еженедельно отправля-
ет почтой на Солдатский Привал 
сотни не просто изделий, а гото-
вых к использованию комплектов 
«хвостовик+накольник».

Дальше эстафету снабжения 
армии подхватывает Солдатский 
Привал. Лена Русалка — ​командир 
гарнизона Привала — ​получает из-
делия на почте, формирует партию 
груза на фронт (ДНР) и обеспечи-
вает оперативную доставку всей 
партии уже до точки на фронте.

Бойцы уже знают про своих по-
мощников из Обнинска, ведь такие 
регулярные еженедельные постав-
ки устойчиво продолжаются 4 ме-

сяца. И посылают слова благодар-
ности с фронта:

— Мы штурмовики 132 бригады. 
Хотим поблагодарить жителей Об-
нинска за гуманитарную помощь 
на постоянной основе. Спасибо 
вам большое. Также хочу побла-
годарить Лену Русалку за помощь 
в транспортировке груза.

ПАЯЛЬНАЯ СТАНЦИЯ — ​ФРОНТУ 
ОТ УЧЕБНОГО ЦЕНТРА ВМФ

Ребята-связисты из подразделе-
ния нашего земляка с позывным 
«Болгар» попросили обнинских 
волонтеров из «СВОих не броса-
ем! 40 rus» помочь с приобретени-
ем паяльной станции для ремонта 
сетей связи.

Станцию приобрели на средства, 
собранные в Учебном Центре ВМФ. 
Выдача товара была оформлена 
сразу на Белгородскую область — ​
там проходила очередная коман-
дировка парней…

Бойцы уже получили станцию 
и уже используют её в работе.

Огромную благодарность пере-
дают бойцы и волонтеры неравно-
душным людям из Учебного центра 
ВМФ и лично Светлане Владими-
ровне за целевую помощь нашим 
защитникам.

ОТЕЦ СОЛДАТА ИЗ ОБНИНСКА 
ОТПРАВИЛСЯ К СЫНУ 

С ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩЬЮ 
В ДНР

Андрей, житель Обнинска, на 
днях отправится с гуманитарным 
грузом для подразделения, где слу-

жит его сын, на Красноармейское 
(Покровское) направление (ДНР).

От «СВОих не бросаем! 40RUS» 
по просьбе Андрея волонтеры 
передали для парней 2 маскиро-
вочные сети, медицинские шины, 
тактические браслеты, браслети-
ки на удачу от обнинской Катюши 
и письма обнинских школьников.

ПОСУДА НУЖНА НА ФРОНТЕ 
ВСЕГДА!

— Нас часто спрашивают — ​чем 
помочь фронту? — ​рассказывает Ар-
тем Болюкин, руководитель «СВОих 
не бросаем! 40RUS». — ​Если брать 
в целом, то требуется практически 
всё. Любые вещи, даже экзотиче-
ские, рано или поздно пригожда-
лись и находили своих хозяев.

Но есть вещи, которые востребо-
ваны всегда. Это большая металли-
ческая посуда — ​кастрюли, сково-
родки, чайники, противни, глубокие 
тарелки, кружки. Эта категория по-
мощи нужна всегда и почти везде.

— Поэтому можно смело и ни-
кого не спрашивая приобретать 
для фронта любую металличе-
скую посуду. Если такая посуда 
в приличном состоянии есть дома, 
но не используется — ​её можно 
помыть и  передать для фронта 
через наш штаб на Ленина, 10, — ​
говорит Артем.

Автор:
Рената 
БЕЛИЧ

Обнинск — ​город небольшой, живут здесь чуть 
больше ста тысяч жителей, но обнинские во-
лонтеры отправляют посылки, письма, сети во 

все направления, где идут бои и военная спецоперация 
освобождает земли от нацизма.

НА ВСЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФРОНТОВ НА ВСЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФРОНТОВ 
ШЛЮТ ГУМАНИТАРНУЮ ПОМОЩЬ ШЛЮТ ГУМАНИТАРНУЮ ПОМОЩЬ 
ОБНИНСКИЕ ВОЛОНТЕРЫОБНИНСКИЕ ВОЛОНТЕРЫ
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КОГДА НУЖНО ОБРАЩАТЬСЯ 
К ЛОРУ?

Дмитрий Васильевич пояснил, что 
заболевания уха, горла и носа можно 
разделить на острые и хронические.

— Специфика работы лора — ​в се-
зонности. Осенью и зимой начинается 
сезон простуд, и пациенты в ос-
новном приходят с острыми 
респираторными заболе-
ваниями, а с хронически-
ми патологиями обра-
щаются реже. А весной 
и летом часто приходят 
и с острыми, и с хрони-
ческими заболеваниями. 
Например, с  аллергиче-
ским ринитом сезонного 
характера. Летом и осенью 
много пациентов с хрони-
ческими заболеваниями, 
которые требуют хирурги-
ческого лечения, — ​рассказал Дмитрий 
Вятченников.

«Когда нужно обращаться к врачу 
с насморком или другой острой респи-
раторной инфекцией?» — ​спрашивают 
жители Обнинска.

— Большинство насморков и других 
острых респираторных заболеваний 
проходит без лечебных манипуляций, 
которые делает врач, — ​отвечает доктор.

— Например, для лечения насморка 
обычно достаточно промывать нос со-
левыми растворами и капать сосудо-
суживающие препараты при заложен-
ности, но не более четырех-пяти дней. 
Как правило, при вирусных инфекциях 
температура спадает на второй-третий 
день болезни, а  симптомы проходят 
в срок от семи до десяти дней. То есть 
к четырнадцатому дню человек уже точ-
но выздоравливает, а на пятый-шестой 
день должно наступить улучшение.

Показаться врачу нужно, если при 
острой респираторной инфекции: 1. 
симптомы сохраняются к десятому, мак-
симум четырнадцатому дню болезни; 2. 
возникает вторичное ухудшение, то есть 
симптомы усиливаются с пятого по де-
сятый день болезни.

НАДО ЛИ ИДТИ К ВРАЧУ 
С БОЛЬЮ В ГОРЛЕ, ЧЕМ МОЖНО 

ЕЕ ОБЛЕГЧИТЬ ДОМА?

Боль в  горле — ​обычно один из 
симптомов простудного заболевания. 
Основные признаки неопасной боли 
в горле: 1. она возникает при глотании; 
2. у нее нет четкой локализации с одной 
стороны, то есть боль не уходит направо 
или налево; 3. она не сопровождается 
выраженным повышением температу-
ры тела.

Такую боль вполне можно пролечить 
дома с помощью безрецептурных ап-
течных средств. Можно использовать 

обезболивающие леденцы для расса-
сывания, полоскания, спреи.

Леденцы лучше снимают боль, так как 
лекарство дольше находится в полости 
рта: если рассасывать их от четырех до 
шести раз в день по 20–30 минут, то это 

примерно три часа воздействия.
Обычно домашнее лечение, 
такое как комбинация ле-

денцов с  полосканием 
горла, помогает снять 
симптомы острого фа-
рингита за пять-семь 
дней. Еще можно ис-
пользовать такие пре-
параты, как «Фервекс», 

«Колдрекс», «Тераф-
лю» — ​они снимают отек, 
уменьшают болезненность, 
снижают температуру, улуч-
шают общее самочувствие.

Различные народные 
методы, вроде молока с медом, от боли 
в горле не помогают, лучше воспользо-
ваться лекарствами.

КОГДА НУЖНО ИДТИ К ЛОРУ 
С БОЛЬЮ В УХЕ И ЧЕМ МОЖНО 

ЕЕ ОБЛЕГЧИТЬ ДО ВИЗИТА 
К ВРАЧУ?

Боль в ухе требует консультации вра-
ча, а чем она интенсивнее, тем быстрее 
нужна консультация. Если боль можно 
терпеть, к доктору нужно сходить хотя 
бы в течение двух-трех дней. При сво-
евременном обращении проще проле-
чить заболевание, чем потом работать 
с его последствиями.

Когда ухо болит, речь обычно идет 
или про наружный отит, или про сред-
ний. Для обезболивания можно исполь-
зовать системные обезболивающие 
препараты: и взрослым, и детям можно 
парацетамол или нурофен в виде си-
ропов. Их прием в течение двух-трех 
дней обычно будет основной терапией, 
так как большинство отитов за этот срок 
проходят без антибиотиков.

СТОИТ ЛИ УДАЛЯТЬ 
МИНДАЛИНЫ?

Раньше миндалины удаляли по 
огромному количеству показаний. Са-
мые странные из них — ​хроническая 
боль в суставах, невозможность забе-
ременеть, длительная боль в горле. Но 
это было связано с тем, что врачи не 
до конца понимали, для чего нужна эта 
операция, какой эффект можно полу-
чить, будет ли польза превышать риски.

Примерно с 70–80‑х годов прошло-
го века число показаний для удаления 
миндалин сократилось, такие операции 
стали делать реже. Однако до сих пор 
их проводят чаще, чем нужно.

У детей польза от операции будет пре-

вышать риски, если есть рецидивирую-
щий острый тонзиллит. У взрослых такое 
заболевание встречается редко. Это то, 
что называют ангиной: высокая темпера-
тура, сильная боль в горле, особенно при 
глотании, налет на миндалинах.

Если острый тонзиллит развивается 
от трех до семи раз в год, то операция 
дает хороший эффект и улучшает каче-
ство жизни. А когда у человека один-два 
эпизода ангины в год и это не влияет на 
качество его жизни в целом, операция 
не нужна.

— Еще одно показание к операции, 
в  том числе и  у  детей, — ​нарушение 
дыхания во сне, которое сопровожда-
ется храпом и остановками дыхания. 
В остальных случаях удаление минда-
лин обычно не дает эффекта. Я часто 
сталкиваюсь с ситуациями, когда па-
циенты понимают, что сделали ее зря. 
Например, у человека появляется боль 
в горле на фоне переохлаждения, когда 
он замерз или выпил холодного. Это не 
хронический тонзиллит. Если сделать 
операцию, у этого человека горло от хо-
лодного болеть не перестанет, никакого 
эффекта не будет, — ​пояснил Дмитрий 
Васильевич.

При этом отдаленных негативных 
последствий от удаления миндалин 
нет, если операция была выполнена по 
правильной методике: иммунитет после 
операции не падает, глотательная или 
голосообразующая функция не нару-
шается.

Основные риски — ​осложнения во 
время вмешательства или сразу по-
сле него. Например, кровотечения при 
операции, которые у взрослых бывают 
чаще, чем у детей. Или болезненность 
в  горле, которая может сохраняться 
долго.

ПРОКАЛЫВАЮТ ЛИ СЕЙЧАС 
ПАЗУХИ ПРИ СИНУСИТАХ?

— Пункцию пазух носа в  совре-
менной практике рекомендуют при 
остром синусите, только если нет эф-
фекта от двух-трех курсов антибио-
тиков. Стандартный протокол лечения 

почти в 100% случаев помогает до-
биться излечения от острого синуси-
та. Поэтому прокол пазух носа — ​вче-
рашний день. Мне жалко слышать 
рассказы пациентов, которые прихо-
дят на прием и говорят, что им дела-
ли пять проколов. Это неправильно, — ​
пояснил Дмитрий Вятченников.

Также он рассказал о существующем 
мифе, согласно которому если был про-
кол пазух, то у человека постоянно бу-
дут синуситы из-за «нарушения физио-
логии» пазухи.

— Конечно, это не так: даже если сде-
ланное отверстие не зарастет, пункция 
никак не повлияет на состояние носо-

вой пазухи и не приведет к рецидиви-
рующему синуситу.

При хроническом синусите, если кон-
сервативное лечение не помогло в срок 
от четырех до восьми недель, прибегают 
к хирургии. Пункция тут никак не по-
может, так как надо восстановить есте-
ственное сообщение пазухи с полостью 
носа, — ​отметил доктор.

Автор:
Инна 
ЕМЕЛИНА

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

Жители наукограда через нашу газету часто задают 
вопросы врачам обнинского медицинского центра 
«Центр реабилитации». И немало из них касается 

заболеваний уха, горла и носа. Ответить на часто встре-
чающиеся вопросы мы попросили врача-отоларинголога 
данного медицинского центра Дмитрия Васильевича Вят-
ченникова.

Врач-оториноларинголог обнинскорго медицинского центра «Центр реабилитации» 
Дмитрий Вятченников рекомендует пациентам запомнить следующее:

1. К отоларингологу обращаются с различными заболеваниями уха, горла и носа.
2. С заболеваниями лор-органов можно обратиться к любому специалисту. Если 

это ребенок, то к педиатру, если взрослый, то к терапевту, но можно и сразу идти 
к отоларингологу.

3. Показаться врачу нужно, если при острой респираторной инфекции симптомы 
сохраняются на десятый — ​четырнадцатый день болезни, либо возникает вторичное 
ухудшение, то есть симптомы усиливаются с пятого по десятый день.

4. Несильную боль в горле без значительного повышения температуры можно про-
лечить дома с помощью обезболивающих местных препаратов. Она должна пройти 
в срок от пяти до семи дней.

5. Боль в ухе требует консультации врача, а чем она интенсивнее, тем быстрее 
нужна консультация.

6. Удалять миндалины стоит только при острых тонзиллитах, возникающих от трех 
до семи раз в год, и при нарушениях дыхания во сне.

7. Прокалывать пазухи носа стоит, только если синусит не прошел после второго 
или третьего курсов антибиотиков, а такое бывает редко.

8. Антибиотики при лор-заболеваниях нужны не всегда. Основные показания: 
стрептококковая ангина, длительные отиты и синуситы.

9. В список неэффективных препаратов входят местные иммуномодуляторы, анти-
гистаминные препараты при обычном рините, местные антибиотики в виде капель или 
спреев, местные антисептики. А также системные антибиотики при вирусных инфекциях.

10. Средств профилактики лор-заболеваний с доказанной высокой эффективностью 
не существует.

11. При закапывании препаратов в нос обычно следует наклонить голову вперед 
и набок, чтобы флакончик спрея был направлен от носовой перегородки на боковую 
стенку носа.

12. Проверять слух стоит тем, кто работает в шумной среде, а также людям после 
40–45 лет, когда может наблюдаться возрастное снижение слуха.

13. Основные способы повредить слух — ​акустическая травма громкими шумами 
и токсическое воздействие некоторых препаратов.

14. Прослушивание громкой музыки в наушниках может повредить слух. Накладные 
наушники безопаснее затычек и вкладышей.

НА ЗАМЕТКУ

НЕСКОЛЬКО ВАЖНЫХ ВОПРОСОВ НЕСКОЛЬКО ВАЖНЫХ ВОПРОСОВ 
ОТОЛАРИНГОЛОГУОТОЛАРИНГОЛОГУ

	■ Дмитрий 
Вятченников
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Городской Дворец Культуры
Уважаемые зрители!

Со 2 по 28 июля включительно касса Городского 
Дворца Культуры не работает! Билеты на 
мероприятия можно приобрести в кассе 

ГДК онлайн. Это удобно, быстро и позволяет 
гарантированно занять лучшие места.

1 июля в 19:00
  Сергей Орлов. «Переходный возраст». 18+

20 сентября в 12:00
 ОМТ представляет музыкальный спектакль «В гостях у кошки». 

Режиссёр Екатерина Лахтикова. 6+ 
23 сентября в 19:00

 «Победа!» - концерт SHAMAN. 6+
25 сентября в 19:00

 большой концерт Олега Митяева «Экология души». 6+
29 сентября в 19:00

 ироническая комедия «Именины Валентины». В ролях: 
К.Юшкевич, О. Железняк, Ю.Меньшова,  И. Замотаев. 12+

4 октября в 19:00
 легендарные хиты группы «Сектор газа». 18+

10 октября в 14:30
 театральная студия «Мечта». Спектакль «Это Чехов». Режиссёр 

Екатерина Лахтикова. 12+ 
17 октября в 14:30

Обнинский драматический театр имени Бесковой В.П. 
Блокадная драма Е.Шварца «Одна ночь». Режиссёр Елена 

Черпакова. 12+
19 октября в 18:00

 концерт Большого эстрадно-симфонического оркестра Санкт-
Петербурга под руководством Артёма Тетерина – золотая 

коллекция из репертуара маэстро Поля Мориа. 6+
25 октября в 19:00

 Magic Cellos Band. Русский рок на виолончелях. 12+
26 октября в 16:00

 концерт многократного обладателя Гран-при, заслуженного 
коллектива народного творчества ансамбля танца «КупаVа». 

Руководитель, заслуженный работник культуры РФ Алла 
Чистякова. 0+

Касса работает ежедневно с 13:00 до 19:00.
Телефон: 8 (484) 393–20–95. Сайт ГДК: 

gdk-obninsk.ru
МБУ «Городской Дворец Культуры» 

требуется дворник и уборщик служебных 
помещений. Телефон:8(484)3–56–89

БЛАГОУСТРОЙСТВО

ПОБЕДИТЕЛИ ПРОШЛЫХ ЛЕТ 
УСТУПАЮТ ДОРОГУ ДРУГИМ 
ПРЕТЕНДЕНТАМ НА ПОБЕДУ

То есть посостязаться в искусстве бла-
гоустройства и озеленения своих при-
домовых территорий изъявили желание 
жители восьми территориальных обще-
ственных самоуправлений: ТОС 26–35 
мкр, «Мирный», ТОС 27 мкр, ТОС 51 мкр, 
ТОС 52 мкр, «Старый город», «Курчатов-
ский и «Заовражье». Последний участ-
ник успел подать заявку 30 июня — ​в по-
следний день их приёма.

В ходе второго этапа конкурса, ко-
торый начался 1 июля и продлится до 
15 июля, конкурсная комиссия будет 
оценивать участников. Жюри определит 
по три победителя в каждой из двух но-
минаций — ​«Лучший цветник/клумба» 
и «Лучшее решение малых архитектур-
ных форм». Отдельно один из участни-
ков получит Приз зрительских симпатий.

Награждать победителей призами 
и дипломами будут традиционно на Дне 
города.

Как пояснила нашим журналистам 
специалист отдела организационного 

обеспечения и взаимодействия с терри-
ториальным общественным самоуправ-
лением городской администрации Об-
нинска Мария Рюмшина, для того чтобы 
стать участником конкурса, любой жи-
тель может обратиться к председателю 
своего ТОС, и уже тот составит заявку 
и передаст её в администрацию города. 
Разумеется, если этот житель занимает-
ся озеленением на своей придомовой 
территории.

Конкурс проводится в  наукограде 
с 2019 года, и некоторые жители успе-
ли принять в нём участие уже несколько 
раз. Правда, есть и те, кто после получе-
ния призового места заявки больше не 
подают, чтобы и другие имели возмож-
ность победить. Как говорится, получил 
приз сам, дай возможность получить его 
и другим.

ТОС «МИРНЫЙ» — ​СРЕДИ САМЫХ 
АКТИВНЫХ

К сожалению, в этом конкурсе уча-
ствуют далеко не все ТОСы города. Но 
есть и те немногие, которые делают это 
ежегодно. К ним относится ТОС «Мир-
ный», что и неудивительно. В данном 
микрорайоне проживают в основном 
старожилы Обнинска — ​люди достойные, 
трудолюбивые, неравнодушные.

— В этом году мы подали три заявки 
в номинацию «Лучший цветник/клумба» 
и одну — ​в номинацию «Лучшее реше-
ние малых архитектурных форм». Среди 
участников — ​Ирина Полякова, прожи-
вающая по Пионерскому проезду, 24; 
Любовь Пучкова, проживающая по Ку-
тузова, 7; Тамара Бабина, проживающая 
по улице Глинки, 6; и Татьяна Андреева 
с Чехова, 6, — ​сообщил председатель 
ТОС «Мирный» Валерий Астахов.

Валерий Иванович рассказал, что 
Ирина Полякова продолжает дело сво-
его мужа, геройски погибшего на СВО. 
Когда-то благоустройством придомовой 
территории активно занимался именно 
он, а теперь вдова героя решила делать 
это в его память.

Любовь Пучкова, Тамара Бабина и Та-
тьяна Андреева тоже являются приме-
ром для всех своих соседей. Золотые 
руки этих женщин творят на обычных 
невзрачных земельных участках такую 
красоту, что сложно поверить в то, что 
этим занимались не профессионалы, не 
ландшафтные дизайнеры. А для них это 
просто увлечение, в которое они вкла-
дывают всю свою душу.

Все жители Мирного сейчас болеют за 
представительниц своего микрорайона. 
Люди здесь еще и дружные, сплочённые. 
Именно поэтому ТОС «Мирный» продол-
жает оставаться одним из самых актив-
ных в городе.

ЖИТЕЛИ МАЛОЯРОСЛАВЦА НАЧАЛИ 
ВЫСАЖИВАТЬ ВО ДВОРАХ ЦВЕТЫ

Жители Малоярославца также мечта-
ют поучаствовать в таком конкурсе. Им 
тоже есть что показать в части озелене-
ния и благоустройства придомовых тер-
риторий. К примеру, жительница дома 
№ 4 по улице Ленина Валентина Серге-
евна уже лет 8 занимается этим в луч-
ших традициях ландшафтного дизайна. 
На участке перед окнами пенсионерки 
растёт более 150 сортов различных рас-
тений. И все они сортовые, приобрете-
ны женщиной на собственные средства. 
Здесь есть и тюльпаны, и розы, и сирень, 
и лилии, декоративный жасмин, различ-
ные кустарники. Все они гармонично 
скомбинированы и дополнены дорож-
ками из гравия. И любоваться этими 
композициями можно часами.

Как призналась Валентина Сергеевна, 
ни управляющая компания, ни город ей 
не помогают. И от вандалов защиты нет. 
Время от времени цветы срывают, мнут. 
Но её это не останавливает — ​всё равно 
продолжает ухаживать за придомовым 
участком. Было бы желание.

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
В КОНКУРСЕ «ЦВЕТУЩИЙ В КОНКУРСЕ «ЦВЕТУЩИЙ 
ДВОР» ПОДАЛИ 8 ТОСДВОР» ПОДАЛИ 8 ТОС

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

На этой неделе в Об-
нинске завершился 
первый этап ежегод-

ного городского конкурса 
«Цветущий двор». Были 
собраны заявки на участие 
в нём от территориальных 
общественных самоуправ-
лений. Их оказалось немно-
го — ​всего восемь.

	■ Валентина Сергеевна из Малоярославца занимается озеленением 
придомовой территории уже много лет

МБУ «Дом учёных» 
приглашает:

10 июля
Лекция совместно с городским 

отделением Российского Общества 
«Знание»

«Благоверный князь Александр Невский, 
как одна из ключевых фигур русской 

истории!». Начало 11.00 12+
17 июля

Лекция совместно с городским 
отделением Российского Общества 

«Знание»
Проект от библиотечной полки 

к музейному залу «Страна Кустодия». 
К выставке Б. Кустодиева в Третьяковской 

галерее. Начало 11.00 12+
24 июля

Торжественное вручение ежегодной 
премии «Человек года». Начало 

16.00 Вход по пригласительным билетам. 
16+

25 июля
Вокальный квартет «Девчата» 

в концертной программе, посвященной 
Дню города. Начало в 18.00 Вход по 

пригласительным билетам. 6+

Телефон кассы: 39–3–18–31, 39–3–27–90.
Требуется уборщица, гардеробщица, дворник, 

вахтер. Телефон: 39–7–04–41
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Семья из Обнинска отправилась в ве-
лосипедный поход на Алтай. Перед 
поездкой волновались, можно ли без 
проблем сдать в багаж велосипеды, как 
примет туристов Алтай. Но все прошло 
прекрасно, возвращение в Москву не 
обещало никаких неприятностей. Совре-
менный аэробус из Шереметьево, всегда 
удобная МЦД… Однако на этот раз систе-
ма МЦД дала сбой.

У НАС ТУТ БИОМЕТРИИ НЕТ!

Девушка оплатила свой билет лицом, 
но ее лицо было «привязано» к карте 
мужа. Деньги за билет были списаны, 
чек пришел на телефон. Двери МЦК от-
крылись, и семья спокойно доехала до 
остановки «Окружная». На этом прият-
ные впечатления от поездки закончи-
лись.

— 22 июля, примерно в 14.30, после 
выхода из аэроэкспресса на станции 
«Окружная» МЦД‑1 у  нас произошел 
неприятный инцидент, — ​рассказывают 
молодые люди. — ​За час до этого собы-
тия был совершен проход по биометрии 
на аэроэкспресс на станции Шереметье-
во (В). Оплата прошла успешно, деньги 
с банковской карты списались. Но на вы-
ходе на станции «Окружная» мы не смог-
ли выйти по биометрии через турникеты. 
Дежурившая старший контролер Мария 
Д. в проблему вникать не захотела, с са-
мого начала разговора вела себя по-
хамски, говорила: «У нас тут биометрии 
нет, не знаю откуда вы такие приехали».

«ИДИТЕ … »

Чек на телефоне хабалистая дама 
даже смотреть не стала, истерично тре-
буя бумажный билет. Еще 650 рублей 
платить непонятно за что молодым лю-
дям не хотелось.

— Разговор контролер вела на повы-
шенных тонах, в качестве решения во-
проса предлагала приобрести билет на 
выход. Тот факт, что имеется подтвержде-
ние проезда (списание с карты, отметка 
о проходе в личном кабинете метро-
политена), она проигнорировала. По её 
словам, «она не для того здесь работает, 
чтобы помогать с билетами».

— Вы не знаете про биометрию? Как 
найти начальника станции? — ​поинтере-
совались молодые люди.

— На другой стороне. Идите туда, — ​от-
ветила сотрудница РЖД, украсив художе-
ственными оборотами свой посыл.

— Придя туда, мы нашли еще одну 
женщину-контролера, которая в еще бо-
лее хамской манере сказала, что её не 
волнуют проблемы пассажиров, мы можем 
делать, что хотим, в проблему она вникать 
не будет. И что единственное решение — ​
повторная оплата в терминале билетов на 

выход. На вопрос «где начальник станции» 
контролер заявила, что начальства у них 
нет вообще, никто нам не поможет, и мы 
можем следовать по нецензурному адре-
су, — ​рассказывают молодые люди.

КАК ВЫЙТИ ПОСЛЕ ОПЛАТЫ 
«УЛЫБКОЙ»

Молодые люди отличались настойчи-
востью и поддаваться на провокации 
и требования странных сотрудниц не 
собирались. Они дозвонились в службу 
поддержки аэроэкспресса. Оператор 
тоже не знала, как выйти из МЦК челове-
ку, который платит за проезд «улыбкой». 
Минут пятнадцать на горячей линии уз-
навали, как выйти не оплачивая вторич-
но свой проезд. И узнали!

Оказалось, чтобы выйти, нужно про-
сто приложить карту, с  которой была 
списана оплата. Прекрасно! Но получа-
ется, что если ваша «улыбка» привязана 
к карте другого человека, то вам выйти со 
станции, где не считывается биометрия, 
нельзя? А  предупреждать об этом не 
надо? В Москве так активно продвигают 
оплату по биометрии. И находятся люди, 
которые полностью доверяют и РЖД, 
и  банкам, и  всяким рекламируемым 
новшествам, а в ответ получают хамство 
и нецензурщину.

Пассажиры не оставили ситуацию без 
внимания и отправили письма не толь-
ко в РЖД, но и мэру столицы, указав, 
что в Москве все так отлично налажено, 
очень доступный и удобный транспорт, 
осталось только «стереть случайные чер-
ты», чтобы увидеть, как общественный 
транспорт региона прекрасен.

КРИТИКУЯ, ПРЕДЛАГАЙ!

— Данную ситуацию я  считаю са-
моуправством сотрудников станции 
«Окружная» МЦД‑1. Сотрудники станции 
позволяют себе нецензурную брань в от-
ношении пассажиров, не заинтересова-
ны в решении проблем. Пассажиры, ку-
пившие билет, вынуждены сталкиваться 
с хамским отношением контролеров, — ​
написали пассажиры в своем обращении 
к руководству смотрительниц станции. — ​
Также удивляет, что по словам контро-
леров, на станции Окружная МЦД‑1 нет 
руководства станции и каких-либо со-
трудников, которые могут помочь с во-
просом неработающего билета.

Ребята не просто сообщают о безоб-
разии, но и предлагают пути решения 
проблемы:

«Прошу провести работу по доведе-
нию до сотрудников станций правил при-
менения билетов Аэроэкспресса и осо-
бенностей прохода по ним. Получается 
ситуация, что человек, честно заплатив-
ший 650 рублей за билет, по окончании 
поездки получает в свой адрес порцию 
мата и хамства и совет «купить ещё раз 
билет на выход». Данное письмо будет 
продублировано в Департамент транс-
порта г.  Москвы и  в  приёмную мэра 
Москвы С. С. Собянина. Надеюсь на ваше 
понимание. Скриншот о проходе по био-
метрии прилагаю».

НОВОСТИ

Автор:
Рената БЕЛИЧ

ЗАПЛАТИЛА УЛЫБКОЙ 
И ПОЛУЧИЛА МАТЕРНЫЙ ОТВЕТ И ПОЛУЧИЛА МАТЕРНЫЙ ОТВЕТ 
ОТ СОТРУДНИКОВ МЦД‑1ОТ СОТРУДНИКОВ МЦД‑1

Молодые люди очень лю-
бят всякие новшества 
и с удовольствием от-

кликаются на предложения за-
платить телефоном или вообще 
«улыбкой». Однако не всегда 
эти эксперименты оказываются 
удачными.

В НАУКОГРАДЕ МОГУТ 
ЭВАКУИРОВАТЬ ЕЩЕ 
6 АВТОМОБИЛЕЙ

В ОБНИНСКОЙ ЛИВНЕВОЙ 
КАНАЛИЗАЦИИ ОБНАРУЖИЛИ 
ПЫЛЕСОС

ЮНЫЕ ПЛОВЦЫ ИЗ ДОНЕЦКА 
ЗАЩИЩАЮТ ЧЕСТЬ 
ОБНИНСКА И КАЛУЖСКОЙ 
ОБЛАСТИ

Казалось бы, если вам не нужен ваш старый 
или даже не очень старый автомобиль, его мож-
но продать. Такие объявления нередко попада-
ются на глаза. Однако жители Обнинска продол-
жают упорно бросать свои машины во дворах. 
Эти авто стоят там месяцами — ​до тех пор, пока 
работники МАУ «Благоустройство» не оклеят их 
предупреждениями о предстоящей эвакуации.

Так, за последнюю неделю в наукограде по-
добными предупреждениями были оклеены еще 
6 транспортных средств. Напомним, что с нача-
ла текущего года в городе на муниципальную 
стоянку эвакуировали уже 11 брошенных авто-
мобилей. В настоящее время на хранении на-
ходится 55 машин.

Как признались работники МАУ «Благоустрой-
ство», осуществлявшие очистку дождеприёмных 
колодцев, в одном из которых и был обнаружен 
столь необычный «сюрприз», они не могли та-
кое предположить даже в своих самых смелых 
фантазиях.

— У нас только один вопрос: зачем? — ​обрати-
лись к неизвестному, который это сделал, пред-
ставители предприятия.

Но вряд ли этот житель города смог бы на 
него ответить. Как и не могут объяснить свои 
действия те граждане, которые забивают кана-
лизации своих многоквартирных домов протух-
шими овощами, фруктами, детскими игрушками, 
теннисными мячами и даже предметами ниж-
него белья.

Как рассказал тренер-преподаватель Констан-
тин Суворов, приятно, что в «Олимпе» занимают-
ся дети, которые приезжают из других регионов.

— В 2022 году после начала СВО мы принима-
ли группу юных спортсменов из ДНР. Двое ребят 
переехали жить в наукоград и перешли в нашу 
спортшколу. Они уже показали результаты, — ​от-
метил тренер.

Важно, что в  этом году обнинские пловцы 
очень хорошо выступили, как и в прошлом году. 
В этом — ​на Первенстве России и на финале 
Кубка России, привезя россыпь медалей. Обнин-
ский «Олимп» воспитывает победителей!
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ПЕНСИЯ И НАКОПИТЕЛЬНЫЙ СЧЁТ 
НЕ ОДНО И ТО ЖЕ

Главное, что должны понять гражда-
не — ​это то, что пенсию не стоит путать 
с накопительным счётом. Накопительная 
часть — ​это дополнительная выплата, ко-
торую было решено сформировать для 
определенной возрастной категории 
граждан в рамках пенсионной реформы. 
Её также перечисляют на счёт граждани-
на работодатели, но это всё-таки не сама 
пенсия, а отдельные пенсионные нако-
пления. И формируются они не у всех 
предпенсионеров, а только у определён-
ного ряда категорий.

На пенсионные накопления могут 
рассчитывать работающие граждане 
1967 года рождения и моложе за счет 
того, что их работодатели до 2014 года 
уплачивали страховые взносы на фи-
нансирование накопительной пенсии. На 
них также имеют право мужчины, родив-
шиеся с 1953 по 1966 годы и женщины 
с 1957 по 1966 годы рождения, если их 
работодатели уплачивали в их пользу та-
кие же взносы в период с 2002 по 2004 
годы. Формируются данные средства 
и у граждан, уплачивающих дополнитель-
ные страховые взносы на накопительную 
пенсию, в том числе у участников Про-
граммы государственного софинансиро-

вания пенсий. Полагаются они и тем, кто 
направил на формирование пенсионных 
накоплений средства материнского ка-
питала.

Как видно, претендовать на эти допол-
нительные выплаты могут не все и в каж-
дом случае необходимо разбираться.

ЛИБО ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫПЛАТА, 
ЛИБО ЕДИНОВРЕМЕННАЯ

Как пояснила Светлана Сомова, офор-
мить выплату из средств пенсионных 
накоплений могут женщины при дости-

жении ими 55 лет и мужчины, начиная 
с 60 лет, а также те, кто досрочно вышел 
на страховую пенсию раньше этого воз-
раста. Получить ее можно в виде единов-
ременной выплаты, ежемесячной накопи-
тельной пенсии или срочной пенсионной 
выплаты.

От чего же зависит этот выбор? Еди-
новременную выплату предпенсионер 
может получить в том случае, если рас-
четный размер накопительной пенсии 
гражданина равен или меньше 10% от 
величины прожиточного минимума пен-
сионера в целом по стране.

— Предположим, сумма пенсионных 
накоплений на вашем индивидуальном 
лицевом счете равна 410 тысячам руб
лей. В таком случае предварительный 

размер накопительной пенсии составит 
1518 рублей в месяц (все накопления 
делятся на ожидаемый период их вы-
платы — ​270 месяцев в 2025 году). По-
лученная сумма накопительной пенсии 
меньше 10% от прожиточного миниму-
ма пенсионера — ​1 525  рублей (пол-
ный размер прожиточного минимума 
в 2025 году составляет 15 250 рублей), 
поэтому все средства будут выплачены 
единоразово. Если же при вышеуказан-
ном расчете получается больше 10% от 
прожиточного минимума пенсионера 
в  РФ, то назначается накопительная 
пенсия в виде ежемесячной бессроч-
ной выплаты, — ​рассказала Светлана 
Сомова.

А в виде срочной выплаты свои нако-
пления могут получить граждане, которые 
приняли участие в Программе государ-
ственного софинансирования пенсий 
или направили материнский капитал на 
формирование пенсионных накоплений. 
В этом случае период получения выплат 
гражданин определяет самостоятельно, 
однако он должен составлять не менее 
10 лет.

НАКОПЛЕНИЯ МОЖНО УНАСЛЕДОВАТЬ

Узнать о наличии пенсионных нако-
плений можно на портале «Госуслуги», 
получив выписку о состоянии индиви-
дуального лицевого счета, в МФЦ или 
в  клиентской службе регионального 
отделения Социального фонда. Там же 
можно выяснить и сумму накоплений, 
если они находятся в негосударствен-
ном коммерческом фонде. В своё время 
их туда направляли сами граждане или 
их работодатели.

— Без ведома сотрудника работода-
тели этого сделать не могли, но в 2002–
2024 годах многие подписывали доку-
менты, даже не читая их, — ​напомнила 
Светлана Сомова.

В любом случае и эти средства найти 
можно. И получить их, если они есть, сей-
час совсем просто — ​достаточно подать 
заявление об их выплате в соответству-
ющий негосударственный Пенсионный 
фонд. Соответственно те накопления, 
которые формировались в Социальном 
фонде, можно оформить там же, в МФЦ 
или на госуслугах.

Важно еще и то, что эти счета даже 
после смерти человека наследуются 
и  сохраняются. Поэтому можно быть 
уверенными, что накопления никуда не 
пропадут.

НОВОСТИ

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

ПОЧЕМУ НЕ ВСЕ ПОЧЕМУ НЕ ВСЕ 
МОГУТ ПРЕТЕНДОВАТЬ МОГУТ ПРЕТЕНДОВАТЬ 
НА ПЕНСИОННЫЕ НАКОПЛЕНИЯ?НА ПЕНСИОННЫЕ НАКОПЛЕНИЯ?

В последнее время граждане предпенсионного возраста 
активно обсуждают тему получения накопительной части 
пенсии. Кто-то из них о ней вообще ничего не знает, а кто-то 

уже успел побывать в Социальном фонде и оформить эти вы-
платы. У большинства же предпенсионеров по этому поводу 
накопилось немало вопросов. Дать разъяснения мы попросили 
пресс-секретаря отделения Социального фонда России по Ка-
лужской области Светлану Сомову.

С начала текущего года отделение 
Социального фонда Калужской области 
выплатило пенсионные накопления 1 274 
жителям региона. Из них 1 241 человеку 
была установлена единовременная вы-
плата.

По всем вопросам, касающимся оформ-
ления и выплаты пенсии, а также фор-
мирования накопительного счёта, можно 
обращаться к специалистам региональ-
ного отделения СФР по номеру единого 
контакт-центра: 8–800–100–0001 (звонок 
бесплатный).

МУЗЫКОТЕРАПИЯ 
В ПСИХИАТРИЧЕСКОМ 
ОТДЕЛЕНИИ ОБНИНСКОЙ 
КБ № 8

В ОБНИНСКЕ ОТМЕТИЛИ 
АТОМНЫЙ ДЕНЬ 
МОЛОДЕЖИ

На прошлой неделе здесь звучали не только 
слова поддержки, но и особенный концерт для 
пациентов и медперсонала, организованный 
Детской школой искусств № 2 им. Н. Метнера. 
Также трогательные песни исполнил народный 
вокальный ансамбль «Гармония».

Приятным дополнением стали памятные по-
дарки от компании SINTEC Group. Планируется, 
что такие музыкальные вечера с положительны-
ми эмоциями станут новой доброй традицией 
отделения.

В минувшее воскресенье, 29 июня, в Обнинске 
отметили тройной праздник. Он прошел в пар-
ке усадьбы Белкино и был посвящен 80‑летию 
отечественной атомной промышленности, Дню 
мирного атома и Дню молодежи.

Обнинцев пришли поздравить Глава само-
управления Геннадий Артемьев, руководитель 
администрации Вячеслав Лежнин и гендиректор 
ФЭИ Андрей Лебезов.

— Атомная энергетика — ​ровесница Великой 
Победы. У  истоков отрасли стояли молодые 
люди, которые только что победили фашизм. Им 
удалось в трудные послевоенные годы совер-
шить еще один выдающийся подвиг, одержать 
ещё одну знаковую победу — ​в битве за мир-
ный атом. Мы гордимся атомщиками, которые 
запускали первую в мире АЭС и основали наш 
любимый город — ​первый наукоград России! — ​
обратился к горожанам Геннадий Артемьев.

Организаторы праздника постарались, что-
бы каждый смог найти занятие по душе и пре-
красно провести время. Для гостей парка всех 
возрастов подготовили интерактивы и мастер-
классы, включая современный бой на мечах 
и управление БПЛА и, конечно, грандиозный 
концерт.

Праздник продолжался до позднего вечера. 
Все нашли себе развлечения по вкусу.
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ОНИ ВЕРНУЛИСЬ

Еще в декабре прошлого года мы со-
общали о том, что группа молодых лю-
дей — ​от 14 до 17 лет — ​облюбовала по-
мещение пустующего дома № 9 по улице 
Пирогова. Как рассказывали жители, трое 
парней и девушка ежедневно приходили 
туда и, возможно даже, ночевали в этой 
«заброшке». Жителей рядом располо-
женных частных домов это насторожило: 
мало ли что у ребят на уме. Тем более, 
что в ответ на все вопросы взрослых, уже 
немолодых людей, зумеры откровенно 
хамили.

«Мы хотим здесь создать атмосферу 
для интима, не мешайте нам», — ​это са-
мое вежливое, что, по рассказам жителей 
улицы Пирогова, довелось услышать от 
незваных гостей.

— Через эту постройку у нас проходит 
электрический кабель. Не хотелось бы 
рано или поздно оказаться без света, — ​
говорили тогда старожилы этого микро-
района. — ​Да и само присутствие в сосед-
ней «заброшке» подростков, прячущих 
свои лица, как-то нас пугает.

Жители уверяли, что по данному во-
просу обращались к своему участково-
му, но он никаких мер не принял. После 
того как проблема была озвучена в СМИ, 
приехали рабочие и заколотили все окна 
и дверь ветхого здания. Подростков там 
долго не видели, но на днях они верну-
лись. Причём в том же составе.

МОГУТ ПОСТРАДАТЬ И САМИ 
ПОДРОСТКИ

Как выяснилось, в полуразвалившийся 
дом они проникли через разрушенную 
часть его стены.

— Что у них на уме и чем они там за-
нимаются, неизвестно. Но не заметить 
их невозможно, потому что они очень 
громко кричат. Хотя и это не самое не-
приятное. На другой день после их визи-
та мы обнаружили в «заброшке» следы 
от костра. То есть они там могли устроить 
пожар, — ​высказали опасения жители.

Как рассказали в полиции города, по-
сле появления информации о подростках 
в соцсетях на место выехали сотрудники 
ПДН. И они застали там этих ребят.

— Это были дети в возрасте примерно 
14–15 лет, с ними провели беседу о том, 
чтобы они не нарушали общественный 
порядок. Ребятам пояснили, что нахо-
диться в таких зданиях небезопасно. Но 
в действиях подростков не было усмо-
трено каких-либо правонарушений. ПДН 
держит ситуацию на контроле. Если ребя-
тами будут совершены какие-либо право-
нарушения, жителям нужно обращаться 
в дежурную часть, — ​прокомментировала 

сотрудник пресс-службы полиции Екате-
рина Егорченкова.

Полицейские обратили внимание на то, 
что и для самих подростков заброшенное 
здание представляет опасность. Там ведь 
в любой момент может обрушиться сте-
на или потолок. С ребятами поговорили, 
и они оттуда ушли. Но вопрос, надолго 
ли? Ведь однажды уже уходили и потом 
вернулись.

Жители считают, что проще было бы 
снести «заброшку». Мало того, что она 
представляет опасность, так она еще 
и уродует внешний вид микрорайона.

Старожилы вспоминают, что когда-то 
в этом здании были производственные 
мастерские ФЭИ, потом там располага-
лась управляющая компания, а теперь 
оно оказалось никому не нужным. Но 
даже если теперь нет конкретного хозя-
ина, оно находится на территории горо-
да. И значит, город должен о нём поза-
ботиться.

НОВОСТИ

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

КИРПИЧИ ЗАБРОШЕННОГО КИРПИЧИ ЗАБРОШЕННОГО 
ЗДАНИЯ МОГУТ СВАЛИТЬСЯ ЗДАНИЯ МОГУТ СВАЛИТЬСЯ 
НА ГОЛОВЫ ПОДРОСТКОВНА ГОЛОВЫ ПОДРОСТКОВ

	■ Находиться здесь опасно

Обнинцы, проживающие на улице 
Пирогова, считают, что городская 
администрация уделяет им мало 

внимания. И дорогу, по которой мимо их 
частных домов ежедневно курсируют 
ассенизаторские машины с жидки-
ми отходами, никто не ремонтирует, 
и аварийные деревья не удаляют, 
и траву редко косят, а тут еще 
и в рядом расположенное забро-
шенное здание повадились хо-
дить подозрительные подростки.

	■ Зимой жители пытались сфотографировать юных грубиянов

	■ Так выглядит здание изнутри

В ОБНИНСКЕ ИДЕТ РЕМОНТ 
ШКОЛ И ДЕТСАДОВ

ТОРГОВО-ПРОМЫШЛЕННАЯ 
ПАЛАТА НАУКОГРАДА 
ПОМОГАЕТ БИЗНЕСУ 
НАХОДИТЬ НОВЫЕ ТОЧКИ 
РОСТА

Капремонт проходит сразу в двух школах. 
Если школу № 10 в минувший понедельник на 
планерке критиковал руководитель админи-
страции Вячеслав Лежнин, то в пример можно 
поставить школу № 3, где работы проводит за-
стройщик «Белорусский квартал».

Работы ведутся по графику как внутри здания, 
так и снаружи, несмотря на погоду. Ведется при-
стенный дренаж и гидроизоляция фундамен-
та, а также утепление и ремонт фасада. Также 
меняются кровельные покрытия. Отделочные 
работы внутри помещений выполнены на 80%, 
идет подготовка к укладке напольных покрытий. 
К 1 сентября обе школы должны быть готовы.

«Устойчивая поддержка российских произ-
водственных компаний во время переходного 
периода в экономике». Круглый стол с таким 
названием состоялся в Обнинске. На нем высту-
пили спикерами немецкие бизнес-практики по 
корпоративному управлению, которые уже не-
сколько десятилетий успешно занимаются ре-
организацией производственных компаний в 15 
отраслях экономики как в России, так и в Азии 
и на Западе.

Участники обсудили вопросы параллельного 
импорта, помощи российским компаниям в вы-
ходе на рынки стран БРИКС и Глобального Юга, 
а также поиска поставщиков и контроля каче-
ства продукции.

Депутат Обнинского городского Собрания, 
президент Торгово-промышленной палаты на-
укограда Вячеслав Наруков подчеркнул, что по-
добные мероприятия помогают местному биз-
несу не просто выживать в условиях санкций, но 
и находить новые точки роста.

Стоит напомнить, что основными направле-
ниями деятельности Обнинской ТПП являются 
обеспечение защиты и продвижения интересов 
бизнеса в органах власти (Обнинская ТПП вы-
полняет роль посредника между предпринима-
телями и государственными структурами. Пала-
та представляет позицию делового сообщества, 
участвует в разработке и обсуждении различных 
нормативных актов). Содействует расширению 
внешнеэкономического сотрудничества пред-
приятий, организаций и ИП города. Распростра-
няет принципы цивилизованного бизнеса и со-
циальной ответственности в предприниматель-
ской среде.
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ГОСТЬ С УКРАИНЫ ИСЧЕЗ ВМЕСТЕ 
С ДВУМЯ БАТАРЕЯМИ

Жильцы бывшего обнинского общежи-
тия по Энгельса, 23 люди добрые и отзыв-
чивые, поэтому когда в сушилке одной из 
«квартир» обосновался молодой человек 
вроде бы с Донбасса, сердобольные граж-
дане приносили ему еду и одежду.

Парень рассказывал, что ему не выда-
ют уже выписанный российский паспорт. 
В компанию местных алкашей гость на-
укограда вписался очень органично 
и  скоро вместо того, чтобы посылать 
маме деньги на Украину, развлекался 
принятием спиртных напитков.

А  вскоре молодой человек исчез, 
вместе с ним из сушилки и кухни госте-
приимного блока на несколько комнат 
исчезли две чугунные батареи. Однако 
уход украинца не прекратил посиделки 
в многострадальном общежитском бло-
ке, который по недоразумению называют 
квартирой.

МОЖНО ЛИ ОТГОРОДИТЬСЯ ДВЕРЬЮ 
ОТ БОМЖЕЙ?

— Нас приглашает Аня, — ​отвечают 
спившиеся граждане бомжеватого вида, 
обосновавшиеся в сушилке.

Аня, проживающая в одной из комнат, 
конечно, не может никого поселить в су-
шилку, поэтому женщина категорически 
отказывается от незваных гостей. Оно 
и понятно, как может слабая женщина 
противостоять асоциальной компании? 
Но и времена нынче сложные, поэтому 
пребывание в доме непонятных граж-
дан чревато неприятностями, поэтому 
гостеприимные жильцы все-таки реши-
ли дружно выселить из своего блока по-
дозрительных гостей. Для этого жильцам 
пришлось разориться и поставить нор-
мальную дверь.

— Интересно, как долго простоит дверь 
в этой обители зла? — ​любопытствуют 
зрители. — ​Явно бомжи просто так не 
уйдут.

Однако владельцы комнат намерены 
отстаивать право на жизнь без асоциаль-
ных элементов. А значит, можно надеять-
ся, что еще одной обителью зла на земле 
станет меньше.

КОГДА ДЕНЬГИ ЕСТЬ,  
А МОЗГОВ НЕ ХВАТАЕТ

Когда печальный квартирный вопрос 
преследует бедных людей — ​удивляться 
не приходится. Но и тем, у кого денег 
достаточно, не всегда везет с соседями. 
Печальный пример — ​история компью-
терщика, который отдал немалые день-
ги за квадратные метры в новостройке, 
предполагая, что люди там соберутся ис-
ключительно вменяемые.

Молодой человек был реалист и по-
нимал, что первый год вокруг него будут 

долбить, стучать и штробить, но он никак 
не ожидал, что соседями окажутся шум-
ные семейства с южных республик. Мно-
гочисленные дети не просто орут, они 
активно учат русский язык, к сожалению, 
в основном матерный.

Мужчина твердо решил переехать 
в дом, где соседи славянские дети, и даже 
пришел смотреть квартиру на Маркса, 79. 
Там, вроде, и дети приличные у жильцов, 
и жильцы все сплошь коренные жители 
Обнинска. Но вот незадача — ​кто-то из 
милых детей изуродовал мусоропро-
вод. Теперь любитель тишины и порядка 
в своем подъезде думает, что лучше: сми-
риться со знакомым злом иль к незнако-
мому стремиться.

Не для всех слова «мой 
дом — ​моя крепость» 
стали реальностью. Не-

которым жителям наукограда 
приходится жить в таких усло-
виях, что иначе как «обитель 
зла» они свое жилье не назы-
вают.

Автор:
Рената БЕЛИЧ

ОДНОЙ ОБИТЕЛЬЮ ОДНОЙ ОБИТЕЛЬЮ 
ЗЛА В ОБНИНСКЕ ЗЛА В ОБНИНСКЕ 
СТАЛО МЕНЬШЕСТАЛО МЕНЬШЕ

ОСТОРОЖНО!

ПАО «Калужская сбытовая компа-
ния» призывает жителей Калужской 
области не реагировать на уловки мо-
шенников, якобы оказывающих услуги 
по установке, замене или проверке 
индивидуальных приборов учета элек-
троэнергии через сервис «Госуслуги».

Представляясь по телефону или 
в мессенджере (например, WhatsApp, 
Telegram) сотрудниками энергетиче-
ских предприятий, мошенники пред-
лагают установить, заменить или про-

верить работу электросчетчика. Их 
цель — ​получение доступа к учетным 
записям граждан на «Госуслугах». Для 
этого от человека требуют предоставить 
сведения, необходимые для входа на 
этот сервис: СНИЛС и код авторизации, 
который поступает на мобильный теле-
фон. После получения доступа на граж-
данина может быть оформлен банков-
ский кредит или иные денежные обяза-
тельства, а также мошенники завладеют 
персональными данными человека.

Для оказания потребителям любых 
услуг энергетикам не требуется об-
ращение к сервису «Госуслуги». Со-
трудники энергокомпаний никогда не 
запрашивают у граждан номер СНИЛС 
или код авторизации на «Госуслугах».

В  случае поступления подобных 
телефонных звонков или обращений 
в мессенджерах следует незамедли-
тельно завершить разговор, не предо-
ставляя мошенникам каких-либо дан-
ных.

КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КОМПАНИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ ЖИТЕЛЕЙ ОБЛАСТИ О ДЕЙСТВУЮЩИХ МОШЕННИКАХКАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КОМПАНИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ ЖИТЕЛЕЙ ОБЛАСТИ О ДЕЙСТВУЮЩИХ МОШЕННИКАХ

В РЕАНИМАЦИИ ОБНИНСКОГО 
МРНЦ ИМ. А.Ф ЦЫБА 
ВНЕДРЯЮТ ТЕХНОЛОГИИ 
УСКОРЕННОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Они позволяют в кратчайшие сроки вернуть 
пациентов к повседневной жизни. Об этом рас-
сказала министр калужского здравоохранения 
Анна Чернова, которая недавно посетила Центр. 
Она также осмотрела уникальное отделение 
рентгенхирургии, где применяют новейшие ме-
тодики лечения опухолей и болезней сердечно-
сосудистой системы и открытые в прошлом году 
новые операционные.

— По итогам 2024 года Калужская область вы-
шла на первое место среди регионов ЦФО по 
пятилетней выживаемости онкобольных. Боль-
шой вклад в успешное лечение онкологических 
заболеваний вносит МРНЦ им. А. Ф. Цыба. Про-
должим с коллегами взаимодействовать, чтобы 
улучшить оказание помощи нашим пациентам, — ​
отметила Анна Чернова.

НА 90% ГОТОВ СКВЕР 
НА УЛИЦЕ ЖОЛИО-КЮРИ

Об этом сообщил руководитель Обнинской го-
родской администрации Вячеслав Лежнин. Он 
держит ход работ на личном контроле. Сейчас 
продолжаются работы по укладке плитки. Про-
ложен кабель для наружного освещения. Уста-
новлены закладные для установки опор.

Все работы должны завершить к концу июля — ​
ко Дню города.
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25 июня Калужская сбытовая компания 
провела новый онлайн-семинар для потре-
бителей электрической энергии на своей 
странице в социальной сети «ВКонтакте». 
Тема семинара — ​«Заключение прямых до-
говоров энергоснабжения с членами садо-
водческих товариществ».

Во время эфира специалисты компании 
рассказали о преимуществах прямых дого-
воров, порядке их заключения, необходи-
мых для этого документах, возможностях 

организации выездного обслуживания 
в садоводческих товариществах с помощью 
мобильного офиса компании.

На все поступающие от калужан вопро-
сы компания оперативно предоставляет 
ответы.

Жители области могут ознакомиться с за-
писью эфира или пересмотреть в удобное 
время на странице Калужской сбытовой 
компании в социальной сети «ВКонтакте» 
(https://vk.com/kalugasbyt).

Калужская сбытовая компания определи-
ла очередных 100 обладателей энергобону-
сов по программе лояльности для бытовых 
потребителей электроэнергии «Энергия 
первых». Каждый из выигравших получил 
500 рублей (энергобонусов) на свой лице-
вой счет в Калужской сбытовой компании 
для оплаты электроэнергии.

Победители были определены в прямом 
эфире на странице компании в социальной 
сети «ВКонтакте» с помощью генератора 
случайных чисел. С каждым месяцем число 
участников программы лояльности растет. 
Победители определялись из почти 9,5 ты-
сяч потребителей, выполнивших в мае все 
условия программы «Энергия первых»:

• подключились к сервису «Личный каби-
нет» Калужской сбытовой компании либо 
пользуются мобильным приложением «Свет 
КСК»;

• отказались от бумажной квитанции 
с помощью «Личного кабинета» или мо-
бильного приложения;

• оплатили энергопотребление через 
онлайн-сервисы Калужской сбытовой ком-
пании «Личный кабинет» или мобильное 
приложение «Свет КСК» до 10 числа;

• не имеют долгов за поставленную 
электрическую энергию (по состоянию на 
последнее число месяца).

К программе лояльности «Энергия пер-
вых» потребители Калужской сбытовой 
компании могут присоединиться в любом 
месяце и получить шанс выиграть 500 руб
лей, а по итогам года — ​ценный приз.

Полный список лицевых счетов, которым 
начислены энергобонусы, опубликован на 
сайте Калужской сбытовой компании.

КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КОМПАНИЯ КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КОМПАНИЯ 
ПРОВЕЛА ОНЛАЙН-СЕМИНАР ДЛЯ ЧЛЕНОВ ПРОВЕЛА ОНЛАЙН-СЕМИНАР ДЛЯ ЧЛЕНОВ 
САДОВОДЧЕСКИХ ТОВАРИЩЕСТВСАДОВОДЧЕСКИХ ТОВАРИЩЕСТВ

ВСЕ БОЛЬШЕ КАЛУЖАН УЧАСТВУЮТ ВСЕ БОЛЬШЕ КАЛУЖАН УЧАСТВУЮТ 
В ПРОГРАММЕ ЛОЯЛЬНОСТИ КАЛУЖСКОЙ В ПРОГРАММЕ ЛОЯЛЬНОСТИ КАЛУЖСКОЙ 
СБЫТОВОЙ КОМПАНИИ «ЭНЕРГИЯ ПЕРВЫХ»СБЫТОВОЙ КОМПАНИИ «ЭНЕРГИЯ ПЕРВЫХ»

МУНИЦИПАЛЬНОМУ АВТОНОМНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ 
«КОММУНАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ» ТРЕБУЮТСЯ:

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК
Условия: сменный график, 

полная занятость.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ 
И ОБСЛУЖИВАНИЮ ЭЛ. 

ОБОРУДОВАНИЯ
Условия: сменный график, 

график 5/2, полная занятость.

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ 
(УАЗ-452 В ЧЕРТЕ ГОРОДА 

ОБНИНСКА)
Условия: сменный график, 

график 5/2, полная занятость.

ПЛОТНИК

Условия: график 5/2, полная 
занятость.

РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ 
ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ 

ЗДАНИЙ

Условия: график 5/2, полная 
занятость.

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ

Условия: график 5/2, полная 
занятость.

Контакты: МАУ «Коммунальное управление»
Адрес: г. Обнинск, ул. Любого д.10

Тел.: 8-(484)-393-90-52 (отдел кадров) звонить с 8-00 до 12-00, с 13-00 до 16-00
Резюме отправлять на адрес uzkh-obninsk@yandex.ru с пометкой «Резюме. 

Отдел кадров».

ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА: ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СОБЕСЕДОВАНИЯ,  
ОФОРМЛЕНИЕ ПО ТК РФ.

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ: БЕЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

ОБО ВСЕМ

Врачи рекомендуют ежегодно делать чекап своего организма — ​делать 
медосмотр. И сами поступают так же.

Мы все знаем о том, как важно своевременно получить лечение. И чем раньше приступит 
человек к решению проблемы, тем эффективнее результат. Но для того чтобы узнать о за-
болевании на ранней стадии, когда в целом ещё ничего, вроде, не беспокоит, необходим 
комплексный профилактический осмотр.

Периодический медицинский осмотр (профосмотр)– это обязательное медицинское об-
следование, которое проходит не реже одного раза в год.

Вот и сотрудники кожно-венерологического диспансера ежегодно его проходят. Для 
удобства коллектива на несколько дней в учреждении открываются специализированные 
кабинеты, которые позволяют организованно и оперативно проходить обследование без 
отрыва от работы.

В этом году медосмотр проводила Калужская городская больница N4 им. А. С. Хлюстина. 
Даже передвижной флюорограф-маммограф был установлен на территории диспансера.

Для сотрудников это не только оформление допуска к работе, но и возможность хотя бы 
раз в году сдать анализы, пройти флюорографию, УЗИ, снять ЭКГ, а женщинам сделать мам-
мографию. И все это не обращаясь в другие поликлиники и не ожидая приема в очередях. 
На сегодняшний день работа уже завершена.

Мы вам советуем брать пример с врачей и обязательно проходить профилактические 
медосмотры. Ваше здоровье в ваших руках.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия № Л041–01158–40/00571472 от 11.04.2019

НА СОБСТВЕННОМ НА СОБСТВЕННОМ 
ПРИМЕРЕПРИМЕРЕ
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РекламаВ УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ 
«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:

ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ 
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: 

8–961–125–81–888–961–125–81–88 Реклама

• �БРИГАДИР СТРОИТЕЛЬНОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ

• �БРИГАДИР ПО 
БЛАГОУСТРОЙСТВУ

• ВЕНТИЛЯЦИОНЩИК
• ЭЛЕКТРИК
• СТРОИТЕЛЬ-ОТДЕЛОЧНИК
• �ПРОМОУТЕР  

(ВОЗРАСТ ОТ 18 ЛЕТ)

— Любое сложное диагностическое обсле-
дование назначается лечащим врачом по кон-
кретным показаниям. Это означает, что есть 
определенный анамнез, симптомы, результа-
ты анализов и предположения, которые врачу 
нужно подтвердить или опровергнуть.

КТ НАЗНАЧАЮТ В СЛЕДУЮЩИХ СЛУЧАЯХ:

 подозрение на инсульт, кровоизлияние, 
травму головы;

 боли в грудной клетке или животе неяс-
ной природы;

 подозрение на онкологию;
 подготовка к операциям;
 обследование после травм;
 скрининг лёгких у курильщиков и др.

СКТ отличается от классической КТ тем, что 
рентгеновская трубка вращается вокруг па-
циента по спирали, а стол с телом пациента 
движется непрерывно. Получается послойный 
снимок. Это даёт целый ряд следующих пре-
имуществ:

➊ Быстрая диагностика — ​СКТ сканирует тело 
за считанные секунды. Особенно важно это 

при экстренных состояниях (травмы, инсульт, 
острые боли и т. д.).

➋ Высокая точность и детализация, что по-
зволяет выявить мельчайшие изменения 

в тканях, опухоли, кисты, тромбы и воспаления;

➌ Исследование практически любой области 
тела;

➍Точная оценка степени заболевания. На-
пример, при онкологии — ​определение 

размеров и распространённости опухоли;

➎ Низкая доза облучения (в новых моделях, 
как Somatom Go Now). Благодаря техноло-

гии дозового модулирования и быстрой съём-
ке.

Конечно, одно из главных преимуществ 
СКТ — ​это низкодозность облучения, что осо-
бенно важно при повторных исследованиях.

СКТ — ​более современный и бережливый 
метод диагностики.

Отвечает врач-рентгенолог медицинского центра «Центр 
реабилитации» Александр Александрович Бирюлин:

СЛОЖНЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ СЛОЖНЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ: В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ: В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ 
МЕЖДУ КТ И СКТ?МЕЖДУ КТ И СКТ?

«Разъясните, пожалуйста, в чём отли-
чие между обследованиями КТ и СКТ? 
Какой метод выбрать, чтобы не оши-

биться?»
Тамара Н.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА
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ВНИМАНИЕ! Согласно ч. 1 ст. 5 Закона № 148-Ф3 с 1 января 2010 г. виды деятельности в области строительства, включая работы по инженерным изыска-
ниям и проектированию здания и сооружения I и II уровней ответственности, перечень которых установлен Приказом Минрегиона, могут осуществляться 
только при наличии членов в СРО вне зависимости от наличия лицензии, в том числе лицензии, срок действия которых не истек до указанной даты.

Рекламный отдел         (484) 394-44-88, 394-44-99

Предприятию ООО «Экоуют» требуется:
тел. 8-48439-7-90-46; 8-910-600-08-76

Eco.tko40@yandex.ru

Водитель  
категории «С»

Заработная плата: высокая — ​от 85 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, полная занятость. 
Оформление по ТК РФ.

Обязанности: Осуществлять сбор и транспортирование 
отходов г. Обнинск.

Подсобный рабочий
Заработная плата: от 40 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, полная занятость. 
Оформление по ТК РФ.

Обязанности: Осуществлять подбор просыпавшихся 
отходов. г. Обнинск

Автослесарь по грузовым 
автомобилям

Заработная плата: высокая от 80 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная занятость. Оформление по 
ТК РФ.

Обязанности: слесарные работы в теплом боксе, автомобили 
МАЗ и КАМАЗ

Электрогазосварщик
Заработная плата: высокая от 85 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная занятость. Оформление по 
ТК РФ.

Обязанности: сварочные работы в теплом боксе, автомобили 
МАЗ и КАМАЗ

Работники получают: униформу, своя парковка, подарки детям НГ,  
моб. тел. для работы, своя рем.база, работа в команде, дружный коллектив. Реклама.

В УК Требуются КОНСЬЕРЖ, 
СТОРОЖ. УБОРЩИЦЫ, ДВОРНИКИ 

т. +7962-095-78-85

МБУ «Дом ученых» Требуется 
УБОРЩИЦА, ГАРДЕРОБЩИЦА, 

ДВОРНИК, ВАХТЕР Телефон: 
39–7–04–41

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
В УПРАВЛЯЮЩУЮ 

КОМПАНИЮ ТРЕБУЮТСЯ:
 управляющий;

 инженер-теплотехник;
 офис-менеджер;

 мастер  
общестроительных, ре-
монтных и отделочных 

работ;
 газосварщик;

 слесарь-сантехник;
 электрик, 

электромонтажник;
 разнорабочий;

 дворник;
 уборщица.

КОНТАКТНЫЙ 
ТЕЛЕФОН:  

8-961-125-81-88

Общественно-политический
еженедельник

ГАЗЕТА РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ
в Обнинске, Балабанове, Боровске,
Малоярославце, Жукове, Белоусове
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ПРЕДПРИЯТИЮ 
ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ:

 на участок резки стекла
 на участок по обработке и 
сборке изделий из оргстекла
Обучение на рабочем месте. 

Стабильная зарплата.
ТЕЛЕФОН: 397-06-04

Требуется ВОДИТЕЛЬ с личным 
легковым автомобилем. 

Город Обнинск. Тел:89035610790. 
с 10:00 до 17:00

Требуется СТОРОЖ .Пенсионер-
мужчина, женщина. Звонить по 

телефону-8 961 006 52 13

В ОБНИНСКИЙ 
ХЛЕБОКОМБИНАТ ТРЕБУЕТСЯ: 

Резюме отправлять на адрес:  
hr@obninsk-xleb.ru. тел. 8(910)9123826, 

8(910)5209148 (отдел кадров)

СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР 
ПО ПРОДАЖАМ ПО ПРОДАЖАМ 
зп от 40 000 руб.,зп от 40 000 руб.,
  
ВОДИТЕЛЬВОДИТЕЛЬ--ЭКСПЕДИТОР ЭКСПЕДИТОР 
з/п от 60 000 руб., з/п от 60 000 руб., 

ПРОДАВЕЦПРОДАВЕЦ--КАССИР КАССИР 
з/п от 35 000 руб., з/п от 35 000 руб., 

ЭЛЕКТРОМОНТЕРЭЛЕКТРОМОНТЕР--
РЕМОНТНИКРЕМОНТНИК
  з/п от 55 000 руб., з/п от 55 000 руб., 

РАБОЧИЙ НА ПРОИЗВОДСТВО РАБОЧИЙ НА ПРОИЗВОДСТВО 
з/п от 40 000 руб., з/п от 40 000 руб., 

ПРИЕМЩИКПРИЕМЩИК--СДАТЧИК СДАТЧИК 
з/п от 60 000 руб. з/п от 60 000 руб. 

18+

 СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК

  8-910-510-53-62
 КОНСЬЕРЖ-ДИСПЕТЧЕР

 СТОРОЖ ПАРКИНГА

   8-962-095-78-85

В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯКРАСОТА

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

Любой нормальный 
человек боится опера-
ции, в  том числе и  пла-
стической, и это обычная 
реакция на окружающую 
нас рекламу. С возрастом 
кожа верхних и нижних 
век растягивается, появля-
ются морщины и складки, 
дряблая кожа наплывает 
на ресницы, мешая нало-
жить красивый макияж.

В  Центре Реабилита-
ции используют уникаль-
ную безоперационную 
методику омоложения 
и подтяжки кожи верхних 
и нижних век без опера-
ции для тех пациентов, 
кто не планирует встречу 
с пластическим хирургом. Критерием омоложения является достоверное 
увеличение коллагена и эластина в коже, после чего уменьшаются мор-
щины и складки, кожа молодеет, растягивается и перестает быть дряблой. 
Процедуру можно назвать косметологической, никакие анализы сдавать 
не нужно.

Для стимуляции НЕОколлагеногенеза в коже век в медицинском центре 
«Центр Реабилитации» используют разработанную там высокочастотную 
технику «Ионный ветер».

Основа метода — ​благотворное воздействие сочетаний оксида азота, 
образующегося при обработке кожи физической холодной плазмой. Про-
цедура безболезненная, без синяков и проводится в течение 10–15 минут. 
Её можно сделать во время обеденного перерыва. Результат оценивают 
через 1 месяц. Обычно хватает одной процедуры.

Данная методика особенно показана пациенткам при подготовке к се-
рьёзным юбилеям 65–70+, когда по состоянию здоровья пластическая 
операция не показана.

Однако следует отметить, что если кожа век очень дряблая, когда после 
щипка пальцами кожа не разглаживается, данная процедура хорошего 
результата не принесёт. Конечно, будет получше, но, скорее всего, следует 
подумать об иссечении избыточной кожи верхних век.

Уточнить особенности проведения операции можно записавшись на 
БЕСПЛАТНУЮ консультацию в удобное для вас время по телефону: 8 
(48439) 72–333.

Прием ведет пластический хирург, косметолог, специалист по эсте-
тической и восстановительной хирургии и дерматохирургии, кандидат 
медицинских наук, академик РАПДН, научный сотрудник Московского 
государственного медицинского стоматологического университета Сергей 
Николаевич Степанкин.

БЕЗОПЕРАЦИОННАЯ БЕЗОПЕРАЦИОННАЯ 
БЛЕФАРОПЛАСТИКАБЛЕФАРОПЛАСТИКА

В магазин женской одежды BESSINI 
(ТРК Плаза и ТЦ Обними) требуется 
ПРОДАВЕЦ С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 

8 910 911 96 44



*Количество квартир ограничено. Проектная декларация на сайте: dolina-sun.ru.  
Застройщик: ООО СЗ "Инвестиционная компания Остов".  Реклама.  Не является публичной офертой. 

8 800 555 25 56    DOLINA-SUN.RU

Г. ОБНИНСК

+7(800)101–22–22;
+7(915)894–22–44

Проектная декларация размещена на сайте atom-dom.ru. Реклама ООО «СЗ «МЕКСА»

Офис продаж:  
пр.Ленина, 137, корпус 3, помещение 4.

Долгожданный старт продаж 
квартир в ЖК «Атом», доме бизнес-
класса в самом сердце Обнинска.


