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«ПОНАЕХАЛИ! У НАС ТУТ НЕРЕЗИНОВОЕ ВСЕ!»

Теперь эту фразу можно услышать не от москвичей. Где? В Под-
московье, Тверской области, Краснодарском крае и — ​у нас, в Ка-
лужской области.

Наш регион занял 2‑е место в списке субъектов РФ, наиболее 
популярных у жителей Москвы при покупке жилья и прочей не-
движимости за пределами Первопрестольной, уступив только 
Московской области и далеко обойдя Санкт-Петербург и Крым.

При этом в целом интерес москвичей к региональной недви-
жимости в этом году снизился.

Игорь МАЙДАНОВ, руководитель Управления Росреестра по 
Москве:
— За первые 6 месяцев 2025 года Росреестром по Москве при-

нято 69 765 заявлений от жителей столицы на регистрацию 
и кадастровый учет недвижимости в других регионах страны 
по экстерриториальному принципу.

В первом полугодии минувшего 2024 г. таких заявок было 
81 470. Сокращение составило почти 15%. Но если брать кон-
кретно Калужскую область, то по ней — ​рост на 3,7%.

«С четвертого на второе место полугодового рейтинга за год 
поднялась Калужская область с долей 3,7%
— Тверская область (3,6%), напротив, уступила одну позицию 

и оказалась на третьем месте. Рост интереса жителей столи-
цы также зафиксирован в отношении недвижимости в Тульской 
(3%) и Владимирской (2,7%) областях, которые расположились на 
четвертой и пятой позиции топа регионов соответственно»

Из пресс-релиза Росреестра от 30 июля 2025 г.

Как видим, у нас мёдом намазано не только для федеральных 
чиновников.

Даже жители столицы в поисках покоя и стабильности за-
глядываются на Калужскую область, которая уверенно наращи-
вает экономический потенциал, выдерживает разумную соци-
альную политику и где власти не страдают манией различных 
запретительно-ограничительных экспериментов над населением.

До единого дня голосования осталось немного, а мы реальной 
политической борьбы пока так и не видели.

Муниципальные выборы пройдут практически во всех регио-
нах России, но крупные компании (за мандаты в представитель-
ных органах региональных столиц) в этом году ожидаются при-
мерно в 25 регионах РФ. Из них в 21 — ​выборы губернаторов: 
в 20 регионах — ​прямые, в Ненецком автономном округе через 
парламент. В 11 субъектах Федерации пройдут выборы законо-
дательных парламентов, (Заксобраний). В некоторых регионах 
выборы будут двух и даже трехуровневые, то есть одновременно 
и губернаторская кампания, и выборы в Заксобрание, и выборы 
в местное самоуправление.

Калужская область угодила в тройку субъектов, которым по-
везло по полной. У нас как раз тройные выборы. Таких субъектов 
в этом году всего трое. И, что забавно, у все троих наименование 
начинается с буквы «К» — ​Калужская область, Костромская об-
ласть и Коми.

Вселенная нам на что-то намекает?
До начала избирательной кампании в ряде СМИ писали о «не-

простых» или даже «трудных» выборах в Калужской области, 
увязывая это с придуманным противостоянием Шапши и Артамо-
нова, однако, обратил внимание, сейчас такие прогнозы почти не 
звучат. Уже на стадии выдвижения кандидатов стало очевидно, 
что системная оппозиция не настроена на борьбу и готова про-
сто подобрать тот процент, какой ей оставят.

Некоторую активность проявляют «Новые люди», но она вы-
глядит настолько неуклюжей, что лучше бы не начинали. Неси-
стемная же оппозиция в стране практически прекратила свое 
существование.

Серьезные электоральные бои теперь ждут в Новосибирской 
и Оренбургской областях, а также Чувашии. У нас — ​без сюр-
призов.

НОВЫЙ УСТАВ ОБНИНСКА УЖЕ ЕСТЬ, НО ЕГО 
ПОКА НЕТ

1 августа на внеочередном заседании Город-
ского собрания Обнинска депутаты рассмо-
трели поправки в Устав города и, ожидаемо, 
проголосовали за них. Никаких сюрпризов не 
случилось, дополнительных пунктов в намечен-
ный перечень изменений не добавили. Голо-
сов «против» также подано не было — ​приняли 
единогласно.

Накануне поправки получили одобрение го-
рожан на публичных слушаниях, где приняло 
участие около 150 человек. До этого свои за-
ключения на проект предоставили Управление 
Минюста РФ по Калужской области, областной 
Совет муниципальных образований и проку-
ратура.

Значит ли это, что должности Вячеслава Леж-
нина как главы администрации города и Ген-
надия Артемьева как главы местного само-
управления теперь считаются упразднёнными, 

и сами они без пяти минут безработные?
И да, и нет.
Дело в том, что обновленный Устав не всту-

пает в силу одномоментно. Сначала он должен 
пройти регистрацию в Управлении Минюста, 
на это требуется 30 дней, затем документ над-
лежит официально опубликовать в СМИ — ​еще 
семь дней. Кроме того, обновлению подлежат 
также и ряд других документов, наряду с Уста-
вом отвечающих за формирование власти в го-
роде: Регламент Городского собрания, Положе-
ние об администрации Обнинска, Положение 
о Контрольно-счетной палате.

Чтобы не случилось анархии, вводится пере-
ходный период, во время которого применяют-
ся «старые» документы — ​с оговоркой в части, 
не противоречащий областным законам и при-
нятым решениям.

Окончательно на жизнь по новому Уставу 
город перейдет не раньше второй половины 
сентября.

ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА ТРИ 
ТОВАРИЩА ШАПШИ

Не знаю, в курсе вы или нет, но в губернато-
ры давно уже нельзя выдвигаться одному. С со-
бой надо обязательно брать троих товарищей. 
По закону РФ кандидат на пост главы субъекта 
РФ обязан обозначить список из трех человек, 
одного из которых он, в случае победы на вы-
борах, должен сделать сенатором региона от 
исполнительной власти.

(* Каждый регион в Совете Федерации пред-
ставляют два сенатора — ​от законодательной 
и исполнительной ветвей власти. Одного на-
значает губернатор при вступлении в долж-
ность. Второго выбирают из числа депутатов 
регионального законодательного органа. По-
этому когда мы голосуем, то должны держать 
в голове — ​один из наших избранников в тече-
ние месяца сдаст мандат, чтобы переехать 
в Москву).

По негласной традиции основным канди-
датом в сенаторы от исполнительной власти 
(читай, от губернатора) в большинстве случаев 
является его предшественник. В нашем случае 
это Анатолий Артамонов, который занимал 
пост главы области до Шапши. И которого по 
упомянутой традиции Шапша сделал членом 
Совета Федерации. Но с тех пор минула каден-
ция, и формально у Шапши есть все основания 
подобрать и другую кандидатуру. Но это есте-
ственно не случилось.

«Сенатор от Калужской области Анатолий 
Артамонов смог сохранить кресло в Совфеде 
еще на один срок. Наш инсайдер, модерирую-
щий предвыборную кампанию в регионе, сооб-
щил, что губернатор Шапша поставил его на 
первое место сенаторской тройки».

(с) Ura.Ru

Дальше цитировать эту заметку не стал, по-
скольку там начинается стандартная конспиро-
логия на тему «пауков в банке», мол, Артамо-
нов пытается оставаться «серым кардиналом» 
в регионе, а Шапша бы и рад его отправить 
в политическое небытие, но не может, пото-
му что есть серьезная федеральная «крыша», 
и прочее в том же духе. То есть, Калужская об-
ласть НЕ заинтересована в сохранении в со-
ставе СФ земляка, который сегодня входит 
в пятерку наиболее влиятельных сенаторов, 
возглавляет ключевую бюджетную комиссию. 
В этом заинтересованы исключительно выс-
шие силы, опекающие Артамонова с момента 
отставки с поста губернатора. Некий изъян ло-
гики не чувствуете?

Но больше меня позабавило другое: аноним-
ный «инсайдер, модерирующий предвыборную 
кампанию в регионе», уверенно назвал фами-
лию Артамонова, что вполне предсказуемо, 
и не назвал две других, что требует реального 
владения инсайдами калужской внутренней 
политики. Приходится мне закрыть эту инфор-
мационную лакуну.

ДВА ДРУГИХ КАНДИДАТА В СЕНАТОРЫ 
ОТ ШАПШИ — ​ЭТО:

 заместитель главы Калужской области 
Константин Горобцов;

 депутат — ​секретарь Комитета по законо-
дательству Олег Комиссар.

Первый — ​крупный системный политик, 
в прошлом голова Калуги, влившийся в коман-
ду нового губернатора. Второй — ​активный пу-
бличный депутат (отметился, например, актив-
ным участием в изменении Устава Обнинска), 
но пока регионального уровня. Хотя в перспек-
тиве есть претензии на Госдуму. Так или иначе, 
но оба товарища приглашены больше для по-
литической массовки, нежели в качестве реаль-
ной претензии на место в Совете Федерации.

САМЫЕ ЯРКИЕ СОБЫТИЯ ПРОШЕДШЕЙ НЕДЕЛИ
ПОДБОРКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА.
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Уже в сентябре калужская делега-
ция из чиновников и представителей 
деловых кругов отправится покорять 
Индию. Запланировано участие нашей 
бизнес-миссии в мероприятиях, кото-
рые пройдут в рамках международной 
выставки «World Food India‑2025».

Как несложно понять из названия 
(food — ​«еда»), выставка будет носить 
преимущественно аграрный и около-
аграрный характер, поэтому первую 
скрипку в  организации делегации 
играть минсельхозу Калужской обла-
сти. А он, в свою очередь, будет согла-
совывать участников с федералами — ​
ФГБУ «Агроэкспорт».

В целом же, визит российской сто-
роны будет проходить в рамках реа-
лизации отдельного национального 
проекта «Международная кооперация 
и экспорт».

Официальное:
В настоящее время осуществляется 

пригласительная кампания российский 
экспортоориентированных компаний 
АПК для участия в выездной деловой 
миссии Республику Индия. Если вам 
есть что предложить индусам, то кон-
тактное лицо ФГБУ «Агроэкспорт» по 
вопросам участия в Деловой миссии — ​
Иван Гребенюк, связаться можно через 
почту i.grebenyuk@aemcx.ru.

НАДО ОТМЕТИТЬ, ЧТО ИНДИЯ 
ПОКА НЕ ВХОДИТ В ЧИСЛО СТРАН, 
С КОТОРЫМИ У КАЛУЖСКОЙ 
ОБЛАСТИ РАЗВИТЫЕ ТОРГОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ

Внешнеторговый оборот составляет 
около 6,5–8 млн. долларов. Но это не 
значит, что попытки углубить экономи-
ческое не предпринимаются и что нет 
прогресса.

В 2024 г. , к примеру, фиксировал-
ся заметный рост экспорта — ​почти 
на 40%. В частности, с мая прошлого 
года предпринимателями Калужской 
области начались пробные поставки 
в Индию пиломатериалов (из экзотич-
ной для индусов березы). В целом же 
основной экспорт из Калужской обла-
сти идет как раз по линии того самого 
food: сельскохозяйственные товары 
глубокой переработки: детское пита-
ние, подсолнечное масло, кондитер-
ские изделия, алкоголь и т. д.

В ОБНИНСКОМ ТРЦ «АТЛАС» 
ОБНАРУЖИЛИ ИНТЕРЕСНЫЙ ЗАПРЕТ

Подписчики обратили внимание на 
Правила пребывания в торговом цен-
тре. В них сказано, что в нем запрещено 
находится детям в возрасте до 14 лет 
без сопровождения взрослых. Один из 
наших читателей рассказал такую исто-
рию: в ТРЦ «Атлас» 12‑летний парень 
с сахарным диабетом пытался попасть 
в уборную, чтобы подколоть дозу инсу-
лина, но охранники развернули его на 
входе. Мальчик просто постеснялся ска-
зать им, что болен и ему требуется укол.

Подписчики возмутились: на каком ос-
новании в ТРЦ действуют такие запреты?

ОТКУДА ВООБЩЕ ВЗЯЛИСЬ ЗАПРЕТЫ НА ПОСЕЩЕНИЕ 
ТРЦ ДЕТЬМИ БЕЗ ВЗРОСЛЫХ

Оказалось, что в регионе ограничения действуют еще по 
закону от 2009 года. Он называется «О мерах по предупреж-
дению причинения вреда здоровью и развитию несовер-
шеннолетних в Калужской области».

Закон устанавливает ограничения на пребывание несо-
вершеннолетних в общественных местах, включая торговые 
центры без сопровождения родителей или законных пред-
ставителей. Мера направлена на обеспечение безопасности 
детей, профилактику правонарушений и защиту их здоровья.

Правда, возникает резонный вопрос: почему за действием 
этих запретов никто практически не следит? Ведь не секрет, 
что в любом торговом центре практически в любое время 
полно детей, в том числе и на фудкортах. Также подростки 
вполне себе спокойно тусуются без родителей и в кинотеа-
трах, а это тоже общественные места.

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА ES!-КАНАЛ

 И ПЕРВЫМИ 
УЗНАВАЙТЕ О ТОМ, ЧТО 

ПРОИСХОДИТ В ОБЛАСТИ

КАЛУГА — ​ДЕЛИ, ПХАЙ-ПХАЙ!
СИМВОЛЫ СОВРЕМЕННОГО ОБНИНСКА

«Атомный» депутат Госдумы РФ Ген-
надий Скляр перед своим уходом в отпуск 
отправился в небольшое путешествие 
по родному Обнинску и показал «ключе-
вые точки роста, которые уже сегодня 
символизируют завтрашний день» на-
шего города.

 Символ современной архитекту-
ры — ​ЖК «Атом» — ​самый высокий дом 
в  Калужской области; (https://t.me/
Evgeniy_Serkin/64611)

 Символ спорта — ​второй лёд 
в  Олимпе;  (https : //t .me/Evgeniy_
Serkin/61899)

 Символ комфортной и эстетичной 
инфраструктуры — ​новая многоуровне-
вая парковка;

 Символы технологического про-
рыва — ​цифровой государственный 
архив России (https://t.me/Evgeniy_
Serkin/49204) и главный мозговой центр 
внедрения инноваций — ​Технопарк;

 Символ предпринимательства — ​
строящееся при въезде в город адми-
нистративное здание SINTEC  Group. 
(https://t.me/Evgeniy_Serkin/65264) При 
его возведении использованы алюмини-
евые конструкции известного калужско-
го предприятия.
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6 августа с калужанами встретились 
председатель Законодательного Собра-
ния Геннадий Новосельцев и заместитель 
губернатора — ​руководитель администра-
ции губернатора Калужской области Ка-
рина Башкатова.

Карина Башкатова познакомила слу-
шателей программы с основными на-
правлениями деятельности админи-
страции губернатора, остановилась на 
вопросах кадровой, правовой, молодеж-
ной политики, взаимодействия с муници-
палитетами.

Геннадий Новосельцев рассказал о це-
лях, задачах и деятельности представи-
тельной власти, развитии областного за-
конодательства.

— В Законодательном Собрании ра-
ботают 40 депутатов, они избираются 
по 20 округам: 20 человек — ​по одно-
мандатным округам, еще половина — ​по 
партийным спискам. На прошлых выбо-
рах партия «Единая Россия» получила 29 
мандатов. Всего в региональном парла-
менте представлено 6 партий, и это, по-
жалуй, самый демократический парла-
мент в ЦФО, — ​сообщил спикер.

Говоря о законотворческой деятель-
ности, Геннадий Новосельцев особое 
внимание уделил вопросам поддержки 
участников специальной военной опе-
рации:

— В Калужской области на сегодняш-
ний день действуют более 30 видов мер 
социальной поддержки военнослужащих. 
В их числе выплаты при поступлении на 

военную службу, в случае ранения. Неко-
торые меры мы принимали еще раньше 
федеральных законов. Сейчас существует 
федеральный стандарт мер поддержки, 
и в рамках этого стандарта мы приняли 
региональные меры.Все они предостав-
ляются своевременно и в полном объеме.

Рассказал председатель о работе мо-
лодежного парламента. В числе важных 
законотворческих инициатив молодых 
людей он назвал законопроект о почет-
ном знаке «За вклад в развитие добро-
вольчества (волонтерства) в Калужской 
области», инициативу о выплатах учите-
лям, которые подготовили победителей 
или призеров Всероссийский олимпиад.

Геннадий Новосельцев ответил на во-
просы слушателей, которых интересовали 
темы, связанные с порядком получения 
выплат участникам СВО, миграционной 
политикой, развитием адаптивного спор-
та и межрегионального сотрудничества 
в этой сфере.

ШАГ ВПЕРЕД

Занятия первого очного 
модуля для участников 
специальной военной 

операциив рамках проекта 
«Герои земли Калужской» 
организованы на площад-
ке Калужского санатория 
«Звездный».

В ЗАКСОБРАНИИ

НОВОСТИ

6 августа председатель Законода-
тельного Собрания Геннадий Но-

восельцев провёл рабочую встречу 
с членом Центральной избирательной 
комиссии России Николаем Левиче-
вым. В беседе приняла участие пред-
седатель областного избиркома Екате-
рина Князева.

— ЦИК России оказывает всесто-
роннюю поддержку в  подготовке 
региона к  предстоящим выборам 
губернатора Калужской области, де-
путатов Законодательного Собрания 
и органов местного самоуправления, 
которые пройдут с 12 по 14 сентя-
бря. За это — ​огромная благодар-
ность, — ​подчеркнул Геннадий Но-
восельцев.

Законодательным Собранием обла-
сти приняты все необходимые норма-
тивные правовые акты для организа-
ции избирательного процесса.

— Для удобства жителей области 
голосовать можно будет как традици-
онно — ​на избирательных участках, 
так и дистанционно — ​для этого нужно 
подать заявление на Госуслугах. Мало-

мобильные граждане смогут проголо-
совать на дому. Наша общая задача — ​
провести выборы легитимно, прозрач-
но, демократично! — ​отметил спикер 
парламента.

ЧЕМ БЛИЖЕ ОСЕНЬ, ТЕМ ЧЕМ БЛИЖЕ ОСЕНЬ, ТЕМ 
СЕРЬЕЗНЕЙ ПОДГОТОВКАСЕРЬЕЗНЕЙ ПОДГОТОВКА

НА ПУЛЬСЕ

ГЕННАДИЙ НОВОСЕЛЬЦЕВ ВСТРЕТИЛСЯ ГЕННАДИЙ НОВОСЕЛЬЦЕВ ВСТРЕТИЛСЯ 
С УЧАСТНИКАМИ ПРОЕКТА С УЧАСТНИКАМИ ПРОЕКТА 
«ГЕРОИ ЗЕМЛИ КАЛУЖСКОЙ»«ГЕРОИ ЗЕМЛИ КАЛУЖСКОЙ»

ПРИ УЧАСТИИ ДОБРОВОЛЬЦЕВ 
КАЛУЖСКОГО ОТРЯДА 
«ЛИЗААЛЕРТ» НАШЛИ 
ЖИВЫМИ 321 ЧЕЛОВЕКА

НА УЛИЦЕ БЕЛКИНСКОЙ 
СТАРТОВАЛО 
БЛАГОУСТРОЙСТВО

В НАУКОГРАДЕ ПОЯВИТСЯ 
ЕЩЕ ОДИН БАССЕЙН

Поисковики калужского отряда «ЛизаАлерт» 
подвели итоги своей деятельности за семь меся-
цев текущего года. За этот период им поступило 
более 300 заявок. Найден живым 321 человек, 
найдены погибшими 20 граждан. Не найдены 
пока 15.

Кроме того, при участии добровольцев отря-
да найдены родственники 39 человек, нуждаю-
щихся в помощи (чаще всего это пожилые люди 
с потерей памяти). 24 заявки оказались непод-
тверждёнными — ​это заявки, по которым не под-
твердился факт пропажи человека, отсутствует 
заявление в полицию, ситуация не подходит под 
профиль отряда или обратившийся отказался от 
заявки.

Во дворе домов 25 и 21 по улице Белкинской 
стартовали работы по преображению. В рамках 
благоустройства совсем скоро здесь появятся 
асфальтированные тротуары.

Жители сами выбрали объект для благоустрой-
ства и включили в заявку от территориального 
общественного самоуправления «52 мкр». В на-
стоящее время вместе с председателем ТОС Ан-
дреем Пинчуком и членом правления, депута-
том Обнинского городского Собрания Любовью 
Постниковой — ​контролируют ход работ.

Уже прошел подготовительный этап — ​вы-
полнен демонтаж старых плит, смонтированы 
бордюрный камень и щебеночное основание 
площадью 250 квадратных метров. В ходе кон-
сультаций с собственниками и специалистами 
МАУ «Благоустройство» решили смонтировать 
рядом с домом по Белкинской, 21 дополнитель-
ный колодец ливневой канализации. Это помо-
жет убрать лужу перед подъездом.

В  результате у  дома проведут укладку ас-
фальта, установят лавочки и урны, восстановят 
газоны. Благоустройство планируют завершить 
вовремя.

В детской поликлинике КБ № 8 открывают 
бассейн для водолечения. Маленькие пациенты 
смогут здесь пройти курс водной реабилитации 
под наблюдением специалистов.

В больнице пояснили, что занятия проходят 
строго по направлению лечащего педиатра. Врач 
определит показания и оформит направление.
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НЕЗВАНЫЙ ГОСТЬ ЗАБРЁЛ 
НА ШАШЛЫК

Хищников за последнее время 
уже неоднократно видели и в Бо-
ровском, и в Малоярославецком 
районах. Недавно медведь забрёл 
в посёлок Малоярославец‑5, что 
рядом с деревней Хрустали. При-
чём явился прямо к месту пикника, 
где компания жарила шашлык.

— Дело было уже ближе к полу-
ночи. Зверь внезапно появился из-
за кустов и стоял примерно в семи 
метрах от нас, и если бы не костёр, 
думаю, что вряд ли он отступил бы. 
Нас спас огонь, — ​рассказал оче-
видец.

Медведь никого не тронул и ушёл. 
А на другой день его (или его со-
родича) видели уже в деревне По-
речье, возле кладбища. К счастью, 
в этих случаях обошлось без жертв, 

но напомним, что в июне прошло-
го года вероятно от когтей и зубов 
этого зверя погиб житель Износков-
ского района. Такое предположение 
было сделано на основании обнару-
женных на теле погибшего повреж-
дений и окружающей обстановки.

На начало текущего года в лесах 
региона насчитали 142 особи. Если 
10 лет назад их было меньше 10, 
и они жили в основном на юге, то 
теперь выходят на границы круп-
ных городов и добрались до север-
ной границы области.

ИСКЛЮЧАТ ЛИ БУРОВОГО 
МЕДВЕДЯ ИЗ КРАСНОЙ КНИГИ 

КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ

Как надо себя вести при встрече 
с медведем? Этот вопрос мы за-
дали начальнику ГКУ КО «Калугао-
блохота» Андрею Шеповалову.

Как он пояснил, универсально-
го способа уберечься от опасного 
хищника нет. Поэтому в лес сейчас 
ходить не стоит. Но если всё-таки 
решили отправиться за ягодами 
и грибами, то лучше не делать это 
в одиночку. А при встрече с медве-
дем бежать нельзя ни в коем слу-
чае, следует оставаться на месте. 
Тогда есть шанс остаться в жи-
вых. Потому что если побе-
жите, то у зверя сработает 
реакция и  он погонится 
за своей жертвой, а убе-
жать от него практически 
невозможно — ​скорость 
хищника, как отметил Ан-
дрей Николаевич, со-
ставляет 60 км/ч. А дли-
на его когтей достигает 
10 сантиметров. Зверю 
достаточно даже вполсилы ударить 
человека, чтобы сломать ему по-
звоночник или кости черепа.

— Охотиться на медведей в на-
шем регионе нельзя, они занесены 
в Красную книгу. Сейчас в области 

ведется определенная 
работа, чтобы их оттуда 
исключить и тогда мож-
но будет регулировать 
их численность. Занести 

животное в Красную кни-
гу легко, а  вот исклю-
чить его оттуда — ​дело 
непростое, — ​отметил 
Андрей Николаевич.

МОЖНО И ДОШУТИТЬСЯ

Практический совет жителям 
дал и  начальник ПСО №  3 ГУ 
МЧС по Калужской области Иван 

Дьяченко. Он проинформировал, 
что зверя можно отогнать зву-
ковым сигнальным устройством 
«Ревун», заказать которое мож-
но на маркетплейсах. Медведи, 
несмотря на свою силу и мощь, 
боятся шума.

Андрей Шеповалов также рас-
сказал, что не так давно в Мало-
ярославецком районе был заме-
чен шутник, надевавший на себя 
медвежью шкуру с целью напу-
гать прохожих. Шутка, конечно, 
очень глупая: люди с больным 
сердцем могут не дожить до 
того момента, когда им станет 
понятно, что медведь не насто-
ящий.

Тем не менее, такой «юморист» 
в Калужской области один, а насто-
ящих медведей более 140. В следу-
ющем году их станет еще больше. 
Пора что-то предпринимать.

В ОКРЕСТНОСТЯХ ОБНИНСКА В ОКРЕСТНОСТЯХ ОБНИНСКА 
РАЗГУЛИВАЮТ МЕДВЕДИРАЗГУЛИВАЮТ МЕДВЕДИ

Эти звери всё увереннее чувствуют себя в нашем регионе. 
Их периодически видят в разных точках Калужской об-
ласти. Всем известно, что встреча с медведем не сулит 

ничего хорошего, так как шансов спастись от него практи-
чески нет. Планируют ли в области решать эту проблему? 
Попытаемся выяснить.

Брачный период у мед-
ведя начинается в  июне 
и  заканчивается в  конце 
июля — ​начале августа. 
В этот промежуток времени 
звери возбуждены, неред-
ко передвигаются целыми 
группами. Между самцами 
возникают демонстратив-
ные состязания и  драки, 
они становятся очень агрес-
сивными, поэтому людям 
стоит проявлять осторож-
ность.

Если всё-таки встреча с медведем произошла, и он подошел слиш-
ком близко, надо повысить свой голос, создать какой-либо другой 
шумовой эффект. Например, громко стучать. Но нельзя имитировать 
рычание самого зверя.

Если же хищник начинает нападать, то лучше сделать вид, что сда-
ётесь — ​падайте на землю и притворитесь мертвым. Лежите на живо-
те или свернитесь клубком, руки держите за головой. Для медведя 
характерно прекращение нападения, если почувствует, что угроза 
устранена. Оставайтесь неподвижным как можно дольше. Если вы по-
шевелитесь, и медведь увидит или услышит вас, он может вернуться 
и возобновить нападение.

	■ Кадр фотоловушки в Сухиничском районе, май 2024 год

	■ А эта медведица живёт в центре реабилитации диких 
животных Феникс

	■ След медведя в Малоярославецком районе

Автор:
Инна 
ЕМЕЛИНА

	■ Андрей 
Шеповалов
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А уж тот факт, что преподаватели 
и учителя работают гораздо лучше 
и продуктивнее, чем ненатураль-
ный разум — ​в этом и вовсе сомне-
ваться не приходится. Биошкола 
олимпийского резерва — ​еще одно 
этому подтверждение.

ВПЕРВЫЕ ОТКРЫТИЕ ПРОШЛО 
В ИАТЭ НИЯУ МИФИ

6 августа состоялось торжествен-
ное открытие летней смены Био-
школы олимпийского резерва. Ме-
роприятие прошло в Точке кипения 
обнинского ИАТЭ НИЯУ МИФИ. И это 
уже восьмая профильная смена.

Участников Биошколы ждут 
научно-популярные лекции, семи-
нары, лабораторные работы, кото-
рые проведут молодые научные 
сотрудники ведущих НИИ первого 
наукограда нашей страны. Выпуск-
ники Биошколы прошлых лет стали 
вожатыми и преподавателями для 
сегодняшних школьников.

146 юных биологов из 6 от-
рядов две недели будут изучать 
биологию. Первую неделю ре-
бята занимаются на базе ИАТЭ, 
а  затем все активности будут 
на базе санатория «Сигнал»: 
мастер-классы, научная сессия 
по защите проектов, много экс-
курсий, встреча с составителями 
калужской Красной Книги, они 
покажут новое издание Красной 
книги, расскажут об исчезающих 
растениях.

Все путевки для участников лет-
ней смены Биошколы бесплатные, 
их оплатила администрация города 
Обнинска.

Каждый день у организаторов 
расписан. В ИАТЭ проходят в ос-
новном учебные занятия, то есть это 
разные лекции, семинары, практи-
ческие работы. А в санатории будет 
больше выездных мероприятий. 
Это либо выход на природу, либо 
экскурсии.

Ребят ждут учебные курсы по 
микробиологии, биохимии, физио-
логии растений, молекулярной 
биологии, генетике, гистологии, 
цитологии, зоологии беспозвоноч-
ных и позвоночных, экологии, эво-
люции, анатомии и  морфологии 
растений, и другим биологическим 
дисциплинам.

ОТРЯДЫ БИОШКОЛЫ К ШТУРМУ 
ВЕРШИН НАУКИ ГОТОВЫ

Торжественное открытие, как 
в любом детском лагере, началось 
с переклички шести отрядов. Каж-
дый отряд получил галстуки опре-
деленного цвета, и в соответствии 
с цветом ребята придумали назва-
ние и девиз.

С  красными галстуками отряд 
назвался «Одноклеточные кактусы 
в красном». «Тигры» в оранжевом 
отличились загадочным девизом 
«Тигры, тигры молодцы, не едим мы 

холодцы». Отряд «Звездный путь» 
пообещал отправиться к вершинам 
науки, «Желтые триады», претенци-
озная «Голубая кровь» и фиолето-
вый «Иван-чай» тоже обозначили 
свое желание провести последний 
месяц лета, разгрызая орешки зна-
ний и штурмуя вершины науки.

И что особенно радостно: с каж-
дым годом в  летней смене все 
больше учеников младшего школь-
ного возраста. Сегодня на курс «За-
нимательная биология» могут при-
йти даже первоклассники.

БИОШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО БИОШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА ОТКРЫЛА ЛЕТНЮЮ РЕЗЕРВА ОТКРЫЛА ЛЕТНЮЮ 
СМЕНУ В ОБНИНСКЕСМЕНУ В ОБНИНСКЕ

Пока ученые всего мира заняты совершенство-
ванием искусственного интеллекта, в Обнинске 
полным ходом идет работа над развитием на-

турального интеллекта. И есть основания считать, что 
обычные обнинские школьники явно сделают в буду-
щем открытий и изобретений больше, чем распиарен-
ный ИИ.

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА 
SINTEC GROUP ДМИТРИЙ САМБУРОВ:

— Совсем недавно, зимой 2025 года, в ИАТЭ 
SINTEC Group при участии губернатора Владислава 
Шапши открыла современную химическую лабора-
торию, по оснащению не уступающую ведущим про-

мышленным предприятиям России. Для чего? Чтобы 
студенты в реальных условиях могли знакомиться 

с процессами, технологиями и оборудованием прямо 
в ходе обучения, становясь по итогу классными и востребованными 
специалистами сразу после вуза. В этом кроется главная ценность для 
самих ребят, и для их будущих работодателей, с которыми они свяжут 
свою дальнейшую судьбу и карьеру. Что может быть лучше, когда без 
долгой раскачки, адаптаций и обучений, пришли и сразу же с интересом 
включились в рабочие процессы?
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ВЕРИМ В ВАШЕ ВЫСОКОЕ 
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Интересные вопросы начались 
сразу. Организатор и вдохновитель 
Биошколы, доцент Отделения био-
технологий ИАТЭ НИЯУ МИФИ Ма-
рина РАССКАЗОВА спросила ребят:

— «Ничто не мешает человеку 
завтра стать умнее, чем был вче-
ра». Кто сказал эти слова и где вы 
их видели?

То, что слова Капицы написаны 
на фирменных футболках Биошко-
лы олимпийского резерва, многие 
знали, а  вот надпись по дороге 
в ИАТЭ НИЯУ МИФИ заметили еди-
ницы.

— Впервые открытие Биошколы 
проходит в ИАТЭ, — ​отметила Ма-
рина Михайловна и заверила, что 
педагоги верят в высокое предна-
значение своих учеников.

Но впервые в  ИАТЭ проходит 
только торжественное открытие, 
а работа летней Биошколы с пер-
вых своих дней в 2016 году связана 
с Обнинским Институтом атомной 
энергетики. В  тот год Биошкола 
открылась на базе школы № 11. 
И с тех пор с ИАТЭ они идут вместе.

ДЕСЯТЬ ЯРКИХ ДНЕЙ ЛЕТА

— Далеко не в каждом городе 
есть возможность летом поучаство-
вать в образовательной активно-
сти, — ​сказала Марина Рассказова 
и отметила большую роль в органи-
зации работы Биошколы городской 
администрации Обнинска.

Всего 10 дней, но в подготовке 
и проведении работы летней Био-
школы‑2025 участвовали 40 специ-
алистов: вожатые, преподаватели, 
ученые, студенты. А еще сотрудники 
столовой и санатория «Сигнал».

— Это будут 10 ярких дней 
лета! — ​заверили ребят педагоги. 
Старайтесь их не упустить!

ВЫПУСКНИКИ ИАТЭ БЫВШИМИ 
НЕ БЫВЮТ

Уже поступили в вуз и отучились 
первые ученики, а некоторые из 
них пришли в  Биошколу в  роли 
вожатых и преподавателей. Много 
теплых напутственных слов сказали 
выпускники новым участникам об-
разовательного мероприятия.

— Еще вчера они грустили, вы-
пускаясь из Биошколы, а сегодня 
уже вожатые, — ​говорит Марина 
Михайловна.

Слово предоставили тем, кто бу-
дет работать вожатым и наставни-
ком на этой смене.

Марина Михайловна отметила, 
что выпускники ИАТЭ бывшими 
не бывают, так же, как и выпускни-
ки Биошколы. Сегодня они врачи, 
учителя, ученые: учитель биологии 
школы № 3 Иван КОЗЫРЬ, врач-
терапевт Александр ТАРАТИН.

Трогательно и тепло говорили 
студенты о своей любви к биоло-
гии и благодарности ребятам за их 
желание учить биологию.

СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ 
К БИОЛОГИИ

Большинство школьников хотят 
летом отдыхать, но нашлись дети, 
которые готовы разделить фана-

тичную любовь к биологии с учите-
лями и студентами и

заниматься биологией в режиме 
24 на 7.

— Самое интересное — ​узнавать, 
как устроен и функционирует окру-
жающий мир, созданный без уча-
стия человека, — ​уверены студенты 
и, не желая принижать другие на-
уки, где человек что-то изобретает 
и создает, отдали свое сердце био-
логии.

Студенты благодарили ребят за 
то, что они разделяют с ними лю-
бовь к биологии, и желали каждому 
найти свое призвание и понять, кем 
каждый хочет быть в жизни.

— Ищите новые пути и возмож-
ности — ​напутствовали студенты 
следующее поколение юных био-
логов.

ПУТЬ ЭНЕРГИИ ОБОЗНАЧЕН

Руководитель ИАТЭ НИЯУ МИФИ 
Алексей ПАНОВ отметил, что в вузе 
много востребованных специаль-
ностей по биологическому про-
филю.

— Мы развиваем отделение 
биотехнологий, готовим широкий 
спектр специалистов, — ​заверил 
Алексей Валерьевич и пригласил 
ребят после школы приходить 
учиться в ИАТЭ, тем более, что «ле-
карства сами не помогут, нужны 
врачи».

С интересом слушала слова Алек-
сея Панова семиклассница Анаста-
сия ПОДЧИЩАЕВА. Она уже знает, 
что хочет стать врачом, и  даже 
определилась со специализацией!

Среди ребят многие хотят свя-
зать свою жизнь с медициной. Од-
нако требования к абитуриентам 
и  участникам олимпиад нынче 
очень серьезные, знания по био-
логии должны быть на уровне 
студента первых курсов универси-
тета. Высокий класс в деле подго-
товки к олимпиадам должен быть 
и у школьников, и у преподавате-
лей.

Доктор биологических наук Люд-
мила КОМАРОВА пообещала уди-
вить юных биологов:

— Побываем в лабораториях, по-
работаем. Надеюсь все понравится, 
и мы встретимся с вами в следую-
щем году, — ​сказала Людмила Ни-
колаевна.

СТРАНЕ НУЖНЫ СПЕЦИАЛИСТЫ

Павел АСТАХОВ, директор Центра 
развития творчества детей и юно-
шества (Кванториум) заверил, что 
они готовы поддерживать юных 
биологов 24 часа в сутки. Павел 
Александрович рассказал, что не-

давно был на форуме в Екатерин-
бурге, и там обсуждался вопрос 
о  том, какие специалисты нуж-
ны стране. И все дружно пришли 
к выводу, что стране нужны «люди 
с мозгами».

Большой штат преподавателей, 
в том числе из Калуги и Москвы, 
специалисты обнинских предпри-
ятий готовы поделиться тайнами 
химии и биологии с любознатель-
ными школьниками.

На уникальную летнюю Биошко-
лу в Обнинск приехали дети из дру-
гих городов. — ​У нас есть девочка из 
Санкт-Петербурга, победительница 
региона по биологии, девушка-
призёр региона по экологии из 
Кирова, — ​говорит Марина Расска-
зова. — ​Интерес к биологии растет 
с каждым годом.

ОЛИМПИЙСКИЙ РЕЗЕРВ

— Откуда название Биошкола 
Олимпийского резерва? — ​поинте-
ресовались мы у Марины Расска-
зовой.

— Биошкола готовит к предмет-
ным олимпиадам девятого класса. 
Начинается подготовка с седьмого 
класса. Но мы берем ребят с перво-
го класса на курсы «Занимательная 
биология».

Ребята узнают про иммуноло-
гию, генетическое редактирование, 
экологию, занимаются химией. Вы-
пускница школы Виктория Бедня-
кова два года была призёром Все-
российского уровня олимпиады по 
экологии, а теперь стала победи-
тельницей.

— Почему школа олимпийского 
резерва? Чтобы попасть на Олим-
пиаду, на региональный этап, надо 
набрать баллы. Задания на пред-
метной олимпиаде выходят дале-
ко за школьную программу, нужны 
знания, которыми владеют студенты 
третьего курса института. Поэтому 
возникла необходимость помочь 
учителю в  школе, ребятам — ​по-
чувствовать уверенность в своих 
силах. Нам понадобилось обору-
дование, чтобы не каждый учитель 
искал возможность обучить одного 
ребёнка, а чтобы это было произ-
водство, направленное на победу 
в олимпиаде. Поэтому мы и назы-
ваемся «Биошкола олимпийского 
резерва». И даже первый класс — ​
это наш резерв на будущее, они 
научатся побеждать.

Знания и  навыки, полученные 
в  Биошколе, не заканчиваются 
только участием в  предметной 
олимпиаде и успешной сдачей ЕГЭ, 
ребята могут ознакомиться с са-
мыми разными направлениями 
биологии и узнать много полезной 
информации о своей будущей спе-
циальности.

Автор:
Рената 
БЕЛИЧ
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О ВРЕМЕНА, О НРАВЫ

	? — Владислав Викторович, нашу 
беседу хочу начать со, скажем так, 
неприятной темы. В Обнинске участи-
лись случаи зацепинга. Несколько — ​
на автобусах. Скажите, пожалуйста, 
какие действия может предпринять 
водитель? Насколько зацепинг опасен 
не только для самого зацепера, но 
и для пассажиров и водителя?

— Да, случаи зацепинга участи-
лись и у нас в городе. Это — ​опасное 
развлечение, в первую очередь для 
самих подростков. На кузове авто-
буса нет деталей, которые были бы 
рассчитаны на вес человека, даже 
ребенка. Поэтому есть опасность, 
что зацепер упадет на дорогу, под 
колеса автомобилей.

Если водитель замечает цепля-
ющихся за автобус, он остановится 
и сообщит о зацеперах диспетчеру 
и  полиции. Автобус будет стоять, 
рейс продолжится с опозданием или 
даже будет сорван.

	? — Были случаи, когда подростки 
выносили из автобуса аварийные мо-
лотки. Вы передавали видео полиции. 
Привлечены ли к ответственности 
нарушители? Правда ли, что без ава-
рийного молотка автобус не может 

НАЧАЛЬНИК МБУ «ОБНИНСКИЙ НАЧАЛЬНИК МБУ «ОБНИНСКИЙ 
ГОРОДСКОЙ ТРАНСПОРТ» ГОРОДСКОЙ ТРАНСПОРТ» 
ВЛАДИСЛАВ ЕГОРОВ ВЛАДИСЛАВ ЕГОРОВ 

Работа городского транспорта в Обнинске часто вызывает вопросы 
среди жителей. Не обходится и без жалоб, к сожалению. Но, как бы 
там ни было, предприятие медленно, но верно движется в сторону 
улучшения. О жизни МБУ «ОГТ» и вызовах поговорили с руководите-
лем предприятия Владиславом Егоровым.
Разговор получился местами сложным, так как процесс решения про-
блем не всегда такой быстрый, как хотелось бы, а говорить о слож-
ностях никто не любит. Но важно в этом всем одно — ​динамика есть. 
Шаг за шагом.

О ЖИЗНИ ПРЕДПРИЯТИЯ, БУКВЕ ЗАКОНА И СЛОЖНОСТЯХО ЖИЗНИ ПРЕДПРИЯТИЯ, БУКВЕ ЗАКОНА И СЛОЖНОСТЯХ

ВЛАСТИ ОБНИНСКА ПРИНЯЛИ РЕШЕНИЕ С БУДУЩЕГО ГОДА ВЫПЛАЧИВАТЬ 
КОМПЕНСАЦИЮ ЗА АРЕНДУ ЖИЛЬЯ ВОДИТЕЛЯМ ГОРОДСКИХ АВТОБУСОВ

Согласно документу из городской казны им будут компенсировать 14 тысяч рублей 
ежемесячно на покрытие расходов по аренде жилья. Рассчитывать на помощь смогут 
лишь молодые специалисты без надбавок за стаж или квалификацию, которые являются 
иногородними. Планируется, что получателями станут всего пять человек.

ПОДРОБНЕЕ ПРО НАДБАВКУ
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выйти на рейс и почему?

— Всё, что касается следственных 
действий мы комментировать не 
в праве. В зоне ответственности уч-
реждения передать записи с камер 
видеонаблюдения в полицию и на-
писать заявление. Это мы делаем.

По поводу молотков: мы стара-
емся оперативно восполнять укра-
денное. Обычно это происходит 
по окончании рабочего дня, когда 
автобус возвращается на базу. Если 
пропажу не восполнить — ​следую-
щий техосмотр пройден не будет, 
и автобус не допустят к работе. Та-
кова буква закона.

Задачи и цели

	? — Какие меры предпринимают-
ся для повышения эффективности 
перевозок?

— Сегодня МБУ «ОГТ» находится 
на этапе активного развития. Мы 
пополняем штат новыми специ-
алистами. Не так быстро, как нас 
бы хотелось, но не отметить этого 
нельзя. На самом деле, можно даже 
сказать, что развитие предприятия 
идет так активно впервые за 20 лет 
точно. «Период маршруток» засто-
порил учреждение, и только в по-
следние годы мы стали выбираться 
из «застоя».

Сегодня муниципальный обще-
ственный транспорт востребован 
не только льготными категориями 
граждан.

	? — Как организовано техниче-
ское обслуживание транспорта? 
Насколько часто проводится про-
филактический ремонт, есть ли свои 
мастерские и мастера или прихо-
дится искать?

— Конечно, на МБУ «ОГТ» есть 
свои мастерские. Большинство ра-
бот наша ремонтно-техническая 
служба выполняет на месте и са-
мостоятельно.

Профилактические работы 
проводятся на каждом автобусе 
по прохождению им 10000  км 
и 20000 км. Такие расстояния ав-
тобусы проходят довольно быстро, 
пробег в день в среднем — ​200–
400 км.

	? — Какие меры принимаются для 
снижения аварийности транспорта?

Аварийность больше от ситуации 
на дороге, чем от самого автобуса. 
Наши ТС соответствуют всем про-
токолам безопасности.

Медленно, но верно

	? — Как решается проблема не-
хватки водителей? Сколько их 
сейчас на предприятии, сколько 
не хватает?

— Набор водителей сегодня при-
оритетная задача. Мы возобновили 
сотрудничество с Центром занято-
сти, принимаем участие в ярмарках 
вакансий, размещаем информацию 
о  наборе водителей в  интерне-
те и СМИ, на экранах в автобусах 
и  в  наших соцсетях регулярно 
появляются посты со списками 
требующихся нам специалистов. 
Отдельно стоит упомянуть, что со 
следующего года иногородние во-
дители смогут получать доплату за 
наем и поднаем жилья.

Сегодня у нас работают 124 во-
дителя, двое проходят обучение 
в ДОСААФ.

У нас задача не только найти но-

вых водителей, но и удержать тех, 
кто подумывал об уходе. Пока нам 
это удается — ​благодаря введению 
системы классности, например.

	? — Рассматривается ли внедре-
ние электробусов или гибридного 
транспорта?

— На данный момент таких пла-
нов нет.

	? — Какова динамика пассажиро-
потока? Чем предпочитают платить? 
Наличные, карты?

— Статистику пассажиропотока 
ведет ООО «ЦИП», но данные по 
наиболее востребованным марш-
рутам мы публикуем в наших соц-
сетях. Из способов оплаты чаще 
пассажиры используют безнал.

ЧАСТО ПАССАЖИРЫ ЗАБЫВАЮТ СВОИ ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ 
В ТРАНСПОРТЕ. РАССКАЗЫВАЕМ, ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ.

Всех «потеряшек», которые поступают в «ОГТ», можно разделить 
на две категории.

К первой относятся перчатки, шапки, детские игрушки, мешки со 
сменной обувью и т. д.

Обычно диспетчер по телефону просит человека подробно описать 
вещь, чтобы убедиться, что звонит именно владелец.

Банковские карты возвращаются при предъявлении паспорта.
Вторая категория забытых в автобусах вещей — ​это, например, те-

лефоны, кошельки, паспорта, ноутбуки. Таких «потеряшек» на руки не 
выдают. Гражданам нужно писать заявление в полицию. Сотрудники 
правоохранительных органов сделают запрос в МБУ «ОГТ», заберут 
ценный предмет и возвратят его владельцу.

Водитель осматривает салон автобуса после каждого рейса. Это 
нужно в том числе для антитеррористической безопасности.

Если водитель обнаруживает забытые вещи, он сообщает об этом 
в диспетчерскую МБУ «ОГТ» и по окончании рабочего дня передаёт 
найденное диспетчерам.

Обратиться в диспетчерскую можно по телефону 8 484 58 4 11 21.

КУДА БЕЖАТЬ?

НОВАЯ ПАРТИЯ АНТИФРИЗА ПРИБЫЛА НА СКЛАДЫ МБУ «ОГТ». 
ОБЩИЙ ОБЪЁМ — ​410 КАНИСТР. ДОСТАВЛЯЛИ ПО ЧАСТЯМ

Меняют антифриз раз в несколько лет илисогласно рекоменда-
циям, когда автомобиль проедет 40 000–60 000 км. Автобусы, еже-
дневно курсирующие по городу, довольно быстро «пробегают» это 
расстояние (только в день автобус проезжает от 200 до 400 км по 
городским дорогам).

ЧТО ЕЩЕ

МБУ «ОГТ» ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ СЛЕСАРЕЙ

Что нужно делать? Ремонтировать автобусы, проводить плановый 
технический осмотр.

Необходимо среднее профессиональное образование. Опыт рабо-
ты по специальности — ​желателен, но необязателен.

Мы предлагаем:
 белую заработную плату от 70 тысяч рублей;
 график работы 5/2;
8‑часовой рабочий день;
 за переработки или работу в выходные — ​двойная оплата;
 социальные гарантии;
Ремонтно-техническая служба МБУ «ОГТ» — ​команда, проверенная 

временем.
Звоните по номеру: 8 910 599 57 21.

ПРИХОДИТЕ!

СТАНЬТЕ ВОДИТЕЛЕМ АВТОБУСА!

Мы предлагаем:
 зарплату от 90 тысяч рублей;
 доплаты за класс и стаж;
 корпоративный транспорт;
 возможность повышения квалификации;
 обучение за счёт предприятия;
 гибкий график;
Требования:
 гражданство РФ;
 ответственность;
 опыт работы от 1 года;
Звоните по телефону: 8 930 844 80 91.
Работа в МБУ «ОГТ» — ​это стабильная, белая заработная плата, 

дружная команда, уверенность в завтрашнем дне.

ВАС ЖДУТ
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Калужская сбытовая компания опре-
делила 100 новых победителей по про-
грамме лояльности для бытовых потреби-
телей электроэнергии «Энергия первых». 
Каждый из выигравших стал обладателем 
500 рублей (энергобонусов), зачисленных 
на лицевой счет в Калужской сбытовой 
компании. Энергобонусы учитываются 
в расчетах за потребленную электриче-
скую энергию.

Победители были определены генера-
тором случайных чисел в прямом эфире 
на странице компании в социальной сети 
«ВКонтакте». Все участники программы 
лояльности «Энергия первых» выполнили 
несколько простых условий:

• подключились к сервису «Личный ка-
бинет» Калужской сбытовой компании 
(https://svet.kaluga.ru) либо пользуются 
мобильным приложением «Свет КСК»;

• отказались от получения бумажной 
квитанции с  помощью этих онлайн-
сервисов;

• оплатили энергопотребление через 
«Личный кабинет» или мобильное прило-
жение «Свет КСК» до 10 числа;

• не имеют долгов за электрическую 
энергию (по состоянию на последнее чис-
ло месяца).

К программе лояльности «Энергия пер-
вых» потребители Калужской сбытовой 
компании могут присоединиться в любом 
месяце и получить шанс выиграть 500 руб
лей, а по итогам года — ​ценный приз.

Список лицевых счетов очередных побе-
дителей программы лояльности «Энергия 
первых», ставших обладателями энерго-
бонусов, опубликован на сайте Калужской 
сбытовой компании (https://kskkaluga.ru).

100 ЖИТЕЛЕЙ ОБЛАСТИ СТАЛИ ОБЛАДАТЕЛЯМИ 100 ЖИТЕЛЕЙ ОБЛАСТИ СТАЛИ ОБЛАДАТЕЛЯМИ 
ЭНЕРГОБОНУСОВ ПО ПРОГРАММЕ ЛОЯЛЬНОСТИ ЭНЕРГОБОНУСОВ ПО ПРОГРАММЕ ЛОЯЛЬНОСТИ 
КАЛУЖСКОЙ СБЫТОВОЙ КОМПАНИИ «ЭНЕРГИЯ ПЕРВЫХ»КАЛУЖСКОЙ СБЫТОВОЙ КОМПАНИИ «ЭНЕРГИЯ ПЕРВЫХ»

КОГДА КОЖА КОГДА КОЖА 
ПРОСИТ О ПОМОЩИПРОСИТ О ПОМОЩИ

Идеальная кожа — ​это большая редкость. На открытых и скрытых участках 
периодически возникают дефекты: бородавки, папилломы, кератомы, 

моллюск и другие новообразования. Они появляются на руках, ногах, груди, 
спине и даже на лице. Многие воспринимают это, как эстетические проблемы, 

а не как заболевание, и поздно обращаются к врачу за помощью. Размеры 
новообразования могут варьироваться от нескольких миллиметров до 

нескольких сантиметров.

Доброкачественные эпителиальные образования кожи отличаются размерами, цветом, локализацией. 
Однако большинство из них вирусной этиологии, поэтому склонны к распространению и росту, вызы-
вая не только эстетические проблемы, но и неудобства и боли. Их легко задеть, повредить, что, в свою 
очередь, может привести к непредсказуемым и печальным последствиям. Но зачастую люди, вместо 
того, чтобы обратиться к врачу, предпочитают использовать народные способы. Не стоит заниматься 
самолечением. Проконсультируйтесь с врачом-косметологом!

Записаться можно, позвонив в отделение медицинской косметологии «Имидж» по телефону 
(4842) 71–73–63. Профессиональные специалисты выполнят осмотр вашего новообразования, 
определят его тип, подберут метод удаления — ​качественно и оперативно окажут вам помощь.

ВАШ ПУТЬ К КРАСОТЕ, ИЛИ БЕРЕЖНОЕ ОЧИЩЕНИЕВАШ ПУТЬ К КРАСОТЕ, ИЛИ БЕРЕЖНОЕ ОЧИЩЕНИЕ

Чистка лица на основе косметических препаратов израильской фирмы «Holy Land» деликатно решает 
проблемы с кожей.

Название «атравматическая чистка» говорит само за себя. Цель данной процедуры — ​максимальная 
деликатность. Во время проведения чистки на кожу оказывается мягкое, щадящее воздействие, но не-
смотря на это, эпидермис хорошо очищается, а состояние кожного покрова существенно улучшается. 
Кожа в процессе такого очищения не подвергается каким-либо повреждениям. Поэтому не стоит бояться 
делать атравматическую чистку перед важным мероприятием.

У атравматической чистки практически нет противопоказаний. Фруктовые кислоты, входящие в со-
став препаратов, допускается применять даже при куперозе. Она подходит для очищения любого типа 
кожи: тонкой, чувствительной, сухой, нормальной, комбинированной и жирной (предрасположенной 
к воспалительным процессам). Атравматическую чистку можно делать в любое время года, независимо 
от степени солнечной активности. Результат виден сразу после окончания сеанса.

Записаться можно, позвонив в отделение медицинской косметологии  
«Имидж» по телефону (4842) 71–73–63.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия № Л041–01158–40/00571472 от 11.04.2019

ДОСУГ

Команда КСК впервые вошла в  чис-
ло призеров Фестиваля корпоративного 
спорта Калужской области. Праздник со-
стоялся 2 августа в деревне Андреевское 
Перемышльского района и прошёл при 
поддержке министерства спорта Калуж-
ской области.

Всего в  Фестивале приняли участие 
команды 13 предприятий, организаций 
и учреждений региона. Среди участни-
ков — ​ПАО «Калужский турбинный за-
вод», Производственное предприятие 
«Pandora», ООО «Банк Элита», Отделение 
социального фонда РФ по Калужской об-
ласти — ​(Добрые сердца), министерство 
спорта Калужской области, ГАУ КО «Дво-
рец спорта «Центральный», сборная СШОР 
по гребному спорту и СШ по борьбе, СШ 
«Многоборец» и др.

Состязания стали настоящим семейным 
праздником, так как в них могли прини-
мать участие и работники предприятий, 
и члены их семей.

Победителей определяли в командном, 
личном зачете, а также в номинации «Лига 
опытных» (для участников старше 55 лет).

Лучших в рамках командного зачета вы-
являли в волейболе, дартсе, микрофутзале, 
перетягивании каната, семейной эстафе-
те, спортивном ориентировании, туризме 
и фрироупе.

По итогам всех соревнований сильней-
шими признаны команды ПАО «Калужский 
турбинный завод» (1 место), сборная СШ 
по гребному спорту и СШ по борьбе (2 
место) и ПАО «Калужская сбытовая ком-
пания» (3 место).

Кроме того, команда Калужской сбыто-
вой компании заняла 2 место в соревнова-
ниях микрофутзалу и 3 место в спортивном 
ориентировании.

В  личном зачете и  «Лиге опытных» 
участники соревновались в дартсе, шах-
матах и сдаче нормативов комплекса ГТО. 
И в этих дисциплинах сотрудники КСК по-
казали отличные результаты.

Например, по дартсу в «Лиге опытных» 
лучшей стала техник 1 категории Приок-
ского производственного участка Люд-
мила Сухорукова. Кроме того, Людмила 
стала сильнейшей и в соревнованиях по 
многоборью (комплекс ГТО) среди женщин 
«Лиги опытных». Поздравляем!

В этой же дисциплине — ​соревновани-
ях по многоборью (комплекс ГТО) первое 
место среди мужчин занял Евгений Чума-
ков — ​супруг Юлии Чумаковой, ведущего 
инженера отдела развития систем управ-
ления корпоративного контента Отдела 
координации ИТ сервисов.

Энергетики поздравляют своих сотруд-
ников и членов их семей с впечатляющи-
ми спортивными успехами и желают всегда 
быть в отличном жизненном тонусе!

КОМАНДА КАЛУЖСКОЙ СБЫТОВОЙ КОМПАНИИ КОМАНДА КАЛУЖСКОЙ СБЫТОВОЙ КОМПАНИИ 
ЗАНЯЛА ПОЧЕТНОЕ ТРЕТЬЕ МЕСТО НА III ЗАНЯЛА ПОЧЕТНОЕ ТРЕТЬЕ МЕСТО НА III 
ФЕСТИВАЛЕ КОРПОРАТИВНОГО СПОРТАФЕСТИВАЛЕ КОРПОРАТИВНОГО СПОРТА
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ВСКРЫВАЮТ АВТОМОБИЛИ И ЕЗДЯТ, 
ЦЕПЛЯЯСЬ ЗА ГРУЗОВИКИ

Роликов оказалось достаточно много. 
Поначалу мальчишек было двое, позже 
к ним присоединился еще и третий. Ма-
лолетние хулиганы прыгали в мусорные 
баки, занимались зацепингом на гру-
зовиках, хозяйничали в чужих автомо-
билях: отрывали номера, ломали ручки 
дверей и даже умудрялись проникать 
в салоны машин. Как рассказывали по-
том нашим журналистам свидетели этого 
безобразия, на замечания ребята либо 
не реагировали вовсе, либо убегали. 
Один раскуроченный автомобиль его 
хозяин заснял сам и предоставил видео 
журналистам. Подростки изуродовали 
его основательно. Но, как нам удалось 
выяснить, мужчина до сих пор не обра-
тился по данному поводу в ОМВД.

И что удивительно, продолжались эти 
художества довольно долго — ​до тех 
пор, пока ролики не выложили в соци-
альных сетях. После чего детишками за-
интересовались в отделе ПДН полиции. 
Хулиганов установили, ими оказались 
школьники из двух семей, состоящих на 
учёте в комиссии по делам несовершен-
нолетних и защите их прав при админи-
страции города. Взрослые провели с от-
прысками беседу, и сейчас те притихли.

ДЕТЕЙ ПРИШЛОСЬ РАЗОБЩИТЬ

Как нам удалось выяснить, двое маль-
чиков из одной семьи, третий — ​из дру-
гой, но обе они считаются неблагополуч-
ными и состоят на учёте в комиссии по 
делам несовершеннолетних. Члены этой 
комиссии, куда входят сотрудники отде-
ла опеки и попечительства, ОМВД и об-
разовательных учреждений, попросили 

родителей временно разобщить ребят, 
так как совместное времяпрепровож-
дение провоцирует у них девиантное 
поведение.

Больше всего опасений вы-
зывает первая семья, в кото-
рой вредительством занима-
ются сразу два ребенка. Маму 
этих мальчишек хорошо знают 
и в полиции, и в опеке. С ней, 
как рассказала нашим жур-
налистам начальник отдела 
опеки наукограда Анна Гу-
ляева, уже строго побеседовали после 
случившегося. Хотя регулярно посещали 
эту семью и раньше. Причём приезжали 
члены комиссии всегда без предупреж-
дения, и  с  соседями разговаривали. 
Маму неоднократно приглашали на за-
седание комиссии ПДН.

— Женщина пообещала, что с детьми 
поговорит, но, судя по всему, авторитетом 
она у них не пользуется. Семья непол-
ная — ​отца нет. Наша задача — ​проверять, 
нарушаются ли права детей родителями 
или другими членами семьи, нет ли угро-
зы жизни и здоровью несовершеннолет-
них. В этой семье нами не было замече-
но, что ребята в чем-то нуждаются или 
взрослые употребляют алкоголь. Дети 
живут в благоустроенном жилье, у них 
всё есть. Поэтому вопрос о  лишении 
мамы родительских прав пока не ставит-
ся — ​для детей созданы все необходимые 
условия, чтобы они учились и нормально 
жили. Материально они ни в чём не нуж-
даются, но воспитательный процесс там 
построен неправильно. Работа с этой се-
мьёй будет проводиться и дальше, — ​рас-
сказала Анна Григорьевна.

Она также отметила, что в  си-
стему профилактики нарушений 
несовершенно-летними наукограда 
входит и городской центр социальной 
помощи семье и детям «Милосердие», 
сотрудники которого тоже оказывают 
помощь данной семье.

НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 
В ОБНИНСКЕ СТАЛО БОЛЬШЕ

По информации Анны Гуляевой, 
в настоящее время в Обнинске 57 не-
благополучных семей. Для сравне-
ния: в ноябре 2024 года их было 65, 
а в 2023 году — ​39.

Все эти семьи члены комиссии ПДН 
в разном составе планово посещают 
еженедельно — ​каждый четверг. Также 
они выезжают по месту жительства не-
благополучных граждан внепланово, 
если поступают какие-либо жалобы.

— Эта работа налажена, никто эти се-
мьи не забывает, все с ними работают. 
Но родители трудных детей ведут себя 

по-разному. Одни раздражаются: 
дескать, что вы к нам приста-
ли, у нас всё хорошо. Другие, 
наоборот, просят не снимать 
их с учёта, так как это их дис-
циплинирует. Кто-то двери не 

открывает и в штыки восприни-
мает любую помощь. Но ста-
раемся со всеми найти общий 
язык, — ​рассказала Анна Гри-

горьевна.
В Обнинске специалисты опеки ста-

раются сохранить каждую семью. Детей 
изымают только в  тех случаях, когда 
имеет место угроза жизни и здоровью.

ОБНИНСКИЕ ДЕТИОБНИНСКИЕ ДЕТИ
КРУШАТ АВТОМОБИЛИКРУШАТ АВТОМОБИЛИ
Этим летом в Обнинске остро встала про-

блема трудных детей. Жители города 
буквально застонали от «фокусов», 

которые начали вытворять школьники 
примерно 10–13 лет. В одном из обще-
домовых чатов даже стали публико-
вать фотографии и видеоролики фак-
тов хулиганского поведения ребят.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

ГЕНЕТИКА ИЛИ ВОСПИТАНИЕ?
— Сейчас нередко между людьми раз-

ных профессий возникают споры по поводу 
того, какой из факторов больше влияет на 
поведение детей — ​генетический код или 
воспитание. Каково ваше мнение на этот 
счёт? — ​задали мы вопрос Анне Гуляевой.

— Генетический код влияет на поведение 
ребёнка, но в меньшей степени, чем вос-
питание. Главный фактор — ​это, конечно, 
воспитание, оно даёт очень многое. Дети 
подражают поведению родителей, пере-
нимают их манеры, лексику, берут за основу 
модель той семьи, в которой они росли, — ​от-
ветила Анна Григорьевна.

Уверены, что каждый здравомыслящий 
человек считает так же.

В ТЕМУ

	■ Этот автомобиль дети 
повредили довольно сильно

	■ Их цель -  нанести повреждения как можно большему числу 
автомобилей

	■ Жители наблюдают за 
непослушными детьми из своих 
окон

	■ Когда ребята увидели, что их 
снимают, они убежали

	■ Анна Гуляева

ШКОЛЫ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 
ВОЗЬМУТ НА КОНТРОЛЬ

В ОБНИНСКЕ ИЗ-ЗА ЧУЖОГО ТРУПА 
МОСКОВСКУЮ ПЕНСИОНЕРКУ 
ЗАПИСАЛИ В МЕРТВЫЕ

ВОДИТЕЛЬ «ОПЕЛЯ» ПРОТАРАНИЛ 
КРЫЛЬЦО ДЕТСКОГО САДА

На круглосуточный контроль возьмут все шко-
лы Калужской области перед Днем знаний. На-
кануне 1 сентября все здания проверят не толь-
ко техническими средствами, но и с собаками. 
Кроме того, в школах в конце августа состоятся 
ежегодные учения с участием учителей и охран-
ников по отработке действий по разным сцена-
риям угроз. Об этом на заседании регионального 
правительства 4 августа сообщил министр об-
разования области Александр Аникеев.

Как отметил губернатор Владислав Шапша, 
особое внимание следует обратить на обеспе-
чение безопасности учащихся, на техническое 
состояние учебных заведений, на их антитерро-
ристическую защищенность и соответствие про-
тивопожарным нормам, а также на организацию 
дорожного движения вблизи образовательных 
учреждений.

1 сентября в детсады, школы и колледжи пой-
дут почти 190 тысяч детей: в 215 садиков — ​око-
ло 44 тысяч ребятишек, в 334 муниципальные 
и государственные школы — ​124 тысячи учащих-
ся, в 22 колледжа и техникума — ​около 22 тысяч 
студентов.

71‑летняя женщина обратилась в прокуратуру 
наукограда, сообщив, что из-за ошибочной запи-
си акта о её смерти, она лишилась возможности 
пользоваться своими гражданскими правами. 
Причиной стала ошибка правоохранителей, не-
правильно установивших личность трупа, обна-
руженного в Обнинске.

Прокуратура Обнинска направила в суд иск об 
аннулировании актовой записи о смерти. Жен-
щину «вернули к жизни».

6 августа в Обнинске водитель «Опеля» прота-
ранил крыльцо детского сада. Авария произошла 
на ул. Курчатова. По словам очевидцев, в сало-
не авто находились, предположительно, пьяные 
мужчина и женщина. Чудом никто не пострадал. 
Правоохранители устанавливают, кто был за ру-
лем.

Как сообщает ES!-канал, мужчина пытался 
взять вину на себя, но все указывало на то, что за 
рулем была женщина. Не перевелись еще Ромео 
в первом наукограде.

Позже выяснилось, что «Ромео» в минувшую 
пятницу попал в поле зрение ГИБДД, он отказал-
ся пройти медосвидетельствование. Машину со 
штрафстоянки мужчина забрал в понедельник, 
а сегодня она уже была разбита. За рулем была 
его подруга, у которой вообще нет прав.



№ 28 (1560), 7 августа 2025 г.12
Муниципальное бюджетное учреждение  

Городской Дворец Культуры15 сентября в 15:00 

Игорь Кумицкий и Людмила Фесенко в экшн-комедии 
«Любовь с антрактом». 18+

20 сентября в 12:00 
ОМТ представляет музыкальный спектакль «В гостях 

у кошки». Режиссёр Екатерина Лахтикова. 6+
23 сентября в 19:00 

«Победа!» — ​концерт SHAMAN. 6+
25 сентября в 19:00 

большой концерт Олега Митяева «Экология души». 6+
29 сентября в 19:00

ироническая комедия «Именины Валентины». В ролях: 
К. Юшкевич, О. Железняк, Ю. Меньшова, И. Замотаев. 12+

4 октября в 19:00 
легендарные хиты группы «Сектор газа». Начало в 18.00 

18+
5 октября в 12:00

 музыкальный спектакль «Приключения Тома Сойера». 
6+

10 октября в 14:30
театральная студия «Мечта». Спектакль «Это Чехов». 

Режиссёр Екатерина Лахтикова. 12+
17 октября в 14:30

 Обнинский драматический театр имени 
Бесковой В. П. Блокадная драма Е. Шварца «Одна ночь». 

Режиссёр Елена Черпакова. 12+
18 октября в 19:00 

Сатья. О любви, семье и многом другом. 18+
19 октября в 18:00 

концерт Большого эстрадно-симфонического оркестра 
Санкт-Петербурга под руководством Артёма Тетерина — ​
золотая коллекция из репертуара маэстро Поля Мориа. 

6+
20 октября в 19:00

 жизненная комедия «Плохие девчонки». В ролях 
Т. Васильева, О. Железняк, И. Глухих. 16+

25 октября в 19:00 
Magic Cellos Band. Русский рок на виолончелях. Начало 

в 18.00 12+
26 октября в 16:00 

концерт многократного обладателя Гран-при, 
заслуженного коллектива народного творчества 

ансамбля танца «КупаVа». Руководитель, заслуженный 
работник культуры РФ Алла Чистякова. 0+

28 октября в 19:00 
концерт Султана Лагучева. 6+

29 октября в 19:00
 комедия «Тёща с сюрпризом». 16+

16 ноября в 19:00
Александр Иванов и группа «Рондо». 12+

Телефон: 8 (484) 393–20–95.  
Сайт ГДК: gdk-obninsk.ru

МБУ «Городской Дворец Культуры» 
требуется дворник. Телефон:8(484)3–56–89

МБУ «Дом учёных» 
приглашает:

21 сентября

Спектакль «Двое на качелях». Начало 18.00 18+
25 сентября

Балет «Спящая красавица» при участии артистов 
театров Санкт-Петербурга. Начало 19.00 6+

27 сентября

Российский государственный академический 
камерный «Вивальди-Оркестр» с программой «По зову 

романтических грёз» от Петра Чайковского до 
Александры Пахмутовой. Начало 18.00 6+

30 сентября

Стендап концерт Елизаветы-Варвары Арановой. Начало 
20.00 18+

24 октября

Концерт Виктории и Антона Макарских. 6+
Начало 19.00

23 ноября

Стендап концерт Виктории Складчиковой.
Начало 19.00 18+

5 января

Новогоднее шоу «Белоснежный бал Иоганна Штрауса» 
CONCORD ORCYESTRA. Начало 19.00 6+

Телефон кассы: 39–3–18–31, 39–3–27–90.
Требуется уборщица, гардеробщица, дворник.

Телефон: 39–7–04–41

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

ЧТО ТАКОЕ ДИСЛИПИДЕМИЯ?

Как пояснил Сергей Новиков, дислипи-
демия — ​это нарушение липидного обме-
на, при котором изменяется уровень жи-
ров (липидов) в крови. Данное состояние 
характеризуется повышенным содержа-
нием холестерина, триглицеридов или ли-
попротеидов низкой плотности (ЛПНП — ​
«плохой холестерин»), а также снижением 
уровня липопротеидов высокой плотно-
сти (ЛПВП — ​«хороший холестерин»).

Дислипидемия является ключевым 
фактором риска развития атеросклероза, 
ишемической болезни сердца, инфаркта 
миокарда и инсульта.

Причин дислипидемии множество. 
Нарушение липидного обмена может 
быть вызвано генетической предраспо-
ложенностью (семейная гиперхолесте-
ринемия); неправильным питанием (из-
быток насыщенных жиров, трансжиров, 
простых углеводов); малоподвижным 
образом жизни; ожирением (особенно 
абдоминальным); сахарным диабетом 
и инсулинорезистентностью; гипотирео-
зом (сниженной функцией щитовидной 
железы); хроническими заболеваниями 
печени и почек; курением и злоупотре-
блением алкоголем, а также приемом 
некоторых лекарств (кортикостероиды, 
бета-блокаторы).

СИМПТОМЫ И ДИАГНОСТИКА

Дислипидемия долгое время может 
протекать бессимптомно. Однако при 
значительном повышении уровня липи-
дов возможны: ксантомы (жировые от-
ложения на коже, веках — ​ксантелазмы), 
липоидная дуга роговицы (белый ободок 
вокруг радужки глаза), ранние признаки 
атеросклероза (боли в груди, перемежа-
ющаяся хромота).

Основной метод диагностики — ​ли-
пидограмма (анализ крови на общий 
холестерин, ЛПНП, ЛПВП, триглицери-
ды). Дополнительно могут назначаться: 
биохимический анализ крови (глюкоза, 
печеночные пробы); УЗИ сосудов (при 
подозрении на атеросклероз) и генети-
ческие тесты (при семейных формах).

Лечат ее медикаментами, немедика-
ментозными методами и хирургическим 
путём. В качестве медикаментозной те-
рапии применяют статины (аторваста-

тин, розувастатин) — ​снижают ЛПНП; 
фибраты (фенофибрат) — ​уменьшают 
триглицериды; ингибиторы PCSK9 (эво-
локумаб) — ​при тяжелых формах и оме-
га‑3 жирные кислоты — ​для коррекции 
гипертриглицеридемии. К немедика-
ментозным методам относится диета, 
направленная на снижение потребле-
ния животных жиров, увеличение доли 
овощей, омега‑3, клетчатки; физическая 
активность (ходьба, плавание, кардио-
нагрузки); отказ от курения и алкоголя, 
а также контроль веса. Что касается хи-
рургического лечения, то здесь в редких 
случаях при наследственных формах 
применяют ЛПНП-аферез (очистка кро-
ви от избытка холестерина).

ПРОФИЛАКТИКА

Для профилактики необходим регу-
лярный контроль липидного профиля. 
После 40 лет его нужно контролировать 
раз в 3–5 лет. Также требуется сбалан-
сированное питание, активный образ 
жизни и контроль артериального давле-
ния и уровня сахара. Как отметил Сергей 
Новиков, дислипидемия — ​это серьезное 
нарушение, требующее своевременной 
диагностики и коррекции. При правиль-
ном лечении и изменении образа жизни 
можно значительно снизить риск сердеч-
нососудистых осложнений.

— Если у вас есть факторы риска, про-
консультируйтесь с  врачом и  сдайте 
липидограмму! — ​в завершение пореко-
мендовал доктор.

ДИСЛИПИДЕМИЯ:ДИСЛИПИДЕМИЯ:
ПРИЧИНЫ, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕПРИЧИНЫ, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ

В обиход простых лю-
дей всё увереннее 
входят сложные ме-

дицинские термины. И в по-
следнее время многие 
пациенты стали говорить 
о дислипидемии. О ней мы 
попросили рассказать кан-
дидата медицинских наук, 
кардиолога, в том числе 
и детского, врача функци-
ональной диагностики ме-
дицинского центра «Центр 
реабилитации» Сергея Вя-
чеславовича Новикова.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.
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МУНИЦИПАЛЬНОМУ АВТОНОМНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ 
«КОММУНАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ» ТРЕБУЮТСЯ:

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК

Условия: сменный график, 
полная занятость.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ 
И ОБСЛУЖИВАНИЮ ЭЛ. 

ОБОРУДОВАНИЯ

Условия: сменный график, 
график 5/2, полная занятость.

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ 
(УАЗ-452 В ЧЕРТЕ ГОРОДА 

ОБНИНСКА)

Условия: сменный график, 

график 5/2, полная занятость.

ПЛОТНИК

Условия: график 5/2, полная 
занятость.

РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ 
ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ 

ЗДАНИЙ

Условия: график 5/2, полная 
занятость.

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
Условия: график 5/2, полная занятость.

Контакты: МАУ «Коммунальное управление»
Адрес: г. Обнинск, ул. Любого д.10

Тел.: 8-(484)-393-90-52 (отдел кадров) звонить с 8-00 до 12-00, с 13-00 до 16-00
Резюме отправлять на адрес uzkh-obninsk@yandex.ru с пометкой «Резюме. 

Отдел кадров».

ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА: ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СОБЕСЕДОВАНИЯ,  
ОФОРМЛЕНИЕ ПО ТК РФ.

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ: БЕЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

Реклама

Реклама

ВСЯКОЕ-РАЗНОЕ

ВСЕГДА РЯДОМ

Сопровождение пациента в медицинском 
учреждении — ​будь то прохождение проце-
дур, подтверждение группы инвалидности или 
комплексное обследование — ​требует времени, 
сил и внимания к деталям.

Специалисты Клинической больницы № 8 го-
рода Обнинска возьмут на себя организацию 
и индивидуальное сопровождение пациента:

 Помощь в прохождении диагностических 
и лечебных процедур;

 Посещение кабинетов в разных корпусах 
и этажах без лишнего стресса;

 Контроль за правильностью оформления 
документов (справки, направления, результаты 
анализов);

 Проверка наличия всех необходимых пе-
чатей и подписей врачей;

 Сопровождение на комиссии и консуль-
тации.

Медицинское сопровождение — ​это рацио-
нально и удобно. Позаботьтесь о комфорте сво-
его близкого человека в период обследования 
и лечения!

Пишите и звоните:
WhatsApp: +7(910)541–63–62
Telegram: +7(910) 541–63–62
ВКонтакте: https://vk.com/id1056143429
Телефон: +7(925) 112–18–42

ПОДДЕРЖКА ОТ И ДОПОДДЕРЖКА ОТ И ДО

Реклама.Лицензия Л041-00110-40_00571413 от 21.10.2021

ЭНЕРГИЯ

В период отпусков увеличивается количество 
обращений к энергетикам, так как многие жи-
тели не знают, как производится расчет стои-
мости потребленной электроэнергии и нужно 
ли оплачивать выставленный счет при несвоев-
ременной передаче показаний прибора учета.

В отсутствие показаний определение объема 
потребленной электроэнергии зависит от типа 
прибора учета и наличия контрольных пока-
заний:

• если электросчетчик не подключен к ин-
теллектуальной системе учета и контрольные 
показания не передаются автоматически, то 
в соответствии с законодательством объем 
энергопотребления определяется расчетным 
способом — ​исходя из среднемесячного объе-
ма потребления за период не менее 6 месяцев;

• если электросчетчик подключен к интел-
лектуальной системе учета — ​счет выставляется 

за фактическое потребление электроэнергии;
• если контрольные показания были зафик-

сированы гарантирующим поставщиком элек-
трической энергии, управляющей или сетевой 
организацией, то даже при непредоставлении 
потребителем показаний, расчет стоимости 
объема энергопотребления был произведен 
за израсходованную электроэнергию.

Во всех трех случаях выставленные счета 
за электрическую энергию подлежат опла-
те в полном размере. При этом, если объем 
энергопотребления был определен расчет-
ным способом, то после предоставления по-
требителем фактических показаний Калуж-
ская сбытовая компания в следующем месяце 
произведет корректировку. При наличии из-
лишне оплаченных средств они будут учтены 
в счете за следующий расчетный период как 
переплата.

КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КОМПАНИЯ ОБЪЯСНЯЕТ, КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КОМПАНИЯ ОБЪЯСНЯЕТ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ ЖИТЕЛЯМ, НЕ ПЕРЕДАВШИМ ЧТО ДЕЛАТЬ ЖИТЕЛЯМ, НЕ ПЕРЕДАВШИМ 
ПОКАЗАНИЯ ЭЛЕКТРОСЧЕТЧИКАПОКАЗАНИЯ ЭЛЕКТРОСЧЕТЧИКА

В  период с  8 по 18  авгу-
ста Госавтоинспекция прове-
дёт в  Обнинске оперативно-
профилактическое меропри-
ятие «Нетрезвый водитель». 
Как рассказала журналистам  
инспектор по пропаганде без-
опасности дорожного движе-
ния города Алина Тарасова, его 
цель — ​снижение количества 
ДТП, произошедших по вине 
водителей, находящихся в со-
стоянии алкогольно-
го опьянения, а также 
пресечение грубых 
нарушений Правил 
дорожного движения.

— В рамках опера-
ции сотрудники Го-
савтоинспекции уси-
лят контроль за до-
рожным движением, 
особенно в вечернее 
и ночное время, ког-
да риск управления 
транспортным сред-
ством в  нетрезвом 
состоянии возрастает. Будут 
организованы массовые про-
верки водителей с использова-
нием специальных технических 
средств для выявления призна-
ков алкогольного опьянения. 
Помимо выявления нетрезвых 

водителей, особое внимание 
будет уделено пресечению 
других нарушений ПДД, таких 
как управление транспортным 
средством без водительского 
удостоверения, выезд на поло-
су встречного движения, нару-

шение правил перевозки детей, 
а также управление транспорт-
ным средством с техническими 
неисправностями, — ​рассказала 
Алина Тарасова.

Она в очередной раз напом-
нила водителям, что управление 
транспортным средством в со-
стоянии алкогольного опья-
нения является грубейшим 
нарушением, которое может 
привести к  трагическим по-
следствиям.

	● Инна ЕМЕЛИНА

СИЛОВИКИ

В ОБНИНСКЕ ПРОВЕРЯТ ВОДИТЕЛЕЙ НА 
СОСТОЯНИЕ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ
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РекламаВ УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ 
«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:

ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ 
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: 

8–961–125–81–888–961–125–81–88 Реклама

• �БРИГАДИР СТРОИТЕЛЬНОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ

• �БРИГАДИР ПО 
БЛАГОУСТРОЙСТВУ

• ВЕНТИЛЯЦИОНЩИК
• ЭЛЕКТРИК
• СТРОИТЕЛЬ-ОТДЕЛОЧНИК
• �ПРОМОУТЕР  

(ВОЗРАСТ ОТ 18 ЛЕТ)

— Первое, что нужно предпринять: уберите 
воду из уха: наклоните голову в сторону больно-
го уха и слегка потяните за мочку вниз и назад. 
Это поможет расширить ушной проход и вода 
выйдет легче.

Второе: обеспечить обезболивание (если 
нужно): примите ибупрофен или парацетамол, 
если боль сильная.

Обращаться к врачу нужно в следующих 
случаях: если боль сохраняется дольше 1–2 
дней; если появилось выделение из уха (гной, 
кровь, жидкость); если ухудшился слух; если 
повысилась температура; а также, если ухо от-
екло, покраснело или стало болезненным при 
прикосновении.

И главное — ​что нельзя делать: не капайте 
спирт, перекись, чеснок и другие «народные 
средства»; не ковыряйтесь в ухе ватными па-
лочками — ​это может усугубить проблему.

Отвечает врач-отоларинголог медицинского центра 
«Центр реабилитации» Дмитрий Васильевич Вятченников:

НЫРЯЙТЕ, НО БЕРЕГИТЕ УШИНЫРЯЙТЕ, НО БЕРЕГИТЕ УШИ
«В такую жару часто ездим с се-
мьёй на водоём. Что делать, если 
после ныряния стало болеть ухо? 

Что можно и нужно предпринять в первую 
очередь? А какие действия могут привести 
к осложнениям?»

Виктор А.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА
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ВНИМАНИЕ! Согласно ч. 1 ст. 5 Закона № 148-Ф3 с 1 января 2010 г. виды деятельности в области строительства, включая работы по инженерным изыска-
ниям и проектированию здания и сооружения I и II уровней ответственности, перечень которых установлен Приказом Минрегиона, могут осуществляться 
только при наличии членов в СРО вне зависимости от наличия лицензии, в том числе лицензии, срок действия которых не истек до указанной даты.

Рекламный отдел         (484) 394-44-88, 394-44-99

Предприятию ООО «Экоуют» требуется:

тел. 8-48439-7-90-46; 8-910-600-08-76
Eco.tko40@yandex.ru

Водитель  
категории «С»

Заработная плата: высокая — ​от 
85 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять сбор 
и транспортирование отходов г. Об-
нинск.

Подсобный 
рабочий

Заработная плата: от 40 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять подбор 
просыпавшихся отходов. г. Обнинск

Автослесарь 
по грузовым 
автомобилям

Заработная плата: высокая от 80 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: слесарные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Электрогазосварщик
Заработная плата: высокая от 85 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: сварочные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Работники получают: униформу, своя парковка, подарки детям НГ,  
моб. тел. для работы, своя рем.база, работа в команде, дружный коллектив. Реклама.

В УК Требуются КОНСЬЕРЖ, 
СТОРОЖ. УБОРЩИЦЫ, ДВОРНИКИ 

т. +7962-095-78-85

МБУ «Дом ученых» Требуется 
УБОРЩИЦА, ГАРДЕРОБЩИЦА, 

ДВОРНИК, ВАХТЕР Телефон: 
39–7–04–41

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
В УПРАВЛЯЮЩУЮ 

КОМПАНИЮ ТРЕБУЮТСЯ:
 управляющий;

 инженер-теплотехник;
 офис-менеджер;

 мастер  
общестроительных, ре-
монтных и отделочных 

работ;
 газосварщик;

 слесарь-сантехник;
 электрик, 

электромонтажник;
 разнорабочий;

 дворник;
 уборщица.

КОНТАКТНЫЙ 
ТЕЛЕФОН:  

8-961-125-81-88

Общественно-политический
еженедельник

ГАЗЕТА РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ
в Обнинске, Балабанове, Боровске,
Малоярославце, Жукове, Белоусове
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ПРЕДПРИЯТИЮ 
ТРЕБУЮТСЯ 

СОТРУДНИКИ:

 на участок резки 
стекла

 на участок по 
обработке и сборке 

изделий из оргстекла
Обучение на рабочем 

месте. Стабильная 
зарплата.

ТЕЛЕФОН: 397-06-04

Требуется ВОДИТЕЛЬ с личным 
легковым автомобилем. 

Город Обнинск. Тел:89035610790. 
с 10:00 до 17:00

Требуется СТОРОЖ .Пенсионер-
мужчина, женщина. Звонить по 

телефону-8 961 006 52 13

В ОБНИНСКИЙ 
ХЛЕБОКОМБИНАТ ТРЕБУЕТСЯ: 

Резюме отправлять на адрес:  
hr@obninsk-xleb.ru. тел. 8(910)9123826, 

8(910)5209148 (отдел кадров)

СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР 
ПО ПРОДАЖАМ ПО ПРОДАЖАМ 
зп от 40 000 руб.,зп от 40 000 руб.,
  
ВОДИТЕЛЬВОДИТЕЛЬ--ЭКСПЕДИТОР ЭКСПЕДИТОР 
з/п от 60 000 руб., з/п от 60 000 руб., 

ПРОДАВЕЦПРОДАВЕЦ--КАССИР КАССИР 
з/п от 35 000 руб., з/п от 35 000 руб., 

ЭЛЕКТРОМОНТЕРЭЛЕКТРОМОНТЕР--
РЕМОНТНИКРЕМОНТНИК
  з/п от 55 000 руб., з/п от 55 000 руб., 

РАБОЧИЙ НА ПРОИЗВОДСТВО РАБОЧИЙ НА ПРОИЗВОДСТВО 
з/п от 40 000 руб., з/п от 40 000 руб., 

ПРИЕМЩИКПРИЕМЩИК--СДАТЧИК СДАТЧИК 
з/п от 60 000 руб. з/п от 60 000 руб. 

18+

 СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК

  8-910-510-53-62
 КОНСЬЕРЖ-ДИСПЕТЧЕР

 СТОРОЖ ПАРКИНГА

   8-962-095-78-85

В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ

КРАСОТА

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

Под действием силы тя-
жести мягкие ткани чело-
века опускаются вниз. 
В  особенности, при 
этом страдают мо-
лочные железы. Мо-
лочные железы уве-
личиваются во вре-
мя кормления после 
родов, опускаются 
вниз и никогда не воз-
вращается в прежнее 
положение. Провисание 
молочных желез называют 
птозом. Если при этом у пациентки 
наблюдается гигантомастия, то птоз 
бывает достаточно выраженным.

В медицинском центре «Центр 
реабилитации» для восстановле-
ния положения, формы и умень-
шения размеров молочной железы 
используют две основных методики 
мастопексии: трансареолярную при 
небольшом птозе и якорную или 
т-образную мастопексию.

Трансареолярная мастопексия 
является более щадящей, при этом 
производят кожную подтяжку, не 
удаляя ткань молочной железы. Че-
рез 1,5–2 месяца после операции 
можно смело ходить без купаль-
ника. Рубцов не видно и форма 
молочных желез вызывает зависть 
и восторг окружающих.

Т-образная мастопексия являет-
ся сложным хирургическим вмеша-
тельством, при котором удаляются 
избыточная кожа и  избыточные 

ткани молочной железы. 
Сосково-ареолярный 

комплекс переставля-
ют на более высокий 
уровень. При этом 
грудь поднимается, 
наполняется верх-
ний склон молоч-
ной железы, и грудь 
приобретает более 

привлекательную 
форму.
Операция проводится 

под общим наркозом, па-
циентка находится в стационаре 

1–2 дня. В послеоперационном пе-
риоде необходимо обязательно но-
сить белье в течение 1,5–2 месяцев. 
Поэтому операцию лучше планиро-
вать на осенне — ​зимне — ​весенний 
период.

Уточнить особенности проведе-
ния операции в обнинском меди-
цинском центре «Центр реабили-
тации» можно, записавшись на кон-
сультацию в удобное для вас время 
по телефону: 8 (48439) 72–333.

Прием ведет пластический хи-
рург, косметолог, специалист по 
эстетической и  восстановитель-
ной хирургии и дерматохирургии, 
кандидат медицинских наук, ака-
демик РАПДН, научный сотрудник 
Московского государственного 
медицинского стоматологического 
университета Сергей Николаевич 
Степанкин.

ГРУДЬ: УМЕНЬШЕНИЕГРУДЬ: УМЕНЬШЕНИЕ

В магазин женской одежды BESSINI 
(ТРК Плаза и ТЦ Обними) требуется 
ПРОДАВЕЦ С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 

8 910 911 96 44



*Количество квартир ограничено. Проектная декларация на сайте: dolina-sun.ru.  
Застройщик: ООО СЗ "Инвестиционная компания Остов".  Реклама.  Не является публичной офертой. 

8 800 555 25 56    DOLINA-SUN.RU

Г. ОБНИНСК

+7(800)101–22–22;
+7(915)894–22–44

Проектная декларация размещена на сайте atom-dom.ru. Реклама ООО «СЗ «МЕКСА»

Офис продаж:  
пр.Ленина, 137, корпус 3, помещение 4.

Долгожданный старт продаж 
квартир в ЖК «Атом», доме бизнес-
класса в самом сердце Обнинска.


