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С приветствием обратился Пред-
седатель Правительства РФ Михаил 
Мишустин, отметив, что по поруче-
нию Президента России и при не-
посредственном участии министер-
ства, в социальной сфере по всей 
стране началась реализация об-
новленных национальных проек-
тов, в том числе таких как «Кадры» 
и «Семья». «Впервые был подготов-
лен прогноз кадровой потребности 
сразу на семилетний период. Были 
и другие трудоемкие и непростые 
задачи. Команда ведомства отнес-
лась к их выполнению с самоотда-
чей», — ​сказал он.

Особое внимание кадровой 
обеспеченности экономики было 
уделено во вступительном слове 
заместителя председателя Пра-
вительства РФ Татьяны Голиковой 
и в докладе министра труда и со-
циальной защиты Российской Фе-
дерации Антона Котякова.

В рамках расширенной коллегии 

выступил Владислав Шапша, воз-
главляющий комиссию Государ-
ственного Совета РФ по направле-
нию «Кадры». Он сделал акцент на 
том, что сегодня нельзя отдельно 
прогнозировать, отдельно учить, 
отдельно нанимать — ​все в связке.

Весь прошлый год вместе с реги-
онами над этим работала комиссия 
Госсовета. В постоянном контакте 
с Министерством труда и с проект-
ным комитетом под руководством 
Татьяны Голиковой.

Говоря о специфике сложившей-
ся ситуации, Владислав Шапша 
подчеркнул, что обеспечение ка-
драми экономики сегодня находит-
ся на стыке демографии, образова-
ния и форматирования экономики.

В условиях кадрового дефицита, 
большое количество создаваемых 
рабочих мест уже не является при-
оритетом. Предпочтение отдается 
предприятиям, которые макси-
мально задействуют в своих про-

цессах автоматизацию: «Сегодня 
мы говорим о том, что чем меньше 
рабочих мест и чем выше исполь-
зование современных технологий, 
тем лучше».

На следующей неделе состоится 
первое установочное заседание 
с заместителями губернаторов по 
данному направлению. По словам 
Владислава Шапши, задача постав-
лена нелинейная и абсолютно не 
тривиальная.

«На Госсовете Президенту при-
вел в пример успешные атомные 
и  космические проекты нашей 
страны. На что он справедливо 
ответил, что тогда было достаточ-
но собрать умных людей в города 
и  организовать прорыв ученых. 
Сегодня этот вопрос нельзя решить 
в отдельно взятых маленьких об-
разованиях. Его нужно решить всем 
нам на территории всей России 
и как можно быстрее», — ​сказал 
губернатор.

МНЕНИЕ

В Москве губернатор Владислав Шапша принял участие 
в расширенном заседании коллегии Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации. Оно посвя-
щено итогам работы в 2025 году и задачам на 2026 год.

С начала 2026 года региональ-
ный материнский капитал при 

рождении второго ребенка выпла-
чен 316 семьям, а третьего и по-
следующих детей — ​253 семьям. 
Заявление на выплаты удобно по-
дать через Госуслуги.

Государственную социальную 
помощь на основании социально-
го контракта получили 225 семей. 
Заявление также оформляется на 
Госуслугах.

Ежемесячное пособие много-
детным семьям, имеющим четырех 
и более детей, направлено 3 744 
семьям.

Ежегодная выплата на возмеще-

ние затрат по уплате процентов за 
пользование кредитом по кредит-
ному договору (договору займа), 
в том числе ипотечному кредиту, 
перечислена 356 многодетным 
семьям.

Единовременную выплату в раз-
мере 300 тыс. рублей при рожде-
нии третьего или последующих 
детей в молодой семье получила 
171 семья.

Единовременная выплата в раз-
мере 100 тыс. рублей направлена 
33 женщинам, которые обучаются 
очно и состоят на учете по бере-
менности в медорганизации.

Всего в рамках нацпроекта «Се-
мья» за январь-февраль 2026 года 

выплаты получили более пяти ты-
сяч семей.

— В рамках национального про-
екта «Семья» проводится работа 
по расширению категории получа-
телей мер социальной поддержки. 
Так с 1 января 2026 года единов-
ременная денежная выплата в раз-
мере 100 тысяч рублей студенткам, 
состоящим на учете в медицин-
ских организациях по беремен-
ности предоставляется не только 
обучающимся по очной форме 
обучения, но в том числе по очно-
заочной и заочной форме, — ​отме-
тила заместитель министра труда 
и социальной защиты Калужской 
области Елена Юрьевна Алексеева.

СТАТИСТИКА

РОДИТЕЛИ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ ПОЛУЧАЮТ РОДИТЕЛИ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ ПОЛУЧАЮТ 
ФИНАНСОВУЮ ПОДДЕРЖКУ ПО НАЦПРОЕКТУ «СЕМЬЯ»ФИНАНСОВУЮ ПОДДЕРЖКУ ПО НАЦПРОЕКТУ «СЕМЬЯ»

ШАПША: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ШАПША: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ПОМОЖЕТ РЕШИТЬ КАДРОВУЮ ПРОБЛЕМУПОМОЖЕТ РЕШИТЬ КАДРОВУЮ ПРОБЛЕМУ
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В разговоре участвовала началь-
ник управления кадровой полити-
ки администрации губернатора 
Ирина Замятина.

Образовательная программа 
«Школа мэров» создана по пору-
чению Президента России и реа-
лизуется Высшей школой государ-
ственного управления РАНХиГС 
совместно с  Администрацией 
Президента и Правительством РФ. 
Ее главная цель — ​подготовка вы-
сококвалифицированных, компе-
тентных специалистов, способных 
реализовывать проекты развития 
муниципальных образований для 
повышения качества жизни насе-
ления. Обучение состоит из шести 
образовательных модулей, которые 
проходят в разных регионах Рос-

сии. За время действия программы 
её выпускниками стали несколько 
наших земляков.

В  число слушателей програм-
мы, отобранных на обучение 
в 2025 году, вошли калужане Алек-
сандр Мосолов и Николай Осеев. 
В разговоре с ними глава регио-
на высоко оценил вклад «Школа 
мэров» в развитие кадрового по-

тенциала местных органов власти. 
По словам Владислава Шапши, 
обучение в рамках этой образо-
вательной программы позволяет 
участникам расширять горизонты 
знаний, приобретать практические 
навыки управления и налаживать 
полезные контакты.

Александр Мосолов и Николай 
Осеев рассказали губернатору 
о процессе обучения, о разрабаты-

ваемых в рамках «Школы мэров» 
проектах по улучшению жизни 
жителей и планах по внедрению 
полученных знаний в  практику 
управления муниципальными об-
разованиями.

Александр Мосолов оценил 
«Школу мэров» как очень полезную 
и насыщенную программу, которая 
позволяет общаться с коллегами из 
других регионов и перенимать их 
успешный опыт. В рамках програм-
мы Александр трудится над проек-
том выстраивания работы органов 
власти с учётом обратной связи 
с жителями по такому чувствитель-
ному для них направлению, как 
ремонт дорог.

Николай Осеев представил гу-
бернатору опыт Боровска в созда-
нии комфортной городской среды, 
а также свой проект по улучшению 

качества содержания городских 
общественных пространств.

Владислав Шапша, за плеча-
ми которого долгий путь муни-
ципальной и  государственной 
службы, напутствуя земляков, 
предложил им активно внедрять 
практические навыки и иннова-
ционные методы управления на 
своих территориях. Он подчер-
кнул важность понимания потреб-
ностей жителей, знания их оцен-
ки текущей ситуации. По словам 
губернатора, необходимо давать 
людям обратную связь относи-
тельно принятых решений и до-
стигнутых результатов работы. Он 
пожелал участникам «Школы мэ-
ров» результативного обучения, 
чтобы полученные знания и опыт 
принесли пользу для региона 
и жителей.

В Калуге губернатор Владислав Шапша встретился 
со слушателями программы развития муниципаль-
ного кадрового управленческого резерва «Школа 

мэров» — ​заместителем главы администрации Тарусского 
муниципального округа Александром Мосоловым и на-
чальником территориального управления администрации 
Боровского муниципального округа по городу Боровску 
Николаем Осеевым.

ПО ДУШАМ

ГУБЕРНАТОР И «ШКОЛА МЭРОВ»ГУБЕРНАТОР И «ШКОЛА МЭРОВ»

УСПЕХ

Победителями полуфинала 
Центрального федерально-

го округа конкурса «Это у  нас 
семейное» Президентской плат-
формы «Россия — ​страна воз-
можностей» стали 65 семейных 
команд из 18 регионов страны, 
в том числе семейная команда 
из Калужской области.

Полуфиналисты с  успехом 
выполнили серию творческих, 
спортивных и интеллектуальных 
заданий, продемонстрировав 
сплоченность и командный дух.

Победителями полуфинала от 
Калужской области стала много-
детная семья Запальских из Об-
нинска. У мамы Марии и папы 
Глеба пятеро детей — ​сын Васи-
лий и четыре дочери: Евдокия, 
Олеся, Таисия, Лидия. Также в се-
мейной команде бабушка Еле-
на Александровна. Вместе всей 
семьей они развивают видео-
журнал «Наглядная генеалогия», 
с 1987 года выпускают семейный 
самодельный бумажный журнал 

«Эсколопика». Мама Мария в де-
крете открыла собственное дело: 
создает пряники с росписью руч-
ной работы и преподает калли-
графию.

— Делать все в последний мо-
мент — ​это у нас семейное! Мы 
справились с дистанционным эта-
пом за две недели, хотя казалось, 
что это нереально! Сейчас все 
идет по плану, следующая оста-
новка — ​финал! Мы очень любим 
активности, которые объединяют 
всю семью. Поэтому мы сразу 
поняли, что конкурс «Это у нас 
семейное» — ​для нас. Мы зани-
маемся генеалогией, для нас се-
мья — ​это наши предки, поэтому 
верим, что наши прежние поко-
ления тоже с нами, помогли нам 
победить, — ​говорят Запальские.

Теперь они отправятся в фи-
нал конкурса «Это у нас семей-
ное», который пройдет 5–8 июля 
2026 года в Москве, а после него 
смогут поехать в семейные путе-
шествия по России.

СЕМЬЯ ЗАПАЛЬСКИХ ИЗ ОБНИНСКА ВОШЛА В ЧИСЛО СЕМЬЯ ЗАПАЛЬСКИХ ИЗ ОБНИНСКА ВОШЛА В ЧИСЛО 
ФИНАЛИСТОВ КОНКУРСА «ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ»ФИНАЛИСТОВ КОНКУРСА «ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ»

Президентская плат-
форма «Россия — ​стра-
на возможностей» была 
создана по инициативе 
Президента РФ Влади-
мира Путина 22 мая 
2018  года. Миссия 
платформы — ​созда-
вать будущее России, 
открывая равные воз-
можности для каждого. 
Платформа помогает 
любому человеку, не-
зависимо от того, где 
он живет, какую про-
фессию он выбрал 
и в какой семье вырос, 
получить возможности 
для своего развития. 
Это открытая площадка 
для общения талантли-
вых и неравнодушных 
людей всех возрастов, 
обмена опытом между 
школьниками, студента-
ми, профильными спе-
циалистами, предпри-
нимателями, управлен-
цами и волонтерами. 
Наблюдательный совет 
платформы «Россия — ​
страна возможностей» 
возглавляет Президент 
РФ Владимир Путин.

КСТАТИ
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С докладами выступили министр 
труда и социальной защиты реги-
она Павел Коновалов и предсе-
датель Калужского регионального 
отделения Союза женщин России 
Антонина Белкина.

По данным, представленным 
Павлом Коноваловым, в  рамках 
Национальной стратегии действий 
в интересах женщин на 2023–2030 
годы в области утвержден план ме-
роприятий, реализацией которого 
занимаются органы власти и обще-
ственные организации.

На начало 2025 года в регионе 
насчитывалось более 560 тыс. жен-
щин — ​почти 53% от общей числен-
ности населения.

Особое внимание уделяется 
здоровья женщин — ​создана меж-
ведомственная система по сохра-
нению репродуктивного здоровья, 
профилактике абортов и повыше-
нию мотивации к деторождению.

Для повышения конкурентоспо-
собности на рынке труда и созда-
ния условий для совмещения вос-
питания детей с трудовой деятель-
ностью в 2025 году в рамках на-

ционального проекта «Кадры» ор-
ганизовано обучение 135 женщин, 
находящихся в отпуске по уходу за 
ребенком, и 49 незанятых женщин, 
воспитывающих детей дошкольно-
го возраста. Доля трудоустроенных 
женщин, воспитывающих несовер-
шеннолетних детей — ​55%.

В целях улучшения материаль-
ного положения женщин, имею-
щих детей, предоставляется еже-
месячное пособие в связи с рож-
дением и воспитанием ребенка. 
В 2025 году им воспользовались 
37,7 тыс. семей на сумму 11,2 млрд. 
рублей. Продолжается ежегодная 
выплата на обеспечение детей из 
многодетных семей одеждой для 
учебных занятий, а  также спор-
тивной формой. В 2025 году уста-
новлена новая выплата в размере 
300  тыс. рублей при рождении 
третьего или последующих детей 
у молодых родителей. Эти регио-
нальные меры не содержат крите-
риев нуждаемости.

В 2025  году более двух тысяч 
семей заключили социальные 
контракты на оказание государ-

ственной социальной помощи на 
сумму 515,5 млн. рублей. В приори-
тете — ​многодетные семьи, семьи 
с детьми, участники СВО и члены 
их семей.

Для женщин в декретном отпу-
ске, матерей несовершеннолетних 
детей, а также женщин, состоящих 
на учете в службе занятости, пла-
нирующих начать свой бизнес, 
в рамках федеральной образова-
тельной программы проведен кон-
курс «Мама — ​предприниматель». 
Победительницей стала молодая 
мама с проектом по созданию сети 
вендинговых аппаратов для школ 
и  детских садов. Она получила 
грант в размере 150 тысяч рублей 
на развитие своего дела.

Стипендии и почетный знак им. 
Е. Р. Дашковой — ​особенные в ряду 
областных именных премий и сти-
пендий, так как присуждаются 
только докторанткам, аспиранткам 
и студенткам учреждений высшего 
образования.

Женщины пожилого возраста 
являются основными получателя-
ми социальных услуг на дому — ​это 
78% от общего количества полу-
чателей. В рамках системы долго-
временного ухода за гражданами 
пожилого возраста и инвалидами 
социальные услуги оказываются 
422 женщинам (74,4%).

Женщинам, находящимся в труд-

ной жизненной ситуации, постра-
давшим от семейного, психофизи-
ческого насилия, предоставляются 
социальные услуги на базе соцуч-
реждений. В этой работе задей-
ствованы и НКО.

В своем докладе Антонина Бел-
кина отметила, что участие Со-
юза женщин России в достижении 
целей Национальной стратегии 
и реализации ряда нацпроектов 
закреплено Указом Президента 
Российской Федерации В. В. Путина.

Калужское региональное отде-
ление Союза женщин России се-
годня — ​это 26 местных отделений, 
более 70 первичных организаций 
и 2017 женщин в его составе.

Ими реализуется три программ-
ных направления Союза женщин 
России.

«Крепкая семья — ​стабильное 
государство», направленное на 
укрепление семьи и традиционных 
семейных ценностей, рост рождае-
мости, усиление авторитета отцов, 
всестороннюю поддержку много-
детных семей и жителей старшего 
поколения.

«Духовность. Культура. Здоровый 
образ жизни» служит сохранению 
исторических и  национально-
культурных традиций народов 
России, воспитывает патриотизм 
и стремление к здоровому образу 
жизни.

«Женщины за возрождение 
села» повышает авторитет женщин-
селянок, содействует реализации 
инициатив сельских жителей и ре-
шению их проблем.

Важнейшим направлением рабо-
ты членов КРО СЖР стала поддерж-
ка воинов и жителей пострадавших 
регионов, сбор и доставка гумани-
тарной помощи участникам СВО 
и поддержка их семей. Ни один 
женсовет не остался в стороне.

«Женсоветы называют мягкой си-
лой общества. Безусловно, женские 
объединения — ​реальный дополни-
тельный ресурс для адресного ре-
шения проблем конкретных семей 
и  актуальных задач социальной 
политики региона. Большинство 
участниц КРО СЖР делают добрые 
дела, не думая о благодарностях 
и наградах, их объединяет одно 
желание — ​делать все возможное 
для процветания родного края 
и благословенной земли Калуж-
ской», — ​сказала Антонина Белкина.

Подводя итог, Владислав Шапша 
поблагодарил за деятельность, на-
правленную на защиту интересов 
женщин.

«Спасибо, Антонина Дмитриевна, 
Вам и Вашим коллегам, женщинам, 
членам регионального Союза за 
энтузиазм и поддержку всех про-
грамм и  начинаний в  этой сфе-
ре», — ​сказал губернатор.

На заседании правительства Калужской области под 
председательством губернатора Владислава Шапши 
рассмотрена реализация на территории региона 

Национальной стратегии действий в интересах женщин 
на 2023–2030 годы.

ИНТЕРЕСЫ ЖЕНЩИН – ​ИНТЕРЕСЫ ЖЕНЩИН – ​
ПОД ЗАЩИТОЙ!ПОД ЗАЩИТОЙ!
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По данным Калужского центра 
гидрометеорологии и мониторин-
гу окружающей среды, в настоящее 
время в регионе наблюдается зна-
чительное превышение норматив-
ных показателей высоты снежного 
покрова и запасов влаги в нем. Вы-
сота снежного покрова составляет 
от 40 до 60 см, что превышает нор-
му почти вдвое. Запас воды в снеге 
достигает от 90 до 160 мм (в 2–2,5 
раза больше нормы). Глубина про-
мерзания почвы варьируется от 8 
до 16 см.

По прогнозу Росгидромета, мак-
симальный уровень воды этой 
весной превысит средние много-
летние значения и достигнет от-
меток, наблюдавшихся в  2013 
и 2024 годах. Достижение уровней 
опасных отметок прогнозируется 
на реках Протва и Жиздра. В зону 
потенциального подтопления по-
падают территории 28 населенных 
пунктов, находящихся в  восьми 

муниципальных и двух городских 
округах. Помимо этого, возможно 
подтопление пяти объектов эконо-
мики, девяти участков автомобиль-
ных дорог и территории 21 садово-
некоммерческого товарищества.

Главным Управлением МЧС Рос-
сии по Калужской области, в уста-
новленные сроки проводится ком-
плекс превентивных мероприятий 
по снижению рисков и смягчению 
последствий весеннего половодья 
2026 года. Организован монито-
ринг паводковой обстановки и со-
стояния гидротехнических соору-
жений. ГТС крупных водохранилищ 
области и соседних регионов рабо-
тают в штатном режиме. Аварийные 
сбросы не производятся. Сотруд-
никами Главного управления осу-
ществляется патрулирование мест 
массового выхода людей на лед. 
Все водные объекты находятся под 
постоянным контролем. Для прове-
дения аварийно-спасательных ра-

бот в период весеннего половодья 
планируется задействовать более 
5  тыс. человек личного состава 
и 1400 единиц техники. К приему 
эвакуируемого населения под-
готовлены 43 пункта временного 
размещения общей вместимостью 
4565 человек.

Особое внимание уделено оцен-
ке угрозы возникновения природ-
ных пожаров. В условиях повышен-
ного количества осадков и раннего 
таяния снега, потенциально опас-
ным становится положение 125 на-
селенных пунктов, 24 территорий 
детских оздоровительных лаге-
рей и 23 участков садоводческих 
и дачных объединений. В пожароо-
пасный сезон будут задействованы 
более 7 тыс. человек и 1800 единиц 
техники. Созданы два временных 
противопожарных поста на базе 
добровольных пожарных команд 
в  п. Еленский Хвастовичского 
округа и с. Мокрое Куйбышевского 
района. На случай ухудшении по-
жарной обстановки для тушения 
крупных пожаров запланировано 

привлечение аэромобильной груп-
пировки и трех опорных пунктов 
в городах Калуга, Киров и Жуков.

Главам муниципалитетов ре-
комендовано провести дополни-
тельное обследование и очистку 
водопропускных и  дренажных 
систем; установить информаци-
онные знаки и организовать вре-
менное ограничение движения 
автотранспорта на участках с по-
вышенным риском подтопления; 
активизировать работу по разъ-
яснению населению правил без-
опасности при ледоходе, наво-
днениях и пожарах, а также обе-
спечить проведение субботников 
по уборке мусора, сухой травы 
и  листьев после схода снежно-
го покрова. Необходимо уделить 
особое внимание проверке ра-
ботоспособности добровольных 
пожарных команд, пожарного 
оборудования и наружного водо-
снабжения; обновить минерали-
зованные полосы в населенных 
пунктах, подверженных риску 
природных пожаров.

В апреле текущего года будет 
проведена комплексная проверка 
готовности всех муниципальных 
образований к прохождению по-
жароопасного сезона.

Подводя итог, Владислав Шапша 
напомнил, что вопросам подготов-
ки к весеннему половодью и пожа-
роопасному сезону было посвяще-
но совещание, которое на прошлой 
неделе провёл полномочный пред-
ставитель Президента Российской 
Федерации в Центральном феде-
ральном округе Игорь Щёголев.

«Прогнозы на этот год непро-
стые — ​большие запасы снега. 
В большинстве рек вода поднимет-
ся выше обычного уровня. В зону 
подтопления могут попасть насе-
ленные пункты. Те мероприятия, ко-
торые мы с вами обсудили, долж-
ны позволить минимизировать все 
риски и возможный ущерб. Я про-
шу всех отнестись к этому с мак-
симальным вниманием. Все эти 
мероприятия должны быть реали-
зованы с максимальной эффектив-
ностью», — ​подчеркнул губернатор.

Одной из тем заседания областного правительства, ко-
торое в Калуге провел губернатор Владислав Шапша, 

стали мероприятия по защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций в паводкоопасный и пожароопас-
ный сезон 2026 года.

ВЛАДИСЛАВ ШАПША ПРИЗВАЛ ОТВЕТСТВЕННО ВЛАДИСЛАВ ШАПША ПРИЗВАЛ ОТВЕТСТВЕННО 
ОТНЕСТИСЬ К ПОДГОТОВКЕ К ВЕСЕННЕМУ ОТНЕСТИСЬ К ПОДГОТОВКЕ К ВЕСЕННЕМУ 
ПОЛОВОДЬЮ И ПОЖАРООПАСНОМУ СЕЗОНУПОЛОВОДЬЮ И ПОЖАРООПАСНОМУ СЕЗОНУ

С 10 апреля по 22 июня благо-
творительный фонд «Память 

поколений» в одиннадцатый раз 
проведет акцию «Красная гвоз-
дика».

Приобретая за пожертвование 
значок красной гвоздики, жители 
России смогут поддержать ветера-
нов Великой Отечественной войны 
и других боевых действий.

Волонтеров, распространяющих 

значки, можно встретить на цен-
тральных улицах городов, в пар-
ках и на массовых мероприятиях. 
Волонтеры одеты в фирменную 
одежду с  символикой проекта 
«Красная гвоздика» и своей орга-
низации, в руках они держат боксы 
для сбора пожертвований.

Приобрести значок можно не 
только у волонтеров, но и через 
сеть партнеров: отделения «Почты 
России», поезда дальнего следо-

вания и скоростные поезда РЖД, 
крупнейшие маркетплейсы и сете-
вые магазины.

В  Калужской области акцию 
поддерживают «Волонтеры побе-
ды».

Все собранные средства направ-
ляются на медицинскую помощь 
ветеранам: слуховые аппараты, 
протезы, операции, курсы реаби-
литации и  другие медицинские 
нужды.

СКОРО

ЕЖЕГОДНАЯ ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ ЕЖЕГОДНАЯ ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ 
ПОМОЩИ ВЕТЕРАНАМ «КРАСНАЯ ПОМОЩИ ВЕТЕРАНАМ «КРАСНАЯ 
ГВОЗДИКА» СТАРТУЕТ В АПРЕЛЕГВОЗДИКА» СТАРТУЕТ В АПРЕЛЕ
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КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ ОБЕСПЕЧИВАЕТ 10% 
РОССИЙСКОГО РЫНКА ШАМПИНЬОНАМИ

Подробности рассказал 
и показал министр сельского 
хозяйства Александр Ефремов. 
Только в прошлом году в реги-
оне собрали 10 500 тонн этих 
деликатесов. Такой урожай 
оказался возможен благодаря 
внедрению современных ав-
томатизированных техноло-
гий в грибное производство, 
включающих климатические 
камеры, системы контроля ка-
чества и шоковой заморозки. 
Это значительный прогресс по 
сравнению с  ограниченным 
промышленным выращивани-
ем шампиньонов в СССР.

На фото наглядное срав-
нение, как выглядел цех по 
выращиванию шампиньонов 
50 лет назад, и каким стал вы-
сокотехнологичный комплекс 
в наши дни.

ЗА НАРУШЕНИЕ АНТИМОНОПОЛЬНОГО 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА СТРОИТЕЛЬНУЮ 
КОМПАНИЮ НАКАЖУТ НА 174,2 МЛН РУБЛЕЙ

Увесистый штраф, выписанный в про-
шлом году Калужским УФАС компании 
СУ‑24 (СУ — ​«строительное управле-
ние»), устоял в Арбитражном суде Ка-
лужской области. Попытка оспорить его 
обернулась поражением.

По информации УФСБ, АО «Калужская 
ипотечная корпорация» и ООО «Строи-
тельное управление № 24» заключили 
антиконкурентное соглашение при ис-
полнении контрактов на строительство 
технопарка. Общая стоимость четырёх 
контрактов превысила 2,3 млрд. рублей 
в рамках федерального проекта «Про-
фессионалитет».

На конкурс по выполнению работ 
стоимостью более 995,8 млн. рублей 
поступила только одна заявка от СУ‑24, 
с которым и заключили договор. При-
мечательно, что компания начала ра-
боты ещё до проведения торгов. Кроме 
того подрядчику были предоставлены 
преимущественные условия и в рамках 
исполнения договора.

Комиссия УФАС установила, что такие 
действия ограничили доступ других 
компаний к проектированию и стро-
ительству центра профобразования. 
После анализа доказательств участни-
ков аукциона признали нарушителями 
антимонопольного законодательства.

СУ‑24 и Калужская ипотечная кор-
порация не согласились с решением 
регионального управления и подали 
апелляцию в ФАС России. После рас-
смотрения материалов дела ФАС под-

твердила правомерность решения ка-
лужского УФАС, оставив его в силе.

Дело получилось громким и скан-
дальным, поскольку и подряд оказался 
более чем крупным (более 2 млрд. руб
лей), и объект государственно значи-
мым: речь шла о строительстве, рекон-
струкции, благоустройстве территории 
и даже оснащении технопарка рабочих 
профессий «Профессионалитет» в Ка-
луге.

В ответ КИК и СУ‑24 попытались об-
жаловать решение антимонопольщиков 
сначала в центральном аппарате ФАС, 
а затем в Арбитражном суде. Но без 
особого успеха.

После вступления решения суда 
в  силу штраф должен быть уплачен 
в течение 60 дней.

ВОТ, ЧТО БЛИЗОСТЬ 
ЖИВОТВОРЯЩИХ ВЫБОРОВ ДЕЛАЕТ!

Удивительно, но даже лидер ЛДПР 
Леонид Слуцкий, которого несколько 
журналисток обвиняли в харрасменте, 
в выборный год вдруг вспомнил, что 
женщина — ​тоже человек, а не инкуба-
тор для производства человеков! И по 
такому поводу выступил с отрезвляю-
щей речью.

Леонид СЛУЦКИЙ:
— Пора прекращать требовать от жен-

щин рожать любой ценой. Население 
России сокращается, а мы призываем 
женщин только рожать и вкалывать, не 
создавая полноценных условий. Хватит 
позиционировать наших прекрасных 
и любимых женщин как инструмент пре-
одоления демографического кризиса.

При этом год назад ЛДПР чуть не 
громче всех выступали, например, за 
запрет абортов: не женщине решать, 
рожать ей или нет!

Судя по той динамике, что наблю-
дается сегодня во внутренней поли-
тике, к выборам мы можем подходить 
с  противостоянием двух условных 
партий: «партия запретов и ограниче-
ний» («Единая Россия») и коллективная 
«партия против запретов» (КПРФ, ЛДПР, 
СР и «Новые люди»). К этому подталки-
вают сами обстоятельства: поддержка 
теряется.

Последние замеры Аналитического 
центра ВЦИОМ (2–8 марта) показывают, 
что сегодня позиции КПРФ упали до чет-
вертого места по стране — ​после «Еди-
ной России» (31%), ЛДПР (10,1%) и «Но-
вых людей» (9,5%). Коммунисты наби-
рают 9,3%, а за ними, глубоко в хвосте, 
упав практически до уровня проходного 
процента (5,4% при 5% минимально не-
обходимых) «Справедливая Россия».

Сегодня в России практически отсут-
ствует публичная критика власти, а по 
ключевым вопросам — ​СВО, милитари-
зация общества, противостояние с За-
падом — ​все демонстрируют единение 
и единодушие. По вопросам одобрения 
деятельности президента — ​тоже самое. 
Полное единодушие и поддержка всем 
решениям.

Но тогда на каком поле конкури-
ровать? Как и чем отличаться друг от 
друга?

Борьба за и против запретов всего 
и вся вполне может оказаться предме-
том дискуссии накануне выборов. Тем 
более, больше не на чем приращивать 
электоральную базу.

До сих пор на этой нише активно 
играли «Новые люди» в рамках до-
зволенной им умеренной оппози-
ционности. И неплохо приращивала 
электоральный вес. Теперь на это поле, 
толкаясь локтями лезут все. Коммуни-
сты, быстрее всех теряющие политиче-
ский вес и электоральный рейтинг, уже 
заявляют, что именно они являются 
главными противниками ограничений 
и запретов… правда, только запретов 
в Интернете. Лидер «СР» Сергей Миров 
во всеуслышание называет чиновни-
ков, отключающих Telegram, «идиота-
ми» и призывает отправить на СВО за 
вредительство. А тут и ЛДПР вдруг на-
чинает идти против устоявшегося, ка-
залось бы, тезиса, о том, что женщинам 
не нужно в молодости ни образования, 
ни карьеры, ни квартиры — ​главное ро-
жать.

Удивительные дела творятся.

«МЫ ЭТОТ TELEGRAM ДУШИЛИ-ДУШИЛИ, ДУШИЛИ-ДУШИЛИ…»

Жанр «не устаем напоминать про наши резервные каналы в ВК и Max», конечно, 
уже всех утомил, но что поделать? Никто не хочет терять собранную с таким тру-
дом аудиторию, а подписчики, наверное, не хотят терять источник новостей, цифр 
и аналитики.

Хороших новостей для Telegram, увы, пока нет. Скорее наоборот. Во-первых, мес-
сенджеру выписали штраф в 35 млн. рублей по пяти протоколам за неудаление 
запрещенной в РФ информации (Таганский суд Москвы). Во-вторых, замедление 
продолжается. По всей стране абоненты жалуются — ​без средств обхода блокиро-
вок Telegram практически не работает — ​пользователю можно только бесконечно 
смотреть на статусы «Обновление…» и «Соединение…».

Команда Дурова (владельца Telegram) никаких технических решений для своих 
пользователей не предлагает. А переговоры с руководством РФ если и ведутся, то 
исключительно конфиденциально.

АКТУАЛЬНЫЕ, СВЕЖИЕ, САМЫЕ ОБСУЖДАЕМЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ В СЕТИ. ПОДБОРКА ГЛАВНОГО 
РЕДАКТОРА ЕВГЕНИЯ СЕРКИНА, ES!-КАНАЛ

МОГЕМ!

ПОДЕЛОМ

БОДРОСТЬ!

МЕРЫ
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ГОСТОВАЯ ЛИХОРАДКА
За период с 2 по 10 марта в Рос-

сии ввели или анонсировали ввод 
как минимум восьми новых ГОСТов.

Получается, по одному ГОСТу 
в день:

	� ГОСТ на чипсы (первый в сво-
ем роде, до этого таких не было);

	� ГОСТ на белых хлеб (впервые 
с 1986 г.);

	� ГОСТ «на  пальчики» (услуги 
маникюра и педикюра);

	� ГОСТ на творог;
	� ГОСТ на карандаши;
	� ГОСТ на… собак-поводырей;
	� ГОСТ на энергетики.
	� ГОСТ на хурму.

И  это меньше одной декады, 
а ведь до этого тоже что-то анон-
сировали и вводили. Например, пу-
гали ГОСТом на бананы, которые не 
должны быть короче 14 см. Но это 
не приговор, а всего лишь стандарт, 
определяющий качество. По новому 
ГОСТу — ​второй класс. Для первого 
нужно не менее 19. А если банан 
длиннее 20 см, то он экстра-класса.

Следует помнить, что ГОСТы 
в  России (в  отличие от СССР) 
в  массе своей носят доброволь-
ный характер. Если предприятие-
производитель хочет продавать 
товар с  указанием — ​«сделан по 
ГОСТу», оно само принимает на 
себя обязательство соответствовать 

определенным требованиям каче-
ства, установленным государством. 
Если не хочет с такими требовани-
ями связываться — ​ничего не пишет.

Чтобы ГОСТ стал обязательным 
к исполнению, он должен быть не 
просто разработан и принят, но еще 
и включен в специальный перечень 
об обязательной сертификации, ут-
верждаемый постановлением пра-
вительства РФ. Этот перечень время 
от времени обновляется.

Действующая редакция — ​от 
28 января 2026  г. То есть, новые 
ГОСТы в нее пока не попали. Да 
и вряд ли попадут: обязательная 
сертификация вводится там, где 
без жесткой стандартизации реаль-
но нельзя обойтись. Например, при 
изготовлении ГСМ или труб для си-
стем отопления. Это вам не бананы 
линейкой мерить!

МАСТЕР-ПЛАНЫ 
В ЗАКОНЕ

В ближайшее время, видимо, еще 
до наступления лета, в Госдуму бу-
дет внесен законопроект о мастер-
планах городов России. О том, что 
такой проект находится в стадии 
финальной разработки, еще в фев-
рале говорил директор Департа-
мента планирования и территори-
ального развития Минэкономразви-
тия РФ Дмитрий Дегтярев.

На основании закона о мастер-
планах (в  случае его принятия) 
разрабатывать собственные «ту-
гументы» смогут все (ну или боль-
шинство) города РФ — ​по решению 
губернаторов. В настоящее время 
инициатива идет от президента 
и правительства РФ. В частности, 
по требованию Владимира Пути-
на было отобрано 200 городов по 
всей стране, которые должны раз-
работать свои мастер-планы до 
2030 года. В их число, напомним, 
попали и Обнинск с Калугой.

В Обнинске работа уже вовсю 
ведется, даже выполнен первый 
этап: завершен сбор и анализ всех 
необходимых данных, начинается 
самое интересное — ​обсуждение 
мероприятий и проектов, которые 
должны попасть в МП. По умолча-
нию в нем должны принять актив-
ное участие жители городов, и если 
люди не проявят отстраненность 
и  безынициативность, нас ждут 
бурные дебаты и  общественные 
дискуссии.

Так, например, сейчас обстоит 
дело в  Курске, где мастер-план 
спровоцировал дискуссию на тему 

религии. Основные разработчики 
предложили девиз «Курск — ​город 
славных традиций», с чем не согла-
сились отдельные активисты, потре-
бовав, чтобы девиз откорректиро-
вали: «Курск — ​город православной 
культуры, город православных тра-
диций»…

Если желаете принять участие, но 
не знаете, как — ​напоминаем: за-
пущен и функционирует специаль-
ный сайт «Мой Обнинск», который 
позволяет гражданам напрямую 
вносить свои идеи и  заполнять 
интерактивную карту города пред-
ложениями. Кроме того, можно объ-
единяться в инициативные группы, 
и выходить с предложениями на 
администрацию города.

ЕСТЬ ЕЩЕ ПОРОХ 
В ПОРОХОВНИЦАХ 
И УРАН В… 
В ОБЩЕМ, ТАМ, 
ГДЕ ЕГО ХРАНЯТ

Калужский «атомный дед» Геннадий Скляр 
заявил о том, что примет участие в прайме-
риз «Единой России». Напомним, речь идет 
о внутрипартийных выборах, в ходе которых 
«партия власти» определяет, кого из своих 
членов и сторонников выдвинуть кандидата-
ми на предстоящих выборах.

Скляр дважды избирался в Госдуму РФ от 
Калужской области и, несмотря на солидный 
возраст (в мае ему стукнет 74 года), намерен 
доказать, что бог троицу любит.

Геннадий СКЛЯР:
— Как только будут официально обозначе-

ны сроки [проведения праймериз], я подам 
документы для участия в предварительном го-
лосовании. Сейчас занимаюсь их подготовкой. 
И, конечно, вы (журналисты) узнаете об этом 
сразу же, как только это произойдет.

Довольно уверенное заявление.
Значит ли это, что предвари-
тельная поддержка со стороны 
Шапши — ​не только губерна-
тора, но и секретаря регио-
нального отделения «Единой 
России» в регионе — ​уже по-
лучено? Или это фальстарт?

В этом году конкуренция 
должна быть острее, по-

скольку Калужской обла-
сти вместо двух гаран-

тированных мандатов 
оставили только один.

КРЫМ — ​НАШ! И ТОЧКА

18  марта — ​12‑я годовщина 
воссоединения Крыма и Севасто-
поля с  Российской Федерации. 
В 2014‑м году территории, ранее 
отторгнутые от России (именовав-
шейся тогда РСФСР) по каким-то 
невнятным кабинетным сооб-
ражениям, снова стали частью 
единой страны. Все произошло 
практически без единого выстре-
ла при полном воодушевлении 
и поддержке местного населения.

Курс истории изменился на-
всегда.

Дальше будет уже не так про-
сто: Майдан, провозглашение не-
зависимых республик Новорос-
сия, борьба за Донбасс и восемь 
лет бомбардировок, которые при-
ведут к началу СВО и вхождению 
в состав России четырех новых 
субъектов… но именно воссоеди-
нение Крыма с Россией стало по-
воротной точкой. Моментом вы-
сочайшего единения нации, подъ-
ема патриотических настроений, 
восстановления статуса страны, 
как сверхдержавы.

Изменить это не смогут уже 
никакие силы в мире. Все раз-
говоры о  распивании чаев на 
набережной Ялты прежних вла-
дельцев и их зарубежных кура-
торов закончились вместе с про-
валом контрнапступа в 2023 году. 
Крым — ​наш.

Губернатор Калужской обла-
сти Владислав Шапша помнит 
события, которые происходили 
в 2014 году. Он, как и вся страна, 
радовался, что домой вернулся 
«корабль после далекого пла-
вания». Сегодня Крым в «порту 
прописки», то есть в России, как 
и должно быть всегда. Владислав 
Шапша поздравил всех с празд-
ником и пожелал дальнейшего 
развития и Победы!

Крым — ​наш! Точка.

МЫ ВСЕ ПОСЧИТАЛИ

ЛЮБОПЫТНО

ТАКИЕ ДЕЛАДАТА

И УЗНАВАЙТЕ ПЕРВЫМИ ВСЕ САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ! ИНСАЙДЫ, 
АНАЛИТИКА, ЭКСПЕРТНЫЕ МНЕНИЯ - ВСЕ ЗДЕСЬ.

Мы в «Вконтакте» Мы в MAX Мы в Telegram

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА ES!-КАНАЛ
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Депутатство уже в прошлом, но 
гражданская активность Аллы Бо-
рисовны от этого меньше не стано-
вится. И занимается она не только 
подготовкой праздников в честь 
комсомола и пионерии, но и по-
могает бойцам СВО.

Сегодня самая главная роль Аллы 
Косинской — ​это роль бабушки тро-
их внуков, самому младшему из 
них всего два месяца. Но это толь-
ко помогает ей вести театральную 
студию в лицее «Держава» и играть 
в театре.

СПЕКТАКЛИ, ПОХОДЫ, 
СЛЕТЫ, ПОБЕДЫ

Всю свою сознательную жизнь 
Алла Косинская работает с людь-
ми и для людей. Еще в те далекие 
времена, когда она училась в об-
нинской школе №  10, она была 
председателем отряда, председате-
лем совета дружины. А это совсем 
непростые обязанности для юной 
пионерки и комсомолки. Активную 
ученицу в общественной работе 
поддерживали учителя и родители. 
У Аллы отлично получалось органи-
зовывать людей на полезные дела. 
Позже это качество помогло юной 
учительнице истории в работе.

Директор ГДК Ирина ПАХОМОВА 
знакома с Аллой Косинской с дет-
ства. Алла Борисовна в начале де-
вяностых работала в школе, где 
Ирина училась.

Бывшая ученица с  восторгом 
и теплотой вспоминает школьные 

годы. Спектакли, походы, победы 
под руководством Аллы Косинской 
стали частью счастливого детства 
многих обнинских школьников. Не 
удивительно, что когда в году 94‑м 
накануне Дня учителя там провели 
анкетирование учеников с 5‑го по 
11‑й класс и спросили, кто твой лю-
бимый учитель. Косинская набрала 
больше всех голосов.

СОВРЕМЕННЫМ ШКОЛЬНИКАМ 
ТАКОЕ И НЕ СНИЛОСЬ!

Сегодня в школе много интерес-
ного, но сравните с тем, что устра-
ивала Алла Борисовна в середине 
90‑х в школе № 12! Одни ночные 
слеты чего стоят!

Вечером выходного дня школа 
не пустовала, а наполнялась наро-
дом. Классы соревновались в акто-
вом зале, в спортзале, в кабинетах, 
выполняя различные задания, уча-
ствуя в конкурсах. Азарт и несрав-
ненное счастье общения — ​это вам 
не в  телефоне зависать! Ближе 
к ночи дискотека. Потом отбой. Ну, 
как отбой? Народ притворяется, 
что спит, но успевает и поговорить 
о вечном, и похулиганить, и ощу-
тить счастье от обычного челове-
ческого общения.

Утром еще несколько конкурсов. 
Кто победил? — ​Школьники узнают 
после генеральной уборки.

Этот слет — ​маленький эпизод 
счастливого детства, которое стало 
возможно в суровые девяностые 
благодаря таланту и смелости за-

местителя директора по воспита-
тельной работе Аллы Косинской. 
Совсем не просто организовать та-
кое мероприятие. Нужно обладать 
громадной смелостью, чтобы взять 
на себя ответственность за то, что 
все пройдет без происшествий.

Для многих Алла Косинская — ​
звезда сцены, а для учеников шко-
лы № 12 — ​она лучший учитель их 
детства.

И СНОВА В ШКОЛУ!

Очень не повезло следующим 
поколениям, что в  какой-то мо-
мент Алла Борисовна почувство-
вала приближающееся выгорание 
и оставила школу.

Работала в мэрии начальником 
отдела молодежной политики. 
Масштаб стал больше. Косинская 
воскресила городские туристиче-
ские слеты: и летний, и зимний, те-
атральный фестиваль «МИГ». Потом 
работала на «Венталле», в Ruukki 
и ИАТЭ.

Но все возвращается на круги 
своя, и сейчас Алла Косинская сно-
ва работает в школе. Конечно, ноч-
ные слеты остались в прошлом, но 
в театральной студии по-прежнему 
Алла Борисовна дарит юным акте-
рам частичку счастливого детства, 
в котором можно реализоваться, 
приобщиться к искусству и просто 
поговорить на важные темы.

ЧЕМ ОТЛИЧАЮТСЯ ДЕТИ КОНЦА 
20 ВЕКА И 20 ГОДОВ 21 ВЕКА?

Сейчас Алла Борисовна руково-
дит театральной студией в «Держа-
ве». Именно о ней она говорит, как 
об основной своей работе и забо-
те. И снова ее спектакли занимают 
первые места на школьных город-
ских театральных фестивалях.

	? — На Ваш взгляд, чем отличаются 
школьники 90‑х и двадцатых годов 
21 века? — ​интересуемся у Аллы Бо-
рисовны.

— Отличаются, потому что все 
они в этих гаджетах, все они там. 
Раньше больше общения было жи-
вого.

	? — Как их вообще удается выта-
щить из гаджетов в театр, да еще 
и приобщить к искусству?

— Да по-разному бывает. Но 
как правило, дети сами приходят 
и сами просятся работать в теа-
тральной студии. Но иногда ви-
дишь, что талантливый ребенок, 
а  его уговаривать приходится, 
чтобы пришел, поработал. Они 
приходят попробовать, а потом их 

уже не выгонишь, потому что они 
начинают понимать, что такое сце-
на, что такое театральная слава. 
Особенно, когда одноклассники 
посмотрят, учителя похвалят, ска-
жут: «О, я не ожидала, что ты такой 
у нас талантливый». Но они свою 
роль отыграли и  тут же в  теле-
фончик. Там какие-то новости. Все 
это быстро у них: шмяк, шмяк. Но 
они очень чистые дети и хорошие. 
Прямо удовольствие мне с ними 
работать. Еще мне кажется, что 
школьники мало сейчас знают 
классику, раньше больше читали. 
Песни наши классические они не 
знают. С искусством встретиться не 
задается у некоторых.

Алла Борисовна знает, о чем го-
ворит, ей удалось не просто встре-
титься с искусством. Но и оставить 
свой след в истории обнинского 
театра.

КАКАЯ ОНА? ЗВЕЗДА 
ОБНИНСКОГО ТЕАТРА?

На сцене народного театра Алла 
Борисовна блистает уже более 

30 лет. Ее любят не только зрители, 
но и коллеги по театру. Доброже-
лательная, легкая, веселая, Алла Ко-
синская легко находит общий язык 
и с ветеранами, и с молодежью. Ее 
позитивное и оптимистичное от-
ношение к жизни стало камерто-
ном для праздников и обнинского 
театра.

— С Аллой Борисовной очень 
комфортно работать. Наш первый 
с ней спектакль был по пьесе «Дя-
дюшкин сон» Достоевского, — ​вспо-
минает Елена ЧЕРПАКОВА, главный 
режиссер театра имени Беско-
вой. — ​Это было в 2019 году. Тогда 
еще у меня было мало опыта, это 
была моя первая работа. Мы друг 
к другу присматривались, пристра-
ивались, но никаких конфликтов 
никогда не возникало. Работали 
с  удовольствием. Алла Борисов-
на играла главную женскую роль, 
Москалеву Марью Александровну, 
даму с ужасным характером, счи-
тающую себя выше всех остальных 
в обществе.

— Это, конечно, совсем не харак-
терно для Аллы Косинской.

АЛЛА КОСИНСКАЯ 
В ШКОЛЕ И В ТЕАТРЕ
20 марта отмечает свое 60‑летие обнинская звезда Алла КОСИНСКАЯ, актриса, 

депутат, учитель, мама, бабушка, комсомолка и просто очень добрый и хороший 
человек. 
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— Да, но работать с ней легко, 
потому что это человек с понима-
нием этики, профессиональный 
человек. Алла Борисовна со всеми 
находит общий язык. Я не знаю, 
с кем она может не найти общий 
язык. Это тоже ее талант. Она легка 
в общении для всех.

	? — То есть не было такого: 
«Я здесь примадонна, а вы тут 
пришли и мне тут советы даете»?

— Нет, никогда. Я могу сказать 
про всех наших актеров, сотруд-
ников, руководителей, никто себе 
этого не позволяет. Они воспитаны 
очень хорошо. У нас обычно бывает 
столько работы, что нам вообще не 
до интриг, некогда этим заниматься 
совершенно и незачем. И вообще 
я против интриганства. Изначаль-
но я бы не стала работать в таких 
условиях.

	? — О чем новый спектакль «Голо-
дранцы и аристократы» и будет ли 
в нем участвовать Алла Косинская?

— Все спектакли у меня о люб-
ви получаются, и этот тоже о люб-
ви. Алла Борисовна играет одну 
из главных женских ролей. Она 
предстанет в  неожиданном для 
зрителей образе, откроется зрите-
лю абсолютно новой. Какой? Это 
интрига, приходите — ​посмотрите. 
Кстати, и нарядили мы ее тоже не-
ожиданно.

И СНОВА О ЛЮБВИ

Театр Бесковой обладает удиви-
тельным даром находить интерес-
ные пьесы для постановки в театре. 
И очередная премьера не стала ис-
ключением.

— Мы всех приглашаем на пре-
мьерный спектакль-комедию «Го-
лодранцы и аристократы», — ​гово-
рит Елена Черпакова.

	? — Но премьера уже была в фев-
рале.

— Премьерным спектакль счита-
ется весь сезон.

Кем только не видели зрители 
Аллу Борисовну, на этот раз она 
будет итальянкой.

«Голодранцы и аристократы» — ​
знаменитая итальянская комедия 
Эдуардо Скарпетты, написанная 
в 1887  году. Это фарс о бедном 
и темпераментном семействе, ко-
торое нанимается к аристократу 

сыграть роль его благородных 
родственников ради сытного обе-
да. История полна переодеваний, 
путаницы и социальной сатиры, где 
грань между бедностью и дворян-
ством стирается.

— Комедия смешная, с  неожи-
данным поворотом сюжета. Это 
спектакль, чтобы весело провести 
время, расслабиться, поднять на-
строение, — ​рассказывает Алла 
Борисовна. — ​Каждый в ней видит 
свое.

Зал был полон на премьере, 
и 10 апреля состоится очередной 
показ этого спектакля.

РАЗБУДИТЕ МЕНЯ ЧЕРЕЗ 
200 ЛЕТ, И Я СКАЖУ, ЧТО 
В ОБНИНСКЕ ЕСТЬ ТЕАТР

— Произошел такой большой 
приток молодежи в театр. И Алла 
Борисовна с позиции старшей се-
стры помогает по-своему. Это тоже 
очень важно, что эта преемствен-
ность есть, она как бы ее поддер-
живает, — ​говорит Елена Черпакова.

	? — Если пришла молодежь, то 
обнинский театр жил, жив и будет 
жить?

— Это естественно, так и должно 
быть, дело-то хорошее и должно 
продолжаться.

	? — В известном фильме отрица-
тельный герой говорил, что останет-
ся одно телевидение, не будет ни 
театра, ни кино. Сейчас не останутся 
ли одни гаджеты?

— Никогда! Театр уже прошел 
все эти искушения, и он вечен. Как 
и 100 лет назад, театр всегда это 
рай, это так и будет, он бесконечен. 
Меняется сама форма театральная. 
Спектакль становится короче, пото-
му что восприятие у людей меняет-
ся. Конечно, мы в чем-то подстраи-
ваемся под сегодняшний день. Но 
ведь актуальные темы были всегда, 
и о них хочется говорить. Говорить 
через театр. И это еще Гоголь ска-
зал, что театр — ​это трибуна, с кото-
рой многое можно сказать людям. 
Поэтому ничего не меняется. Разбу-
дите меня через 200 лет, и я скажу, 
что в Обнинске есть театр.

У НАСТОЯЩЕЙ АКТРИСЫ ВСЕ 
СТОРОНЫ РАБОЧИЕ

Будни театра не всегда бывают 
легкими и приятными.

— Бывают тяжелая репетиция, 
что-то не получается, что-то не за-
дается. Алла Борисовна никогда не 
теряет оптимизма. Она убедитель-
но говорит, что все будет хорошо. 
И это тоже талант, она может улыб-
нуться и своей улыбкой снять на-
пряжение.

	? — Это очень важно для актрисы?

— Мне кажется, что бы она не 
делала на сцене, это будет здо-
рово, и зритель будет ее смотреть 
с удовольствием. Станиславский 
говорил, что мы можем как угод-
но актера воспитывать, учить его 
говорить, но есть понятие ман-
кость, и актерское «лучеиспуска-
ние». Это врожденное качество. На 
Аллу Косинскую хочется смотреть, 
к ней притягивается взгляд. И она 
не стесняется быть смешной. У нас, 
у женщин, есть такие моменты, что 
мы можем чего-то там стеснять-
ся, волнуемся, как мы выглядим 
в этой ситуации. Алла Борисовна 
не боится. И это тоже характери-
зует ее как смелого, отчаянного 
человека. Она говорит, наряжай 
меня, во что хочешь. Я буду делать, 
что ты скажешь. Она позволяет это 
режиссеру.

	? — Неужели так бывает? Совсем 
без дурацких комплексов, без этой 
«рабочей стороны», я не надену этот 
парик?

— У настоящей актрисы все сто-
роны рабочие. Вот такая наша лю-
бимая Алла Борисовна.

СТАРОСТЬ МЕНЯ ДОМА НЕ 
ЗАСТАНЕТ!

Есть актрисы, которые полностью 
зациклены на своем месте в театре, 
но Алла Косинская совсем не такая. 
У нее много интересов и забот по-
мимо выступлений на сцене, и она 
искренне радуется, когда и другие 
актеры имеют возможность бли-
стать в спектакле.

— Если честно, в  последнее 
время прошу, чтобы поменьше 
роль была. Физически не хвата-
ет времени на все. В молодости 
все на лету схватываешь и запо-
минаешь, а с возрастом это уже 
не так легко. Я понимаю, что надо 
развивать память, и стараешься 
почитать что-то, выучить, запом-
нить. Но получается, что слишком 
много всего надо успевать и раз-
вивать. Вот поэтому я всегда раду-
юсь, когда в роли у меня немного 
слов, но на сцену я все равно вы-
хожу. Нужно предоставить воз-
можность и другим людям как-то 
себя показать. Такая активная 
молодежь к нам в театр пришла. 
Пусть работают!

	? — Учитель и организатор всегда 
радостно предоставляет возмож-
ность реализоваться другим людям?

— Да, я такой организатор всегда, 
что старость меня дома не заста-
нет. В городе у меня много друзей, 
и комсомольский задор еще нас не 
оставляет.

Скромно умалчивает Алла Косин-
ская, что помогает ребятам на СВО, 
приближая так нужную нам победу.

День рождения и  юбилей ро-
скошно отмечать не собирается. 
Планирует собраться в кругу семьи 
в Сочи.

— Я сто лет нигде не отдыхала, 
давно не летала на самолете. Хо-
чется новых впечатлений, — ​при-
знается Алла Борисовна.

Но впереди и  без того много 
праздников: День театра, спектакль. 
Так что в поздравлениях и пожела-
ниях дефицита точно не будет.

ЗА ВСЕ СПАСИБО!

	? — Вы хотели бы что-то изменить 
в своей жизни? — ​интересуемся 
у Аллы Косинской.

— У меня мама ушла не так дав-
но, 2 года назад. Мы очень много 
с  сестрой внимания родителям 
уделяли, занимались их здоровьем.

Вот сейчас, если бы вернулась 
возможность с  родителями по-
общаться подольше… Я все время 
жалею о том, что все бегом, все 
бегом. Сейчас бы была у меня воз-
можность, я бы вообще не уходи-
ла бы от них. Мы очень хорошие 
дети, внимательные, родителям 
обижаться не на что. Хорошую 
жизнь они прожили, мы старались 
эту жизнь для них приукрасить, 
сделать лучше, стихи им посвя-
щали. И в театр они всегда ходи-
ли, когда силы были. И в каких-то 
наших мероприятиях принимали 
участие, все семейные праздники 
с ними. Хочется сказать, ребята, 
пока родители живы, звоните, 
приходите.

А больше я в своей жизни ничего 
не поменяла бы. Как идет, так пусть 
и идет. У меня было много всяких 
стартовых площадок, но надо было 
все успеть. Ничего бы я не поменя-
ла в этой жизни, и за все спасибо.

Если верить Шекспиру, что жизнь 
театр и люди в нем актеры, то не 
только на сцене, и в жизни Алла 
Косинская играет множество очень 
интересных ролей. Пожелаем ей 
долгих лет жизни, сил, здоровья 
и исполнения желаний, творческих 
и личных.

ПУСТЬ В ОБНИНСКЕ ВСЕГДА БУДУТ ТЕАТРЫ!
Накануне 27 марта, Международного дня театра Елена Черпакова, режиссер театра 

имени Веры Бесковой поздравила коллег и горожан:
— Я желаю нашему городу, чтобы в нем всегда были разные театры. Сегодня у каж-

дого из нас есть свой зритель, который несмотря ни на что, все равно приходит в зал. 
Значит, мы нужны. Значит, мы делаем все одно огромное общее дело. Я пользуюсь 
случаем и всех коллег своих поздравляю с прекрасным Международным днем театра, 
желаю всем успехов, хороших зрителей и творческого полета.

К ДНЮ ТЕАТРА

Автор:
Рената 
БЕЛИЧ
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Ежегодное городское меро-
приятие «Спортивное созвездие», 
организованное администраци-
ей города Обнинска и комитетом 
по физической культуре и спорту, 
объединяет всех любителей спорта 
и собирает полные залы зрителей 
во Дворце культуры. «Спортивное 
созвездие‑2026» не стало исклю-
чением.

73 ТЫСЯЧИ ФИЗКУЛЬТУРНИКОВ

— Вас приветствуют спортсмен-
ки разных поколений! С юбилеем, 
любимый город! — ​этими словами 
и номером «Лучший город» откры-
лась торжественная церемония на-
граждения в год 70‑летия Обнин-
ска и 80‑летия Росатома.

День чествования лучших спор-
тсменов выдался в  Городском 
дворце культуры праздничным 
и торжественным. 170 спортсменов 
города получили награды за выда-
ющиеся достижения и победы на 
соревнованиях различного уровня!

Глава наукограда Стефан Пере-
валов приветствовал собравшихся:

— Более половины жителей Об-
нинска, а это 73 тысячи человек, 
занимаются спортом. Это офици-
альная статистика. Более 130 на-
ших спортсменов защищают честь 
города на соревнованиях самого 
высокого уровня страны и мира. 

Хочу пожелать, чтобы новые побе-
ды ждали нас впереди!

Конечно, собрать половину горо-
да в зале вряд ли удастся, посколь-
ку все эти люди еще и плодотворно 
работают на благо города. Однако 
своей преданностью физкультуре 
и спорту все они поддерживают 
здоровую среду в родном городе 
и на своих предприятиях.

МЫ ЛУЧШИЕ!

Каждая медаль, каждый кубок, 
каждое завоёванное место на пье-
дестале — ​это результат упорных 
тренировок, дисциплины, силы 
воли и любви к спорту. За чемпио-
ном всегда стоит наставник — ​тре-
нер, который мотивирует, помогает 
преодолевать трудности и дости-
гать целей.

Городском Дворце культуры 
чествовали лучших спортсменов 
и тренеров наукограда. И Обнин-
ску есть чем гордиться. Наши спор-
тсмены показывают самые высокие 
результаты не только в стране, но 
и на мировой арене.

Об этом напомнил участникам 
мероприятия глава города Стефан 
Перевалов: «Мы - лучшие. Это мож-
но сказать и про наших спортсме-
нов, и про всех жителей Обнинска.

Обнинск называют спортив-
ной столицей Калужской области. 

И это не просто красивые слова, 
а подтвержденный факт. Именно 
здесь воспитывают достойных 
спортсменов, которые прославля-
ют родной город и область, и даже 
всю страну.

ДОЛГИЕ ГОДЫ ТРЕНИРОВОК

Фундамент спортивных побед 
и здорового образа жизни закла-
дывался годами. В первом науко-
граде работает множество секций 
и профессиональных учреждений, 
воспитывающих настоящих звезд. 
Школы олимпийского резерва, 
спортивные школы единоборств, 
секции и кружки — ​каждый найдет 
себе занятие по душе и по возмож-
ностям.

Боксеры, гимнасты, дзюдоисты, 
волейболисты, лыжники, пловцы — ​
это далеко не полный список того, 
чем занимаются обнинские спор-
тсмены и физкультурники. Все они 
гордость нашего города. На сцену 
ГДК вышли более сотни спортсме-
нов — ​те, кем сегодня особенно 
гордятся Обнинск и Калужская об-
ласть.

ТЕ, КТО ДАРЯТ РАДОСТЬ 
И ВДОХНОВЕНИЕ

На празднике, посвященном 
итогам 2025 года, спортсменов по-
здравили заместитель министра 
спорта Калужской области Роман 
ЖУЛЕНКО, глава Обнинска Стефан 
ПЕРЕВАЛОВ и  председатель Со-
брания города Константин ПАХО-
МЕНКО.

— Сегодня мы чествуем лю-
дей, которые дарят нам радость 
и  вдохновение, — ​сказал Кон-
стантин Валентинович. — ​Сегодня 
в этом зале — ​настоящие звёзды, 
чьи имена уже вписаны золотыми 
буквами в историю спорта. Особые 

слова благодарности — ​тренерам. 
Благодаря вашему труду, терпению, 
мудрости и вере в каждого свое-
го воспитанника, они становятся 
сильнее.

Среди тех, кто дарит свое время 
и талант подрастающим поколе-
ниям, — ​тренер высшей категории 
отделения борьбы самбо и дзюдо 
СШОР «Квант», депутат Михаил 
ЖУРАВЛЕВ.

Особенно радостно зрители 
чествовали тех, кому в 2025 году 
было присвоено почётное звание 
мастера спорта. В фитнес-аэробике 
это АБРАМОВА Дарья, КАЗЕЛЛО 
Ксения, ЛОСЕВА Юлия, ЛОГУНО-
ВА Полина, МАТЮШИНА Ксения. 
В кудо высокого звания удостоился 
АВЕТИСЯН Арсен.

ДНК ОБНИНСКА: ФИЗИК 
И АЛЬПИНИСТ УСАЧЕВ — ​

ЛЕГЕНДА ОБНИНСКА

Глава города Стефан Перевалов 
подчеркнул, что успехи професси-
оналов неразрывно связаны с лю-
бовью к спорту самих жителей на-
укограда.

— «Спортивное созвездие» — ​
это не просто вручение наград. 
Это напоминание о том, что Об-
нинск — ​город возможностей, где 
талант поддерживается системно. 
От секций для малышей до школ 
олимпийского резерва — ​каждый 
этап пути важен. И когда зал апло-
дирует стоя мастерам спорта и их 
наставникам, становится понятно: 
спорт здесь — ​это часть ДНК горо-
да.

Еще физики, именами которых 
сегодня названы улицы города, 
активно занимались физкультурой 
и спортом. Например, легендарный 
Усачев увлекался альпинизмом. 
Лев Николаевич был всемирно 

известным физиком-ядерщиком, 
работы которого в области физики 
реакторов и сейчас имеют большое 
научное и практическое значение. 
За участие в разработке реакторов 
на быстрых нейтронах, которые 
считаются реакторами будущего, 
он был в 1956 году удостоен Ле-
нинской премии.

Лев Усачев увлекся горными 
лыжами и альпинизмом, ещё бу-
дучи студентом МГУ. В 1969 году 
он в  компании ровесников-
профессоров участвовал в  вос-
хождении на Пик Ленина на Па-
мире (высота 7134 м). При спуске 
с вершины, провалившись в тре-
щину, ученый отморозил ноги. По-
сле ампутации обеих ног (одна — ​
ниже колена, другая — ​полстопы) 
Лев Николаевич свободно хо-
дил на протезах, водил машину 
и вновь освоил горные лыжи, при-
чем катался так, что нельзя было 
догадаться об отсутствии ног. Из 
служебных поездок за грани-
цу привозил в основном горно-
лыжный инвентарь и приобщил 
к горным лыжам родственников 
и друзей.

Усачев был одним из главных 
инициаторов развития горнолыж-
ного спорта в Обнинске и орга-
низации насыпки из котлованов 
строящегося города этой горы, на 
которой сейчас катаются все об-
нинские горнолыжники. В память 
об этом общественностью города 
были учреждены соревнования 
на кубок Льва Николаевича Уса-
чёва.

Лев Николаевич Усачёв родился 
26 января 1926 года. В этом году 
мы отмечаем столетие со дня рож-
дения этого удивительного челове-
ка. Новым поколениям нужно знать 
о  том, что их предшественники 
были великими и удивительными 
людьми.

ЗДОРОВЫЕ КАДРЫ – ​ЗДОРОВЫЕ КАДРЫ – ​
ЗДОРОВАЯ ЭКОНОМИКАЗДОРОВАЯ ЭКОНОМИКА

«СПОРТИВНОЕ СОЗВЕЗДИЕ‑2026»  «СПОРТИВНОЕ СОЗВЕЗДИЕ‑2026»  
ОБЪЕДИНИЛО ОБНИНСКИХ ЛЮБИТЕЛЕЙ СПОРТАОБЪЕДИНИЛО ОБНИНСКИХ ЛЮБИТЕЛЕЙ СПОРТА

Обнинские физики, химики и лирики всегда интере-
совались не только наукой. Искусство, творчество, 
спорт — ​все это постоянно находится в сфере 

интересов горожан. Но ничто не помогает формировать 
здоровые кадры так, как спорт. Поэтому не удивительно, 
что в наукограде есть замечательная традиция — ​че-
ствовать спортсменов за их выдающиеся достижения 
за значительный вклад в развитие спорта.
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Ведущий мероприятия напом-
нил, что по решению Президента 
России Владимира Владимировича 
Путина, 2026 год объявлен Годом 
Единства народов России. Это осо-
бый год, посвященный укреплению 
дружбы, мира и согласия между 
всеми народами нашей большой, 
многонациональной страны.

Своими выступлениями зрителей 
радовали спортсменки отделения 
художественной гимнастики СШОР 
«КВАНТ». Вместе с тренером Еле-
ной ХРЫЧЕВОЙ и хореографом-
постановщиком Ларисой ТИТОВОЙ 
спортсменки подготовили номер 
«Русский Мир». Пластикой и дви-
жениями девушки передали самые 
светлые чувства, которые вызывают 
в нас эти слова.

Клуб «ЭРИДАН», тренер — ​Денис 
ЧЕБЫКИН, показали, на что способ-
ны российские ребята, занявшиеся 
заморским видом спорта. С  по-
казательным номером выступили 
воспитанницы отделения фитнес-
аэробики школы «КВАНТ» трене-
ра Елены Дубовой. Хореограф-
постановщик Мария Дубова со 
спортсменками подготовила номер

«Люли-люли».
С  показательным номером 

«Небо» выступили спортсменки 
отделения художественной гим-
настики «КВАНТ» тренера Алины 
Алмазовой.

ОБНИНСКИЕ ПЛОВЦЫ 
ВПЕЧАТЛЯЮТ РЕЗУЛЬТАТАМИ

Впечатляющим оказалось че-
ствование спортсменов, показав-
ших лучшие результаты по итогам 
2025 года, из школы «ОЛИМП» от-
деление плавания:

	� ВЕКОВИЩЕВ Григорий — ​по-
бедитель и  призер Первенств 
Мира, Европы, Чемпионата России, 
в 2025 году установил юношеский 
рекорд мира!

	� ВЕКОВИЩЕВ Михаил — ​Заслу-
женный мастер спорта, победитель 
и призер Чемпионата и Кубка Рос-
сии (тренер — ​КОЗЫРЕВ Андрей).

	� ГАЙФУТДИНОВА Алина — ​ма-
стер спорта международного клас-
са. Серебряный призер Чемпиона-
та мира в эстафете.

	� ИВАНУШКИНА Полина — ​се-
ребряный и  бронзовый призер 
Чемпионата России (тренеры — ​
КОЗЛОВА Наталия и ФЕСИКОВА 
Анастасия).

	� САВЕНКО Дмитрий — ​мастер 
спорта международного класса. 
Победитель и призер Кубка и Чем-
пионата России. (Тренеры — ​БАЧИН 
Алексей и СУВОРОВ Константин).

	� ГЕРАСИМЕНКО Владислав — ​
мастер спорта международного 
класса Победитель Кубка России, 
бронзовый призер Чемпионата 
России. (Тренер Бачин Алексей).

	� НИКОЛАЕВ Андрей — ​мастер 
спорта международного класса 
бронзовый призер Чемпионата 
и Кубка России (тренер — ​НИКОЛА-
ЕВА Алена). Андрею звание мастера 
спорта присвоено в 2025 году.

	� КУРБАНОВ Максим и ЛИСУ-
НОВА Олеся (тренер — ​Суворов 
Константин).

	� ГРИГОРЬЕВ Артем и ЧУГУНО-
ВА Виктория (тренер — ​КРУТЕНКОВ 
Евгений).

В спортивной Школе Олимпий-
ского резерва «ОЛИМП» занимают-
ся более 2000 воспитанников. Они 
успешно выступают на российской 
и международной аренах. 26 тре-
неров ведут занятия в отделениях 
плавания, хоккея с шайбой, фигур-
ного катания.

ШКОЛА «КВАНТ» — ​САМАЯ 
РАЗНОСТОРОННЯЯ

Воспитанники школы Олимпий-
ского резерва «КВАНТ» занимают-
ся самыми разными спортивными 
дисциплинами.

ДЗЮДО:

	� ГУРОВ Назар — ​победитель 
Первенства Европы и России по 
дзюдо (тренеры — ​ЖУРАВЛЕВ Ми-
хаил и ТЕСАЕВ Владислав).

	� Шахматы:
	� ГОЛУБОВА Анна — ​бронзовый 

призер командного Кубка России;
	� МАКОВИЧ Андрей — ​второе 

место этапа Кубка России (тренер 
СОКРУСТОВ Игорь).

БОКС

	� СЕВОСТЬЯНОВ Никита — ​по-
бедитель международного турнира. 
(Тренеры ГРИВАЧЕВ Александр)

	� Олимпиада инвалидов
	� ЫСМАИЛОВА АЛЬБИНА — ​

бронзовый призер Всероссийской 
Зимней Олимпиады инвалидов 
(тренер ХРАМОВ Александр)

СТРЕЛЬБА

	� БЕЛОВ Иван — ​член сбор-
ной команды России по пулевой 
стрельбе (тренер — ​СЕЛИВЕРСТО-
ВА Елена)

	� Художественная гимнастика
	� ВЕДЕХИНА Дарья — ​зва-

ние мастер спорта присвоено 
в  2025  году. Тренер АЛМАЗОВА 
Алина.

	� Фитнес-аэробика
	� Команда «ГЛОРИЯ» в соста-

ве: АБРАМОВА Дарья, КАЗЕЛЛО 
Ксения, ЛОСЕВА Юлия, ЛОГУНОВА 
Полина, МАТЮШИНА Ксения, РУ-
МЯНЦЕВА Татьяна, БАНДИНА Ма-
рия, ЗАВЬЯЛОВА Карина.

	� Победитель Первенства Рос-
сии — ​команда «ГЛОРИЯ ДЖУНИ-
ОР» в составе:

	� АНДРЕЕВА Валерия, БУХТЕ-
ЕВА Таисия, ГОЛУБЦОВА Ксения, 
ЕФИМОВА Евгения, ЛАКЕЕВА Ве-
роника, МОГУЧЕВА Дарья, РУССУ 
Виктория, ЧЕРЕПАНОВА Кристина.

	� Бронзовый призёр Первен-
ства России — ​команда «ГЛОРИЯ 
ЛАЙТ» в составе: БЫЧКОВА Мила-
на, МОСИНА Диана, ЖИЛЬНИКОВА 
Лилия, СОКОВА Полина, ШАХОВКА 
Вероника, КУЧИНА Варвара, РУССУ 
Елизавета, СЕЧИНА Дарья, ЖЕМЕ-
РИНА Виктория.

Награждение проводила за-
меститель главы администрации 
города Обнинска по социальным 
вопросам Елена Поплавская и на-
чальник МЧС полковник Иван Дья-
ченко.

Около 1300 воспитанников шко-
лы успешно тренируются и высту-
пают в соревнованиях по 13 ви-
дам спорта, под профессиональ-
ным руководством 38 тренеров-
преподавателей. 9 спортсменов 
зачислены в  сборные команды 
России.

ОБНИНСКИЕ ЕДИНОБОРЦЫ

Награждение воспитанников 
Спортивной Школы Единоборств 
проводила заместитель главы 
администрации города Обнин-
ска в сфере образования — ​на-
чальник управления общего 
образования Татьяна ВОЛНИ-
СТОВА.

	� АВЕТИСЯН Арсен — ​победи-
тель Чемпионата России по кудо.

	� РОГОВА Алена — ​член сбор-
ной России Серебряный призер 
Чемпионата России.

	� ЕПРИКЯН Аршак — ​мастер 
спорта бронзовый призер Чемпи-
оната России по кудо.

	� МИШУНИЧЕВ Алексей — ​
бронзовый призер Первенства 
России по кудо.

	� МАЛИНКИНА Анна — ​побе-
дитель Первенства России по кик-
боксингу. Член сборной команды 
России.

	� МАЛИНКИНА Александра — ​
победительница Кубка мира по 
кикбоксингу.

	� АВЕТИСЯН Тигран — ​сборная 
команда России. Тренер — ​МАЛИН-
КИН Александр).

	� СУХОВА ВАЛЕРИЯ — ​сборная 
команда страны. Тренер — ​БИДА 
Михаил.

	� Бронзовые призеры Первен-
ства России по дзюдо: КОРОБЕЙ-
НИКОВА Юлия и МУСИНОВА Ана-
стасия. (Тренер -ДЕМИН Роман).

ЗА «ДЕРЖАВУ» НЕ ОБИДНО

Спортивная Школа Единоборств 
«ДЕРЖАВА». 486 воспитанников 
тренируются и успешно выступают 
в соревнованиях по кудо, дзюдо, 
самбо, кикбоксингу, всестилевом 
каратэ под руководством десяти 
высококвалифицированных тре-
неров.

ПАУЭРЛИФТИНГ:

	� ЕФИМЦЕВА Дарья — ​мастер 
спорта международного класса, 
член сборной команды России. 
Победитель Кубка России. Чемпи-
онка и многократная рекордсменка 
России. На Чемпионате Азии заня-
ла первое место и установила 4 
рекорда мира.

	� ДЕРЮГИН Михаил — ​брон-
зовый призер Кубка России. (Тре-
нер — ​ХАБАРОВСКИЙ Владислав).

	� МАРИЧЕВ Илья — ​абсолютный 
Чемпион Азии, Победитель Кубка 
МИРА среди студентов, рекордсмен 
Мира, тренер МАРИЧЕВ Игорь.

	� СУРНИН Константин — ​член 
сборной России. Серебряный при-
зер Чемпионата России по пауэр-
лифтингу в категории «спорт сле-
пых».

ГИРЕВОЙ СПОРТ:

	� ПОБЕРЕЖНАЯ Анна — ​член 
сборной команды России. Чемпи-
онка России. Победительница меж-
дународных соревнований. Тренер 
ПЯНКО Ирина.

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ БОЙ:

	� СВЯЖИНА Александра — ​сере-
бряный призёр Чемпионата России 
по зимнему универсальному бою. 
Тренер Степан Лукин.

	� МОЛОТКОВА Милана — ​побе-
дитель Первенства Мира по уни-
версальному бою. Тренер — ​ГРЕ-
ЧИШНИКОВА Ольга

РАДИОСВЯЗЬ, РАДИОСПОРТ:

	� ЧЕРНАЯ Ирина — ​Заслужен-
ный мастер спорта. Чемпионка 
России по радиоспорту, Чемпионка 
России по радиосвязи.

ВОЛЕЙБОЛ:

	� МОРОЗОВА Наталья — ​брон-
зовый призёр Кубка России по во-
лейболу среди ветеранов.

	� САФРОНОВ Александр. Зва-
ние мастера спорта присвоено 
в 2025 году.

ПОБЕДИТЕЛИ ЧЕМПИОНАТА 
И ПЕРВЕНСТВА РОССИИ ПО 
КАПОЭЙРА:

	� ТЕРЕЩЕНКО Диана, АКИШЕН-
КО Мария, КУЧИН Тимофей.

	� КУШНАРЕНКО Алексей — ​се-
ребряный призер.

	� ПОПЕНКОВА Вера, МЕДОВА 
Валерия, БЫКОВ Руслан — ​бронзо-
вые призеры.

	� Тренер МАСЛАК Роман.
	� Благодарственными письма-

ми от администрации города за 
значительный вклад в  развитие 
физической культуры и спорта Об-
нинска были отмечены: ФРАЙ Юрий 
(директор Спортивной школы еди-
ноборств «Держава», Заслуженный 
работник физической культуры РФ, 
Заслуженный тренер России, мастер 
спорта России, отличник физиче-
ской культуры и спорта РФ) и Бида 
Михаил (мастер спорта междуна-
родного класса, руководитель Фе-
дерации Кудо Калужской области).

РОСГВАРДИЯ НА СЦЕНЕ ГДК

На сцену в этот праздничный ве-
чер вышел начальник физической 
подготовки спецназа Росгвардии, 
чемпион России, мастер спорта по 
биатлону Владимир ВЛАДЫКИН. 
С показательным номером высту-
пили бойцы спецназа националь-
ной гвардии Российской Федера-
ции, призеры и победители Чемпи-
оната Росгвардии по армейскому 
рукопашному бою, плаванию, слу-
жебному биатлону, дзюдо и боксу.

С ЛЮБИМЫМИ НЕ 
РАССТАВАЙТЕСЬ

Показательный номер отделе-
ния художественной гимнастики 
«С любимыми не расставайтесь» 
прозвучал особенно трогательно 
в память о всех тех, кто сегодня не 
с нами, особенно о тех, кто отдал 
свои жизни, защищая наши дома, 
семьи, нашу Родину. Их память по-
чтили минутой молчания.

ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Для награждения спортсменов 
на сцену пригласили директора 
спортивной адаптивной школы 
«Эверест» Эдуарда СТАНКЕВИЧА.

Воспитанники отделения адап-
тивной физической культуры — ​
спортсмены, которые, наперекор 
судьбе, тренируются, ведут актив-
ный образ жизни и  показывают 
всем нам пример несгибаемой 
воли к жизни, стремления к победе!

Впервые за всю историю горо-
да, на сцене собрались руково-
дители спортивных организаций, 
которые обеспечивают формиро-
вание здорового образа жизни 
и достижения нашими спортсме-
нами самых высоких результатов 
и побед.

Это руководители спортивных 
Школ олимпийского Резерва:

	� «КВАНТ» — ​заместитель ди-
ректора ПЕТРОВ Александр.

	� «ОЛИМП» — ​заместитель ди-
ректора СКВОРЦОВ Николай.

	� «Школа Ларисы Латыниной по 
спортивной гимнастике» — ​КОРКАЧ 
Ольга.

	� «Школа Александра САВИНА 
по волейболу» — ​ОРЕШИН Игорь.

	� Директор Спортивной Школы 
Единоборств «ДЕРЖАВА» — ​ФРАЙ 
Юрий.

	� Руководители Федераций по 
видам спорта:

	� Айкидо — ​Олег ОВЧАРЕНКО.
	� Акробатический рок-н-ролл — ​

Мария ЕРМОЛИНА
	� Альпинизм — ​Олег ТУШКА-

НОВ.
	� Американский футбол — ​Дми-

трий ВЕДЕХИН.
	� Армейский рукопашный 

бой — ​Игорь ИСАЙКИН.
	� Армрестлинг — ​Михаил ТРО-

ФИМОВ.
	� Баскетбольный клуб — ​Виктор 

ДЕМЕНТЬЕВ.
	� Велоспорт — ​Петр ЧЕВАРДОВ.
	� Волейбол — ​Даша ЯРЗУТКИ-

НА.
	� Волейбольный клуб — ​АРТЕМ 

Ярзуткин.
	� Восточное боевое единобор-

ство и кудо — ​Михаил БИДА.
	� Гиревой спорт — ​Наталья ПО-

БЕРЕЖНАЯ.
	� Гонки дронов- Дмитрий 

ДРОЗД.
	� Горнолыжный спорт- Михаил 

МЕРЗЛИКИН.
	� Джиу джитсу — ​Диана АЛЬ-

МУХАММЕД.
	� Зимнее плавание — ​Валерий 

АСТАХОВ.
	� Капоэйра — ​Екатерина ТЕРЕ-

ЩЕНКО.
	� Лыжные Гонки — ​Андрей ЗЫ-

КОВ.
	� Пауэрлифтинг — ​Николай 

ПЛАТОШЕЧКИН.
	� Плавание — ​Сергей ЗАГАЦ-

КИЙ.
	� Самбо — ​Александр КОРОЛЕВ.
	� Смешанные боевые едино-

борства — ​Артем АЛЕКСЕНКО.
	� Федерация Сумо — ​Александр 

ГУЩА.
	� Тяжелая атлетика — ​Сергей 

ПЕТРУШКИН.
	� Фитнес-аробика, чир-спорт, 

спортивная скакалка — ​Елена ДУ-
БОВА.

	� Эстетическая гимнастика — ​
Нина ГОРБАЧЕВА.

	� Футбольный клуб «КВАНТ» — ​
Лев БЕРЕЗНЕР.

	� Мотоклуб Обнинск — ​Алексей 
БЫКОВ

	� Руководитель проекта ПРО 
СПОРТ‑40 — ​Михаил ПАХОМЧИК.

Закончился праздник показа-
тельным номером «Гуляй, Россия!» 
и пожеланием всем здоровья, успе-
хов во всех начинаниях и новых 
спортивных побед!

Автор:
Рената 
БЕЛИЧ
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«НЕ ВИНОВАТАЯ Я, ОНИ САМИ 
ПРИШЛИ…»

На работу пригородных железнодо-
рожных касс жалуются не только обнин-
цы, но и жители соседних Малояросла-
вецкого и Боровского округов. Кассиры 
могут и нагрубить, могут продать билет 
не на ту электричку, а могут и не продать 
его вовсе, ссылаясь на технический сбой 
в системе. Такое бывало уже не раз.

Этим летом жителям Малоярославца 
ошибочно продали билеты на обычную 
электричку, хотя они просили на ско-
ростную — ​с повышенным комфортом. 
Пассажиры их не проверили, за что по-
том и были оштрафованы. Сели они, по-
нятное дело, в скоростной электропоезд, 
стоимость которого чуть выше. Так что 
гражданам не по своей вине пришлось 
доплачивать и стоимость билетов и еще 
сверху оплачивать большой штраф.

И  что получается? Пассажиров за 
их невнимательность наказали руб
лём, а кассиру — ​хоть бы хны. Ей можно 
и дальше работать спустя рукава и де-
лать ошибки. В АО «Центральная ППК» 
прислали людям отписку о том, что яко-

бы была проведена проверка и наруше-
ний не выявлено. В этом же письме они 
написали, что видеокамеры на кассах от-
сутствуют. Как и что они могли проверить 
без видеокамер, вообще непонятно.

ПРОБЕЖКА НЕ ИЗ РАЗРЯДА 
СПОРТИВНЫХ

Неоднократно пассажиры не могли 
уехать на конкретной электричке из-
за того, что зависала система, не было 
Интернета, ломались терминалы, были 
огромные очереди в одну единственную 
работающую кассу и так далее. Причин 
много — ​итог один.

А  в  минувшие выходные пассажи-
ров заставили еще и побегать с одной 
стороны железнодорожного вокзала 
на другую — ​через подземный пере-
ход. Для тех, кто не в курсе: посадка на 
электрички в сторону Калуги произво-

дится на платформе, расположенной со 
стороны города. Соответственно, чтобы 
уехать в направление Москвы, необхо-
димо подойти на платформу со стороны 
поселка «Обнинское». Билеты продаются 
по такому же принципу — ​нужные кассы 
находятся рядом с платформами.

В минувшее воскресенье пассажиры 
обнаружили, что этот принцип нарушен. 
Желающие уехать в 20:53 на экспрессе 
в Калугу с удивлением узнали, что билеты 
им придётся покупать на «московской» 
стороне вокзала, обе кассы со стороны 
города были закрыты, а в терминалах, на-
помним, билеты на экспресс не продаются.

Людям, среди которых, кстати, были 
пенсионеры и мамы с детьми, пришлось 
срочно бежать через подземный пере-
ход. Кто-то успел, кто-то опоздал. Про-
бежка оказалась далеко не из разряда 
спортивных — ​с  нервными криками, 
одышкой и опасениями споткнуться на 
лестнице.

Пассажиры в очередной раз задают 
один и тот же вопрос: «Когда, наконец, 
на железной дороге наведут порядок?» 
И в очередной раз он остается без от-
вета. Отписки не в счет.

ХОЧЕШЬ УЕХАТЬ? ХОЧЕШЬ УЕХАТЬ? 
УСПЕЙ ДОБЕЖАТЬ!УСПЕЙ ДОБЕЖАТЬ!

Писать про то, как у пасса-
жиров АО «Центральная 
ППК» в очередной раз 

возникли проблемы с приобре-
тением билетов на электричку, 
нам уже даже как-то неудобно. 
Ну сколько можно?! И ведь каж-
дый раз обещают, что проблема 
будет решена, а толку ноль.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

	■ Билеты на эксперсс 
в терминалах не продаются

	■ Обе кассы были закрыты

	■ Пассажиры устали от скверного обслуживания на железной дороге

КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ 
КОМПАНИЯ НАПОМИНАЕТ 
ПОТРЕБИТЕЛЯМ 
О НЕОБХОДИМОСТИ 
СВОЕВРЕМЕННОЙ ОПЛАТЫ 
ЭНЕРГОПОТРЕБЛЕНИЯ

Калужская сбытовая компания предоставля-
ет жителям достаточно возможностей для того, 
чтобы оплата занимала минимум времени, была 
доступна в удобные сроки и не требовала до-
полнительных денежных расходов. Калужане 
могут оплатить потребленную электроэнергию 
без банковской комиссии с помощью онлайн-
сервиса «Личный кабинет», мобильного при-
ложения «Свет КСК», терминалов в Центрах об-
служивания потребителей в Калуге, Обнинске 
и Кирове, а также в мобильном офисе.

Как жители области платят за электроэнер-
гию?

Популярность современных сервисов с воз-
можностью экономии на комиссии растет. Од-
нако многие калужане по-прежнему предпочи-
тают привычные способы оплаты — ​через кассы 
в банках или в отделениях Почты России. При 
этом практически все жители делают это ежеме-
сячно и в срок. В противном случае — ​образуется 
задолженность за потребленную электрическую 
энергию, которую следует оперативно погасить.

Как потребитель узнает о долге за энергопо-
требление?

В случае, если у гражданина образуется за-
долженность, Калужская сбытовая компания 
оперативно информирует его об этом различ-
ными способами:

 в ежемесячных счетах за электроэнергию;
 sms-сообщениями;
 информированием по телефону;
 уведомлениями о возможном ограничении 

электроснабжения.

КАКИЕ МЕРЫ ПРИНИМАЮТСЯ 
К НЕПЛАТЕЛЬЩИКАМ?

В отношении неплательщиков энергетиками 
применяются принудительное взыскание долга 
в судебном порядке и нормативно регламенти-
рованное ограничение электроснабжения.

Также таким недобросовестным потребителям 
приходится нести дополнительные финансовые 
расходы: оплачивать пени за просрочку платежа, 
судебные издержки, компенсировать затраты по 
введению ограничения и возобновлению энер-
госнабжения, и обходиться без электрической 
энергии до полного погашения долга.

Калужская сбытовая компания напоминает 
жителям: оплачивайте потребленную электро-
энергию своевременно и в полном объеме!

В АО «ЦЕНТРАЛЬНАЯ ППК» УСТРОИЛИ В АО «ЦЕНТРАЛЬНАЯ ППК» УСТРОИЛИ 
ПАССАЖИРАМ НАСТОЯЩИЙ КВЕСТПАССАЖИРАМ НАСТОЯЩИЙ КВЕСТ
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ
0 марта в 18:00

проект «Содружество талантов». Концерт 
«Калужский край в судьбе России». 
Руководитель проекта Мария Рыкова. 6+

21 марта в 18:00
уникальный проект Astralis orchestra project, 
созданный солистами Национального 
филармонического оркестра России, 
приглашает вас на концерт! В программе: 
Бах, Вивальди, Эйнауди, Циммер. Музыка 
в темноте. 6+

5 апреля в 18:00
Данила Козловский. «Фрэнк».18+

17 апреля в 19:00
спектакль «У каждого свои недостатки». 
В ролях: К. Юшкевич, В. Бурдужа, 
Е. Дмитриева, В. Андреев. 12+

26 апреля в 18:00
Александр Пушной и группа «ОТП Студио». 
12+

30 апреля в 19:00
Маша Распутина. «Живи, страна!». 12+

 Касса работает ежедневно с 13:00 до 19:00. Телефон: 8 (484) 393–20–95. Сайт ГДК: gdk-obninsk.ru

МБУ «Дом учёных» приглашает:
25 марта

Концерт камерного оркестра 
«Ренессанс» с программой — ​«Звуки 
золотого века». Начало 19.00 6+

26 марта

Лекция совместно с городским 
отделением Российского Общества 
«Знание» — ​«Судьбы лицеистов 
пушкинской поры». Начало 11.00 
12+

28 марта

Оркестр SONORUS c программой 
«Ханс Циммер -глубокий космос». 
Начало 17.00 12+

2 апреля

Научный театр с программой 
«Четыре стихии».0+ Начало 17.00

4 апреля

Сольный концерт Гелы Гуралиа. 
Начало 18.00 12+

16 апреля
Концерт камерного хора «Партес» 
с программой «Светлая Пасха». 
Начало 19.00 6+

19 апреля
ПРО.АРТ — ​Камерное шоу живой 
музыки при свечах и оживших 
картин в полумраке зала. Начало 
19.00 6+

23 апреля
Концерт хора Валаамского 
монастыря. 6+ Начало 19.00

21 мая
К 70‑летию города Обнинска 
фортепианный концерт лауреата 
Международных конкурсов Сергея 
Терехова. 6+ Начало 19.00

Телефон кассы: 39–3–18–31. Требуется — ​электромонтёр, 
уборщица Телефон: 39–3–32–74

СЕРВИС ИНФОРМАЦИЯ

На 20% увеличилось число пользовате-
лей Личного кабинета юридических лиц 
после создания его новой версии. Общее 
число зарегистрированных пользовате-
лей достигло почти 3 тысяч.

Сервис «Личный кабинет» доступен не 
только юридическим лицам и организаци-
ям, но и индивидуальным предпринимате-
лям. Пользователи уже оценили удобство 
и простоту его навигации, а также возмож-
ности, предоставляемые сервисом:

 просмотр истории начислений и пла-
тежей по договорам энергоснабжения 
(купли-продажи электрической энергии);

 передачу показаний приборов учета;
 оплату потребленной электроэнергии 

без комиссии;
 просмотр и сохранение документов 

по заключенному договору энергоснаб-
жения;

 обращаться в Калужскую сбытовую 
компанию и оперативно получать ответы 
на интересующие вопросы.

Регистрация в «Личном кабинете» про-
изводится после направления индивиду-
альным предпринимателем или уполно-
моченным представителем юридического 
лица заполненного заявления (его бланк 
размещен на сайте Калужской сбытовой 
компании) любым удобным способом:

 с  помощью личного обращения 
в компанию;

 заказным письмом по почте;
 с помощью электронного докумен-

тооборота;
 направив заявление с  указанного 

в договоре энергоснабжения адреса элек-
тронной почты на электронный адрес: 
support_business@ksk.kaluga.ru.

Если потребитель правильно заполнил 
заявление, то логин и пароль для доступа 
в «Личный кабинет» направляются ему на 
электронную почту в течение 3 рабочих 
дней. С этого момента потребители смо-
гут пользоваться всеми преимуществами 
«Личного кабинета» юридических лиц 
и индивидуальных предпринимателей.

Калужская сбытовая компания прини-
мает заявки от потребителей, в том числе 
садоводческих товариществ, на проведе-
ние выездного обслуживания с помощью 
мобильного офиса.

Мобильный офис — ​это передвиж-
ной центр, в  котором специалисты-
энергетики ведут прием потребителей. 
Он работает на основе комфортабельно-
го микроавтобуса, оснащенного необхо-
димым оборудованием и программным 
обеспечением.

Мобильный офис выезжает в сельские 
населенные пункты, удаленные городские 
районы, садоводческие товарищества. 
Даты и время работы мобильного офиса 
согласуются с инициативными группами 
потребителей, представителями СНТ зара-
нее и еженедельно публикуется на сайте 
Калужской сбытовой компании и страни-
цах энергокомпании в социальных сетях.

С помощью мобильного офиса жители 
Калужской области могут:

 открыть или переоформить лицевой 
счет;

 внести изменения в платежные до-
кументы за электрическую энергию;

 предоставить документы для коррек-
тировки расчетов потребленной электро-
энергии по диапазонам объемов энерго-
потребления;

 оплатить потребленную электриче-
скую энергию без комиссии;

 проконсультироваться о  порядке 
передачи показаний и замены приборов 
учета электроэнергии;

 получить разъяснения о  работе 
онлайн-сервисов Калужской сбытовой 
компании «Личный кабинет» и мобиль-
ного приложения «Свет КСК»;

 решить иные вопросы по электро-
снабжению.

Подать заявку на работу мобильного 
офиса Калужской сбытовой компании 
в населенном пункте или садоводческом 
товариществе можно по телефону: +7 
(4842) 701–864 по будням (понедельник-
четверг — ​с  8:00 до 17:00, перерыв — ​
с  12:00 до 12:45; пятница — ​с  8:00 до 
16:00, перерыв — ​с 12:00 до 13:00).

ПОЧТИ 3 ТЫСЯЧИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ПОЧТИ 3 ТЫСЯЧИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАЛИСЬ В ЛИЧНОМ КАБИНЕТЕ ЗАРЕГИСТРИРОВАЛИСЬ В ЛИЧНОМ КАБИНЕТЕ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ КАЛУЖСКОЙ СБЫТОВОЙ ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ КАЛУЖСКОЙ СБЫТОВОЙ 
КОМПАНИИКОМПАНИИ

КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КОМПАНИЯ ПРЕДЛАГАЕТ КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КОМПАНИЯ ПРЕДЛАГАЕТ 
ПОТРЕБИТЕЛЯМ ПОДАВАТЬ ЗАЯВКИ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЯМ ПОДАВАТЬ ЗАЯВКИ ДЛЯ 
ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ МОБИЛЬНОГО ОФИСАОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ МОБИЛЬНОГО ОФИСА
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— В современном мире заболевае-
мость и смертность от онкологических 
заболеваний по-прежнему остается на 
высоком уровне. Несмотря на развитие 
современных технологий, существуют 
факторы среды, повышающие риски 
заболевания. Одним из таких факторов 
являются папилломавирусы.

ВПЧ (вирус папилломы человека) 
существует разных типов, наиболее 
опасны онкогенные штаммы и штам-
мы, приводящие к развитию кондилом. 
По статистике, ВПЧ инфицируются 3 
из 4 сексуально активных людей, пре-
имущественный тип передачи половой. 
Причем презерватив не гарантирует за-
щиту, хотя значительно снижает риски 
заражения.

ВПЧ может вызвать не только рак 
шейки матки, но и ротоглотки, анально-
го кольца у обоих полов, рак крайней 
плоти, рак влагалища и вульвы. ВПЧ, вы-
зывающий появление кондилом и рак, 
не передается посредством сидения на 
унитазе, объятий, рукопожатий.

Главная опасность заключается в том, 
что ВПЧ не вызывает у человека явных 
жалоб и зачастую присутствует в орга-
низме «инкогнито» или выявляется при 
более тщательном обследовании вра-
чом. Самая широко распространенная 
группа заболеваний — ​это дисплазия 
и рак шейки матки.

Согласно статистическим данным, 
выявление поздних, запущенных форм 
рака шейки матки, существенно не сни-
жается в РФ и в 2018 г составил 32,6%. 
До сих пор в мире не существует эф-
фективного лечения ВПЧ. Единствен-
ным способом не заболеть раком, ас-
социированным с ВПЧ, является регу-
лярный скрининг у врача-гинеколога, 
а также вакцинация.

Вакцина от самых опасных типов ВПЧ 
существует уже давно и также зареги-
стрирована в РФ. Оптимально вакци-
нировать детей обоих полов в возрас-
те 9–12 лет, но для женщин возможна 
вакцинация до 45 лет по показаниям 
и для мужчин до 26 лет.

Для женщин необходимо предвари-
тельное обследование у  гинеколога 
для определения оптимальной тактики 
и показаний к вакцинации в каждом 
случае.

В нашей клинике есть возможность 
обследования на ВПЧ, возможность 
проведения скрининга на выявление 
уже существующих заболеваний шей-
ки матки, влагалища и вульвы. Также 
мы проводим вакцинацию вакциной 
«Гардасил».

Не игнорируйте плановое обследова-
ние у врача и оставайтесь здоровыми!

Записаться на прием к  врачу-
гинекологу в обнинский медицинский 
центр «Центр реабилитации» можно по 
телефону: 8 (48439) 72–333.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

 СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК

  8-910-510-53-62
 КОНСЬЕРЖ-ДИСПЕТЧЕР

 СТОРОЖ ПАРКИНГА

   8-962-095-78-85

В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ

Отвечает врач акушер-гинеколог высшей категории, врач гинеколог-эндокринолог 
медицинского центра «Центр реабилитации» Виктория Юрьевна КУЛИКОВА:

«Чем опасен вирус папилломы че-
ловека и передается ли он половым 
путем?»

Светлана М.

ВПЧ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К РАКУВПЧ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К РАКУ
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ВНИМАНИЕ! Согласно ч. 1 ст. 5 Закона № 148-Ф3 с 1 января 2010 г. виды деятельности в области строительства, включая работы по инженерным изыска-
ниям и проектированию здания и сооружения I и II уровней ответственности, перечень которых установлен Приказом Минрегиона, могут осуществляться 
только при наличии членов в СРО вне зависимости от наличия лицензии, в том числе лицензии, срок действия которых не истек до указанной даты.
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ПЛАСТИКА

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

Реконструктивно-пластический 
хирург, доктор Юрий Ефимович На-
русов ведет прием и проводит опе-
рации в медицинском центре «Центр 
реабилитации».

Фартук живота можно просто иссечь. 
Это самая простая операция, в некоторых 
случаях дополняемая липосакцией. Если 
живот сильно провис, растянулась кожа, — ​
проводят абдоминопластику с липосакци-
ей. При показаниях — ​уменьшают талию.

Операцию проводят под наркозом. Го-
спитализация занимает 1–2 дня.

Специальная обработка для получения 
незаметных швов.

В послеоперационном периоде — ​ме-
тодика замещения рубца нормальной 
кожей!

Реабилитация — ​до 1,5 месяцев (носить 
специальное белье).

Ограничение физической нагрузки до 
3‑х недель.

Только в Центре Реабилитации исполь-
зование новейших высокочастотных ме-
тодов пластической хирургии.

Для суперзанятых — ​предварительная 
консультация по фотографии вашего жи-
вота.

Прием ведет хирург высокого класса, 
реконструктивно-пластический хирург, 
врач с более чем 35‑летним опытом рабо-
ты, член Международного общества эсте-
тической пластической хирургии (ISAPS) 
и Российского общества реконструктив-
ных, пластических и эстетических хирур-
гов (РОПРЭХ) Юрий Ефимович Нарусов.

Запись на консультацию в обнин-
ском медицинском центре «Центр 
реабилитации» по ссылке или по 
телефону 8 (48439) 72–333.

ПЛАСТИКА: ЖИВОТ, АБДОМИНОПЛАСТИКАПЛАСТИКА: ЖИВОТ, АБДОМИНОПЛАСТИКА

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
В УПРАВЛЯЮЩУЮ 

КОМПАНИЮ ТРЕБУЮТСЯ:
 управляющий;

 инженер-­теплотехник;
 офис-менеджер;

 мастер  
общестроительных, ремонт-
ных и отделочных работ;

 газосварщик;
 слесарь-­сантехник;

 электрик, 
электромонтажник;

 разнорабочий;
 дворник;

 уборщица.
КОНТАКТНЫЙ 

ТЕЛЕФОН:  
8-961-125-81-88

Реклама.

ПРЕДПРИЯТИЮ 
ТРЕБУЮТСЯ 

СОТРУДНИКИ:

 на участок резки 
стекла

 на участок по 
обработке и сборке 
изделий из оргстекла
Обучение на рабочем 

месте. Стабильная 
зарплата.

ТЕЛЕФОН: 397-06-04
Реклама.

РекламаВ УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ 
«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:

ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ 
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: 

8–961–125–81–888–961–125–81–88 Реклама

• �БРИГАДИР СТРОИТЕЛЬНОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ

• �БРИГАДИР ПО 
БЛАГОУСТРОЙСТВУ

• ВЕНТИЛЯЦИОНЩИК
• ЭЛЕКТРИК
• СТРОИТЕЛЬ-ОТДЕЛОЧНИК
• �ПРОМОУТЕР  

(ВОЗРАСТ ОТ 18 ЛЕТ)

Предприятию ООО 
«Экоуют» требуется:

Водитель  
категории «С»

Заработная плата: высокая — ​от 
85 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять сбор 
и транспортирование отходов 
г. Обнинск.

Подсобный 
рабочий

Заработная плата: от 40 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять подбор 
просыпавшихся отходов. г. Обнинск

Автослесарь 
по грузовым 
автомобилям

Заработная плата: высокая от 80 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: слесарные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Электрогазосварщик
Заработная плата: высокая от 85 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: сварочные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Работники получают: униформу, своя парковка, 
подарки детям НГ,  моб. тел. для работы, своя рем.

база, работа в команде, дружный коллектив. 
Реклама.

тел. 8-48439-7-90-46;  
8-910-600-08-76 

Eco.tko40@yandex.ru

По вопросам  звонить по тел.: 89109123826 
(Анастасия), 89105402749 (Яна)

Резюме отправлять на адрес hr@obninsk-xleb.ru

СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР ОТДЕЛА ПРОДАЖ СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР ОТДЕЛА ПРОДАЖ 

з/п от 58000 рубз/п от 58000 руб
УПРАВЛЯЮЩИЙ РОЗНИЧНОЙ СЕТЬЮ УПРАВЛЯЮЩИЙ РОЗНИЧНОЙ СЕТЬЮ 

з/п от 60000 рубз/п от 60000 руб
ТЕСТОВОД ТЕСТОВОД 

з/п от 55000 рубз/п от 55000 руб

ПРОДАВЦАПРОДАВЦА--КАССИРА КАССИРА 
з/п от 45000 руб., з/п от 45000 руб., 

ОБНИНСКИЙ ХЛЕБОКОМБИНАТ 
ПРИГЛАШАЕТ  НА ДОЛЖНОСТИ:

Реклама.

Мы предлагаем трудоустройство Мы предлагаем трудоустройство 
по ТК, полный Соц пакет, ежемесячное по ТК, полный Соц пакет, ежемесячное 
премирование по результатам работыпремирование по результатам работы



*Количество квартир ограничено. Проектная декларация на сайте: dolina-sun.ru.  
Застройщик: ООО СЗ "Инвестиционная компания Остов".  Реклама.  Не является публичной офертой. 

8 800 555 25 56    DOLINA-SUN.RU

Г. ОБНИНСК

+7(800)101–22–22;
+7(915)894–22–44

Проектная декларация размещена на сайте atom-dom.ru. Реклама ООО «СЗ «МЕКСА»

Офис продаж:  
пр.Ленина, 137, корпус 3, помещение 4.

Долгожданный старт продаж 
квартир в ЖК «Атом», доме бизнес-
класса в самом сердце Обнинска.


