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В  мероприятии участвовали 
Министр спорта России Михаил 
Дегтярев, Министр просвещения 
России Сергей Кравцов, главы ре-
гионов, руководители спортивных 
федераций, общественных орга-
низаций, учителя физкультуры 
и тренеры. Провел заседание гу-
бернатор Тульской области Дми-
трий Миляев.

Обсуждались стратегические 
приоритеты государственной по-
литики, связанные с развитием 
кадрового потенциала в  сфере 
физической культуры и  спорта, 
вопросы кадровой потребности 
общероссийских спортивных фе-
дераций, квалификация спортив-
ных судей. Отдельное внимание 
было уделено созданию эффек-
тивной системы подготовки, про-
фессиональной переподготовки 
и повышения квалификации ка-
дров в области физической куль-
туры и спорта.

Владислав Шапша отметил, что 
вопрос дефицита кадров в обла-

сти физкультуры и спорта являет-
ся актуальным для всех субъектов 
Российской Федерации. В соот-
ветствии со Стратегией развития 
физической культуры и  спорта 
в Российской Федерации на пе-
риод до 2030 года, научное и ка-
дровое обеспечение определено 
как одно из приоритетных на-
правлений.

По словам главы региона, под-
готовка тренера, учителя физ-
культуры или спортивного врача 
занимает минимум пять-семь лет, 
плюс дополнительное время на 
повышение квалификации и вход 
в  профессию. Строительство 
спортивного центра среднего 
размера занимает один-два года.

«Разрыв между временем стро-
ительства спортивных объектов 
и  подготовкой специалистов 
ощущается сильнее в  провин-
ции и  глубинке. Для компенса-
ции этого разрыва существуют 
инструменты, такие как целевое 
обучение, программа «Земский 

тренер» и жилищные сертифика-
ты. Однако ситуация варьируется 
от региона к региону», — ​сказал 
он.

В частности, в Калужской об-
ласти программа «Земский тре-
нер» внедряется с  целью вос-

полнения дефицита кадров на 
селе. С  2025  года Калужская 
область была пилотным реги-
оном по реализации проекта 
«Земский тренер». Результатом 
работы в 2025  году стало пре-
доставление выплат в размере 
1 000 000  рублей 3  тренерам-
преподавателям по волейболу, 
баскетболу, плаванию. В общей 
сложности 145 детей получили 
возможность получить возмож-
ность реализовать себя в спорте 
под руководством квалифициро-
ванных специалистов.

Губернатор отметил, что суще-
ствующие инструменты работа-
ют. Тем не менее, важно искать 
дополнительные возможности. 
«Достойная оплата труда явля-
ется ключевым фактором, но по-
мимо неё, учитель физкультуры 
или тренер должен чувствовать 
уважение к  своей профессии 
и видеть её востребованность», — ​
подчеркнул Владислав Шапша.

Глава региона акцентировал 
внимание на необходимости обе-
спечения соответствующего отно-
шения к профессии, выходящее 
за рамки мер поддержки. «Важно 
поднять статус и уровень позиции 
учителей физкультуры и трене-
ров в  обществе. Это общая за-
дача руководителей, общества, 
партий и всех заинтересованных 
лиц, стремящихся направить этот 
процесс в нужное русло», — ​ска-
зал он.

Владислав Шапша поблагода-
рил организаторов совместного 
заседания комиссий Госсовета 
России, отметив, что собираются 
все предложения и рассматри-
ваются лучшие региональные 
практики.

Итоги заседания прокоммен-
тировал помощник Президента 
России, секретарь Госсовета РФ, 
заместитель председателя Со-

вета при Президенте России по 
развитию физической культуры 
и спорта Алексей Дюмин.

Он отметил, что тема кадро-
вого обеспечения актуальна для 
всех отраслей, и в том числе — ​
для сферы физической культу-
ры и спорта. В регионах ведётся 
большая работа для её развития. 
Открываются ледовые арены, 
бассейны, ФОКи, спортивные 
площадки в парках и дворах.

Однако остаются нерешённые 
вопросы. Среди них: уровень 
и эффективность системы оплаты 
труда, поддержка молодых спе-
циалистов, наличие необходимой 
инфраструктуры и оборудования, 
дефицит актуальной управленче-
ской и методической информа-
ции. Это показал и опрос учите-
лей физкультуры со всей России, 
который недавно провёл Народ-
ный Фронт.

«Председателям комиссий Госу-
дарственного Совета и руководи-
телям федеральных министерств 
необходимо уделить этим во-
просам самое пристальное вни-
мание. Предложения, которые 
выработаны на сегодняшнем за-
седании, должны быть собраны 
и проработаны в рамках комис-
сий Госсовета «Кадры» и «Физи-
ческая культура и спорт» и затем 
представлены Главе государ-
ства», — ​подчеркнул помощник 
Президента.

Также Алексей Дюмин выразил 
благодарность всем учителям 
физкультуры: «Легенды спорта 
рождаются в школьных спортза-
лах. Эти таланты находит учитель 
физкультуры, который становит-
ся для них первым тренером. 
Именно вы закладываете основу 
здоровья нации и  её будущих 
побед на международной аре-
не. Cпасибо за ваш труд на благо 
России».

В Тульской области губернатор Владислав Шапша 
принял участие в совместном выездном заседании 
комиссий Государственного Совета Российской 

Федерации по направлениям «Физическая культура 
и спорт» и «Кадры», на котором рассматривались 
вопросы кадровой политики в области физической 
культуры и спорта.

ДВА В ОДНОМДВА В ОДНОМ
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Делегаты обсудили комплекс-
ный подход в вопросах обраще-
ния с животными, особенно с со-
баками, основанный на принци-
пах гуманности с  приоритетом 
безопасности человека. Деловая 
программа включает несколько 
направлений. Блок «Государство» 
посвящён учету и стерилизации 

животных, а также контролю за 
их содержанием. Эксперты тре-
ка «Общество и  человек» из-
учают образовательные проекты 
и  практики. Отдельные сессии 
посвящены партнерству с  биз-
несом, развитию ветеринарной 
инфраструктуры и применению 
животных в реабилитации.

На пленарном заседании «За-
кон, исполнение, ответствен-
ность», в котором в режиме он-
лайн участвовали свыше 80 ты-
сяч человек, гендиректор АСИ 
Светлана Чупшева отметила, 
что обсуждаемая тема касает-
ся каждого и включает вопросы 
личной ответственности хозяина 
питомца, эффективного законо-
дательства, инфраструктуры для 
работы с безнадзорными живот-
ными и многое другое. Она об-
ратилась ко всем, кому близка 
эта тема, включаться в  дискус-
сию, делиться мнением и  опы-
том: «Только в диалоге мы смо-
жем выработать новые подходы, 
которые позволят нам решить 
волнующие всех проблемы и — ​
что самое важное — ​остаться при 
этом людьми». Помимо субъектов 
Российской Федерации, чьи руко-
водители участвовали в меропри-
ятии, в числе лучших региональ-
ных практик она назвала Москву, 

Санкт-Петербург и ряд областей.
Владислав Шапша поделился 

калужским опытом работы. Об-
ласть не использует эвтаназию 
для регулирования численности 
собак, а применяет систему ОСВВ. 
Она предусматривает отлов, сте-
рилизацию, вакцинацию и воз-
вращение животного в  среду 
обитания. «Агрессивных собак мы 
отлавливаем повторно и отправ-
ляем в приют пожизненно. За три 
года число жалоб от жителей на 
агрессивное поведение безнад-
зорных животных снизилось поч-
ти втрое», — ​отметил губернатор.

В ходе заседания отмечалось, 
что развитие законодательства 
в области обращения с животны-
ми в стране активно развивает-
ся. В настоящее время в Государ-
ственной Думе рассматриваются 
три основных законопроекта. Они 
предусматривают обязательную 
регистрацию домашних питом-
цев, создание единого механизма 

учета и контроля беспризорных 
животных. Также планируется 
внедрение системы, подобной 
экстренной службе «112», для 
оперативного реагирования на 
случаи обнаружения бездомных 
животных. Кроме того, повышает-
ся административная ответствен-
ность за жестокое отношение 
к животным. Подчеркивалось, что 
успех реформ зависит не только 
от принятия новых законов, но 
и  от эффективного внедрения 
существующих норм на практи-
ке и воспитания у детей гуман-
ного, ответственного отношения 
к «братьям нашим меньшим».

ПРОЦЕСС

В  Доме Правительства Рос-
сийской Федерации гу -

бернатор, председатель про-
фильной комиссии Госсовета 
Владислав Шапша принял уча-
стие в  заседании проектного 
комитета по национальному 
проекту «Кадры». Оно прошло 
под руководством Заместителя 
Председателя Правительства 
Российской Федерации Татьяны 
Голиковой.

В  рамках совещания были 
озвучены итоги реализации 
нацпроекта и  входящих в  его 
состав федеральных проектов 
за первый квартал 2026  года. 
Обсуждался ход оборудования 
рабочих мест для инвалидов по 
федеральному проекту «Актив-
ные меры содействия занятости».

Речь также шла о корректиров-
ке методик расчёта показателей 
трудоустройства выпускников 

средних профессиональных ор-
ганизаций. Кроме того, участники 
заседания рассмотрели готовность 
системы образования к техноло-
гическим вызовам. Еще одним во-
просом стало использование еди-
ной цифровой платформы «Работа 
России» для заключения договора 
о прохождении практики.

Говоря о ситуации в регионе, 
Владислав Шапша отметил, что 
в Калужской области профори-

ентацией охвачено 314 школ — ​
30 тысяч учащихся. Проведена 
оценка рисков нетрудоустрой-
ства для 9  тысяч студентов. 
С двумя тысячами из них идет 
индивидуальная работа.

Область готовится к проведению 
финала конкурса «Лучший по про-
фессии» в номинации оператор 
БАС. Как председатель комиссии 
Госсовета по направлению «Кадры», 
Владислав Шапша проинформиро-

вал о проведении анализа создания 
рабочих мест для инвалидов, сборе 
и систематизации предложений ре-
гионов, которые направлены в фе-
деральное Министерство труда 
и социальной защиты.

Начата работа по оценке про-
граммы развития молодежного 
предпринимательства. Уже со-
стоялось обсуждение с «Росмо-
лодежью». Идет сбор предложе-
ний регионов.

О РАБОТЕ ПРОЕКТНОГО КОМИТЕТА ПО О РАБОТЕ ПРОЕКТНОГО КОМИТЕТА ПО 
НАЦИОНАЛЬНОМУ ПРОЕКТУ «КАДРЫ»НАЦИОНАЛЬНОМУ ПРОЕКТУ «КАДРЫ»

В Москве губернатор Владислав Шапша возглавил калужскую деле-
гацию Форума гуманного отношения к животным. На различных 

площадках форума, организованного Фондом помощи животным 
«Дарящие надежду» и Агентством стратегических инициатив (АСИ), 
от нашего региона участвуют замгубернатора Александр Ефре-
мов, председатель Комитета ветеринарии при Правительстве 
области Евгений Водолазов, зоозащитники.

ДЕЛЕГАЦИЯ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ ДЕЛЕГАЦИЯ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПРИНЯЛА УЧАСТИЕ В ФОРУМЕ ПРИНЯЛА УЧАСТИЕ В ФОРУМЕ 
ГУМАННОГО ОТНОШЕНИЯ К ЖИВОТНЫМГУМАННОГО ОТНОШЕНИЯ К ЖИВОТНЫМ
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Проект будет проходить в июле 
этого года на площадках Ка-
лужского филиала Российско-
го государственного аграрного 
университета — ​МСХА имени 
К. А. Тимирязева и Федерального 
технопарка профессионального 
образования.

В образовательную программу 
включены практические занятия, 
экскурсии в научные центры и на 
передовые предприятия, а так-
же разработка персональных 
карьерных карт до 2036  года. 
Мероприятие реализуется с при-
влечением ведущих экспертов 
АПК и преподавателей аграрных 
университетов. Методическое со-
провождение смены осуществля-
ет Центр развития образования 
«Интеграция», входящий в эко-
систему «Иннопрактики».

«АгроСмена» — ​это не просто 
летний образовательный проект, 

а  пространство возможностей 
для школьников агротехнологи-
ческих классов, где рождается 
интерес к самореализации в от-
ечественном агропромышленном 
комплексе. Здесь ребята знако-
мятся с  передовыми техноло-
гиями, погружаются в реальные 
производственные процессы, ра-
ботают над собственными про-
ектами и  создают сообщество 

единомышленников. Сегодня 
агропромышленный комплекс — ​
одна из самых технологичных 
и стратегически важных отраслей 
страны, которой нужны инициа-
тивные, энергичные и увлечен-
ные молодые люди. Уверена, что 
такой опыт поможет ребятам еще 
будучи школьниками осознанно 
выбрать свой профессиональный 
путь», — ​прокомментировала за-
меститель министра сельского 
хозяйства Российской Федерации 
Ксения Шевелкина.

Напомним, что число агротех-
нологических классов в  стране 
ежегодно увеличивается. Ка-
лужская область в  числе лиде-
ров в России. На данный момент 
в регионе создано 64 таких клас-
са. Работа проводится в рамках 
национального проекта «Техно-
логическое обеспечение продо-
вольственной безопасности».

До 26 мая можно подать заявку на участие «АгроСме-
не» на официальном сайте проекта (агро-смена.рф). 

Её проводит Минсельхоз России для популяризации про-
фессий АПК.

В Калуге состоялась рабочая 
встреча губернатора об-

ласти Владислава Шапши с ге-
неральным директором ПАО 
«Россети Центр» — ​управляю-
щей организации ПАО «Россети 
Центр и Приволжье» Борисом 
Эбзеевым, заместителем гене-
рального директора по эконо-
мике и финансам ПАО «Россети 
Центр» — ​управляющей орга-
низации ПАО «Россети Центр 
и Приволжье» Кириллом Иор-
даниди, директором филиала 
ПАО «Россети Центр и Привол-
жье» — ​«Калугаэнерго» Алексе-
ем Лебедевым.

В  мероприятии также уча-
ствовали заместитель губерна-
тора Ольга Иванова, министр 
строительства и   жилищно-
коммунального хозяйства реги-
она Вячеслав Лежнин, министр 
экономического развития и про-
мышленности области Анна Ко-
ролева.

Обсуждались итоги прохож-
дения осенне-зимнего периода, 
реализация ремонтной програм-
мы филиала «Калугаэнерго», 
привлечение в отрасль инвести-
ций и другие.

Владислав Шапша отметил, 
что между ПАО «Россети Центр 

и Приволжье» и органами вла-
сти Калужской области сложи-
лись конструктивные и эффек-
тивные взаимоотношения.

Он поблагодарил за сотрудни-
чество. «У нас давние партнер-
ские отношения. Филиал «Калу-
гаэнерго» обеспечивает электро-
энергией всю область. Несмотря 
на то, что прошедшая зима была 
холодной: на 7–12 градусов 
выше нормы, мы прожили ее без 
серьезных проблем», — ​сказал он.

По оценке главы региона, 
отопительный сезон прошел 
с высоким качеством оказания 
услуг. На территории региона 
проведена серьезная работа 
по обеспечению безопасности 
энергообъектов.

Борис Эбзеев в свою очередь 
поблагодарил руководство об-
ласти за постоянное внимание 
к вопросам развития энергоси-
стемы на территории региона. 
Он подчеркнул, что достигнуты 
хорошие результаты. В частно-
сти, сохраняются высокие тем-
пы реализации инвестиционной 
программы — ​темп инвестиций 
в ремонтную программу выше 
прошлого года.

«Калужская область — ​реги-
он с высоким промышленным 
потенциалом. Здесь работает 
сильная команда. Инвестици-
онная программа компании 
в регионе в этом году выросла 
в 1,7 раза — ​до 6,5 млрд. рублей. 
Мы видим устойчивый запрос 

на модернизацию электросете-
вого комплекса и готовы вкла-
дывать ресурсы. Надежная ин-
фраструктура — ​это поддержка 
промышленности, жилищного 
строительства и качества жиз-
ни людей», — ​подчеркнул Борис 
Эбзеев.

ОБСУЖДЕНИЕ

ВЛАДИСЛАВ ШАПША ПРОВЕЛ РАБОЧУЮ ВСТРЕЧУ ВЛАДИСЛАВ ШАПША ПРОВЕЛ РАБОЧУЮ ВСТРЕЧУ 
С РУКОВОДСТВОМ ПАО «РОССЕТИ ЦЕНТР»С РУКОВОДСТВОМ ПАО «РОССЕТИ ЦЕНТР»

В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ ПРОЙДЕТ «АГРОСМЕНА» В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ ПРОЙДЕТ «АГРОСМЕНА» 
ДЛЯ УЧЕНИКОВ АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ КЛАССОВДЛЯ УЧЕНИКОВ АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ КЛАССОВ
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Основная цель поездки в наш 
регион — ​обмен опытом по вне-
дрению бережливых методов 
управления в  государственном 
секторе.

Свой визит гости начали с по-
сещения калужского Центра 
управления регионом (ЦУРа), 
который стал проектным офисом 
по внедрению бережливых тех-
нологий.

В ходе встречи в ЦУРе заме-
ститель губернатора Калужской 
области Иван Макеев рассказал 
делегатам о  калужском опыте 
участия в  проекте «Росатома» 
под названием «Эффективный 
регион», который направлен на 
повышение качества государ-
ственного и  муниципального 
управления за счёт оптимизации 
рабочих процессов.

Так, по поручению губернато-
ра Калужской области Владис-
лава Шапши, с марта по апрель 
2026 года в каждом органе ис-
полнительной и муниципальной 
власти из действующих сотрудни-
ков были сформированы центры 

компетенций, ответственные за 
реализацию бережливых про-
ектов, направленных на поиск 
скрытых резервов и сокращение 
действий, не приносящих полез-
ности конечному результату.

Первый этап обучения ме-
тодам бережливого производ-
ства прошли более 200 человек. 
С  нуля уже разработано 130 
паспортов бережливых проек-
тов, которые ориентированы на 
повышение удовлетворенно-
сти жителей региона качеством 
жизни. Они направлены на де-
бюрократизацию существующих 
процессов в части предоставле-
ния медицинской помощи, лик-
видации несанкционированных 
свалок, поддержки многодетных 
семей и участников СВО, увели-
чения охвата доступности сферы 
дополнительного образования, 
сокращения сроков получения 
муниципальных услуг и увеличе-
ния эффективности бюджетного 
планирования и других.

За основу многих проектов 
взята аналитика Калужского 

ЦУРа, которая проводилась ис-
ходя из поступающих от жителей 
сообщений.

«Росатом, координируя работу 
регионов России по внедрению 
бережливых проектов, формиру-
ет сплочённую группу единомыш-
ленников, готовых делиться опы-
том. Для нас особенно ценен опыт 
коллег из Новгородской области. 
Некоторые процессы они начали 
внедрять раньше, чем мы в Калуж-
ской области. Мы изучаем, какие 
решения они применили, и будем 
пробовать внедрить эти практики 
у себя. Поэтому такое взаимодей-
ствие для нас очень ценно», — ​
подчеркнул Иван Макеев.

Заместитель губернатора Нов-
городской области Оксана Бело-
крылова высоко оценила уровень 
реализации бережливых проек-
тов в Калужской области:

«Важно, что источником идей 
для бережливых проектов в Ка-
лужской области стали сообщения 
самих жителей региона, анализи-

руемые ЦУРом, признанным одним 
из лучших ЦУРов в стране с мощ-
нейшей аналитической базой».

Также коллег из Новгорода за-
интересовал опыт бережливых 
технологий в работе МФЦ Калуж-
ской области. МФЦ уже несколь-
ко лет использует бережливый 

подход в  своей деятельности, 
благодаря которому сократилось 
время ожидания клиентов в оче-
реди, исключены избыточные 
шаги, которые необходимо осу-
ществлять в  информационной 
системе МФЦ для предоставле-
ния услуг.

СВЯЗИ

ПЛЕЧО

В  Калужской области 
в  рамках националь-

ного проекта «Семья» 
в целях повышения уров-
ня доходов семей с деть-
ми предоставляются раз-
личные меры финансовой 
поддержки.

З а  я н в а р ь - а п р е л ь 
2026 года выплаты полу-
чили:

 региональный мате-
ринский (семейный) капи-
тал при рождении второго 
ребенка в размере 50 ты-
сяч рублей — ​643 семьи; 
при рождении третьего ре-
бенка в размере 100 тысяч 
рублей — ​534 семьи;

 государственную со-

циальную помощь на ос-
новании социального кон-
тракта — ​581 семья;

  ежемесячное посо-
бие многодетным семьям, 
имеющим четырех и более 
детей — ​3 940 семей;

 ежегодную выплату на 
возмещение затрат, свя-
занных с уплатой процен-
тов за пользование креди-
том по кредитному догово-
ру (договору займа), в том 
числе ипотечному кредиту 
получили 495 многодетных 
семей;

 единовременную вы-
плату в  размере 300  ты-
сяч рублей при рождении 
третьего или последую-

щего ребенка в молодой 
семье после 1  января 
2025 года — ​302 семьи.

 единовременную вы-
плату в размере 100 тысяч 
рублей женщинам, обу-
чающимся по очной фор-
ме обучения, состоящим 
на учете в  медицинских 
организациях по бере-
менности после 1 января 
2025 года — ​40 женщин.

Всего в  рамках наци-
онального проекта «Се-
мья» за январь-апрель 
2026 года выплаты полу-
чили 6 535 семей.

«С  1  января 2026  года 
у  семей демобилизован-
ных ветеранов СВО по-

явилась возможность за-
ключать социальный кон-
тракт в целях осуществле-
ния предпринимательской 
деятельности без оценки 
уровня среднедушевого 
дохода. Данная дополни-
тельная поддержка участ-
ников СВО и их семей, по-
зволит преодолеть времен-
ные трудности, зачастую 
связанные с изменением 
жизненных обстоятельств, 
реализовать трудовой по-
тенциал и улучшить каче-
ство жизни», — ​отметила 
заместитель министра тру-
да и  социальной защиты 
Калужской области Елена 
Алексеева.

О ПОДДЕРЖКЕ СЕМЕЙ В РАМКАХ НАЦПРОЕКТА «СЕМЬЯ»О ПОДДЕРЖКЕ СЕМЕЙ В РАМКАХ НАЦПРОЕКТА «СЕМЬЯ»

КАК ДЕЛА В РЕГИОНЕ

В Калужскую область с рабочим визитом приехала деле-
гация правительства Новгородской области во главе 
с заместителем губернатора Оксаной Белокрыловой.

КАЛУЖСКАЯ И НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТИ КАЛУЖСКАЯ И НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТИ 
ОБМЕНЯЛИСЬ ОПЫТОМ В СФЕРЕ ВНЕДРЕНИЯ ОБМЕНЯЛИСЬ ОПЫТОМ В СФЕРЕ ВНЕДРЕНИЯ 
БЕРЕЖЛИВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ГОССЕКТОРЕБЕРЕЖЛИВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ГОССЕКТОРЕ
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Современная неонатология со-
вершила прорыв — ​в перинаталь-
ном центре успешно выхаживают 
малышей, родившихся даже на 
21–22 неделе беременности, это 
лишь половина срока.
— Представьте себе, какой это 

крошечный пациент. Чем более не-
доношен ребёнок, тем вероятнее, 
что, кроме общих заболеваний 
есть и  поражение органа 
зрения — ​грозное глазное 
заболевание ретинопа-
тия недоношенных, — ​
рассказывает Юлия 
Сидорова, заместитель 
директора по лечеб-
ной работе, кандидат 
медицинских наук, врач-
офтальмолог высшей ка-
тегории.

В Калужском филиале 
МНТК борьба за зрение с первых 
дней жизни, выстроена как единая 
система: от скрининга в перина-
тальном центре до планового на-
блюдения и высокотехнологичных 
операций. В 2021 году в филиале 
впервые в мировой офтальмоло-
гической практике была внедрена 
технология автоматизированной 
навигационной лазерной коагу-
ляции сетчатки, которая является 
на сегодня самой современной из 
существующих технологий лечения 
ретинопатии недоношенных.

СИСТЕМА, КОТОРАЯ РАБОТАЕТ 
НА ОПЕРЕЖЕНИЕ

Объединившись с неонатологами 
и реаниматологами, офтальмоло-
ги Калужского МНТК разработали 
и внедрили комплексную систему 
самого раннего выявления (обяза-
тельный скрининг недоношенных 
новорожденных в перинатальных 

центрах) и своевременного оказа-
ния офтальмологической помощи 
младенцам с ретинопатией недо-
ношенных.
— При отсутствии осмотра 

врачом-офтальмологом недоно-
шенного новорожденного младенца 
еще в роддоме родители маленько-
го человека не понимают, что за-

болевание может быть макси-
мально активно и к выпи-

ске из перинатального 
центра малыш может 
быть уже слепым. Не-
доношенные младен-
цы иногда выхажива-
ются очень долго — ​
до нескольких месяцев, 
однако осложнение 
этого заболевания 
можно избежать, если 
своевременно выявить 

и провести комплексное лечение. 
Основные методы — ​лазерное ле-
чение, в том числе лазеркоагуляции 
сетчатки с навигационным сопро-
вождением и интравитреальные 
инъекции лекарственных препа-
ратов, которые останавливают 
патологический рост сосудов сет-
чатки глаза. Если лечение прове-
сти вовремя, а в ряде случаев это 
делают прямо в перинатальном 

центре, если малыш в тяжёлом 
состоянии, то дальше ребёнок вы-
растет, окрепнет, будет видеть 
и ничем не будет отличаться от 
своих сверстников. В Калужской об-
ласти на протяжении последних 
двадцати лет нет слепых детей 
вследствие ретинопатии недо-
ношенных, — ​с гордостью говорит 
Юлия Сидорова.

ПОЛНЫЙ ЦИКЛ:  
ОТ ПЕРВЫХ ДНЕЙ ДО 18 ЛЕТ

Несколько лет назад в центре 
Калуги открыт Детский 
центр офтальмологии 
МНТК, ставший уникаль-
ной площадкой для ре-
гиона. Вся работа цента 
направлена на раннее 
выявление глазной па-
тологии у детей, высо-
коточную диагностику 
на современном обо-
рудовании, правильную 
постановку диагноза 
и  дальнейшую марш-
рутизацию маленьких 
пациентов на консерва-
тивное и оперативное 
лечение. Востребовано аппарат-
ное лечение на уникальной систе-
ме «Амблиокор» (восстанавливает 

нейросвязь «глаз–мозг»), ортоке-
ратологические линзы для контро-
ля близорукости, лазеро-, магнито-, 
электро- и фотостимуляции.
— Наш принцип: лучшее — ​паци-

ентам любого возраста. С детьми 
работать сложнее: их нужно уго-
ворить провести обследование, 
адаптировать. Но информация, ко-
торую получают доктора, позволя-
ет контролировать заболевание на 
протяжении всей их последующей 
жизни. Мы получаем первичные 
данные и от них отталкиваемся 
в  дальнейшем, — ​отмечает Юлия 
Сидорова.

ДОВЕРИЕ ЧЕРЕЗ ГРАНИЦЫ
Технологии, используемые в Ка-

лужском МНТК, востребованы не 
только у россиян. Уже 36 лет фили-
ал сотрудничает с офтальмологами 
Сербии. Ежегодно в филиал на ле-
чение приезжают порядка десяти 
организованных групп иностран-
ных пациентов.

— В Калуге есть всё: диагностика, 
хирурги, передовые методы. Опыт 
взаимодействия подтверждён деся-
тилетиями, — ​рассказывает кура-
тор сербской группы Миряна Медич.

Яркий пример: недавно в кли-
нику приехала семья из Белграда 
с тремя детьми. Долгий перелёт 
и переезд не испугали родителей: 
у  старшего ребёнка с рождения 
диагностирована высокая степень 
близорукости, а клиника известна 
именно работой с недоношенными 
и сложными детскими патология-
ми. Здесь провели склеропласти-
ку, полную диагностику сетчатки 

и  зрительного нерва. 
Младший прошёл профи-
лактический осмотр.

Но география не огра-
ничивается только Серби-
ей. В МНТК едут букваль-
но со всего мира, чтобы 
получить высокотехноло-
гичную помощь.

Высокотехнологичные 
операции с  использо-
ванием высокоточного, 
инновационного обору-

дования и  самых современных 
материалов, выполненные вра-
чами мирового уровня, — ​вот что 
позволяет Калужскому филиалу 
МНТК «МИКРОХИРУРГИЯ ГЛАЗА» 
имени Фёдорова вот уже 38 лет 
с честью воплощать в жизнь девиз 
академика Святослава Фёдорова 
«Прекрасные глаза — ​каждому!».

БОРЬБА ЗА ЗРЕНИЕ НАЧИНАЕТСЯ БОРЬБА ЗА ЗРЕНИЕ НАЧИНАЕТСЯ 
С РОЖДЕНИЯС РОЖДЕНИЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Калужский филиал федеральной клиники МНТК «МИ-
КРОХИРУРГИЯ ГЛАЗА» имени Фёдорова — ​один из 
ведущих офтальмологических центров в России и за 

её пределами. Одно из ключевых направлений работы — ​
оказание высокотехнологичной офтальмологической 
помощи и сохранение зрения новорожденным детям 
с ретинопатией недоношенных, ранее обреченным на 
слепоту.

АДРЕС: Г. КАЛУГА, МКР-Н АННЕНКИ
УЛ. ИМ. СВЯТОСЛАВА ФЁДОРОВА, 5
+7(4842) 505–705. MNTK.KALUGA.RU  

E-MAIL: INFO@KF-MNTK.RU

	■ Юлия Сидорова

ПОДВОДЯ ИТОГ
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НОВОСТИКАПРИЗ ИЛИ ЖЕЛАНИЕ КАПРИЗ ИЛИ ЖЕЛАНИЕ 
ПОКРЕАТИВИТЬ?ПОКРЕАТИВИТЬ?

ПРИДУМАЛ УЖЕ ДРУГОЕ ИМЯ 
И ВЕРНУЛСЯ

По информации руководителя отде-
ла ЗАГС наукограда Лидии Синецкиной, 
с начала года и по состоянию на 15 мая 
с подобными заявлениями в отдел об-
ратились уже более 30 жителей города. 
В прошлом году за аналогичный период 
таких обращений было меньше.

— Чаще всего к этой процедуре при-
бегают женщины, которые меняют фа-
милию в связи с замужеством или раз-
водом. В этот раз обращались в основ-

ном молодые мужчины, и меняли они не 
только фамилии, но и отчества, а также 
имена, — ​рассказала Лидия Алексеевна.

Одному из граждан, сотрудники отдела 
вынуждены были отказать в такой прось-
бе из-за неблагозвучия выбранного им 
имени. Через некоторое время этот мо-
лодой человек подобрал еще одно не-
обычное, но уже всё-таки не столь экс-
травагантное имя, и  снова обратился 
в ЗАГС. В этот раз ему пошли навстречу.

К  сожалению, как отметила Лидия 
Алексеевна, некоторые жители Обнинска 
меняют фамилию или имя по настрое-
нию. Таких в городе немного, но они есть.

И следует отметить, что проблемы бю-
рократического характера такие «креа-
тивщики» создают не только сотрудни-
кам отдела, но и самим себе. Ведь менять 
потом необходимо целый перечень до-
кументов.

ПРИДЁТСЯ ПОБЕГАТЬ ПО КАБИНЕТАМ

После получения соответствующего 
свидетельства из ЗАГСа важно обновить 
ряд документов и уведомить организа-
ции, где зафиксированы старые данные 
гражданина.

В первую очередь, следует поменять 
паспорт и сделать это нужно в течение 
90 дней. На смену загранпаспорта даётся 

уже полгода, а в военкомат для замены 
военного билета необходимо обратиться 
в течение 14 дней, не позже.

Кроме того, в  течение месяца при-
дётся заменить полис ОМС, как можно 
скорее — ​СНИЛС и  документы на ав-
томобиль. Ну и надо будет уведомить 
о таких переменах свой банк, работо-
дателя, учебное заведение (если граж-
данин где-то учится), страховую компа-
нию (по полисам ОСАГО, КАСКО, ДМС 
и другим договорам), предприятия ЖКХ, 
медицинские учреждения, оператора 
сотовой связи, нотариуса (если гражда-
нин оформлял доверенность на старое 
имя). А на портале «Госуслуги» придётся 
вручную обновить свои данные в личном 
кабинете.

Даже страшно представить, сколько 
бюрократических проблем создают себе 
и другим граждане, регулярно меняющие 
ФИО. Но, видимо, полученные от этого 
положительные эмоции того стоят. Как 
знать.

ЖИТЕЛИ НАУКОГРАДА МЕНЯЮТ ЖИТЕЛИ НАУКОГРАДА МЕНЯЮТ 
ИМЕНА И ФАМИЛИИ ПО НАСТРОЕНИЮИМЕНА И ФАМИЛИИ ПО НАСТРОЕНИЮ

В  О б н и н с к е  п о -
прежнему популярна 
такая регистрацион-

ная процедура, как «Смена 
имени». Она подразумевает 
обращение граждан в отдел 
ЗАГС с заявлением об изме-
нении по их желанию имени, 
фамилии или отчества. За-
кон разрешает это делать, 
и некоторые граждане с удо-
вольствием пользуются та-
кой возможностью.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

ТАК, КЕМ Я 

БУДУ В ЭТОТ 

ВТОРНИК?

ЖКУ

Жителям Калужской области следует пе-
редать показания приборов учета электро-
энергии и произвести оплату потреблен-
ной электрической энергии в рекоменду-
емый энергетиками срок — ​до 25 мая.

Калужская сбытовая компания пре-
доставляет потребителям разнообраз-
ные возможности сэкономить время 
и деньги, выполнив оплату и передачу 
показаний одновременно и без затрат 
на банковскую комиссию, с помощью:

 интернет-сервиса для бытовых 
потребителей «Личный кабинет»;

  мобильного приложения «Свет 
КСК»;

 терминалов в Центрах обслужива-
ния потребителей компании, располо-
женных в Калуге, Обнинске и Кирове.

Потребители могут произвести опла-
ту банковской картой, с помощью QR-
кода или через систему быстрых пла-
тежей (СБП).

В случае необходимости передать 
показания прибора учета без выпол-
нения платежа, например, при наличии 
переплаты, можно сделать с помощью:

  интернет-сервиса «Личный каби-
нет» и мобильного приложения «Свет 
КСК»;

  голосового робота-помощника по 
телефону «горячей линии» Калужской 
сбытовой компании: 8–800–600–09–
90 (доб. 1);

  личного обращения в компанию, 
в том числе по электронной почте (ре-
жим работы и контактная информация 
указаны в счетах за электроэнергию).

ПОТРЕБИТЕЛЯМ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ СЛЕДУЕТ ПЕРЕДАТЬ ПОКАЗАНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЯМ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ СЛЕДУЕТ ПЕРЕДАТЬ ПОКАЗАНИЯ 
ЭЛЕКТРОСЧЕТЧИКА И ОПЛАТИТЬ ЭНЕРГОПОТРЕБЛЕНИЕ ДО 25 МАЯЭЛЕКТРОСЧЕТЧИКА И ОПЛАТИТЬ ЭНЕРГОПОТРЕБЛЕНИЕ ДО 25 МАЯ

В ОБНИНСКЕ ПРОЙДЁТ ЯРМАРКА 
ВАКАНСИЙ

В ОБНИНСКЕ ПОСТРОЯТ 
ЭКОТРОПУ

ЖИТЕЛЯ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 
БУДУТ СУДИТЬ ЗА ОПРАВДАНИЕ 
АТАК ВРАЖЕСКИХ БПЛА

Состоится она 23 мая с 11:00 до 15:00 в Доме 
учёных. Это будет традиционный формат взаи-
модействия между работодателями и желающи-
ми найти работу.

Соискатели получат возможность пообщаться 
с работодателями, познакомиться с их пред-
ложениями, обсудить условия труда, пройти 
первичное собеседование. Также это отличная 
возможность для родителей выпускников и сту-
дентов увидеть перспективы рынка труда.

Определён подрядчик на строительство эко-
тропы «Наукоградские маршруты». Согласно 
контракту, который подпишут в ближайшие дни, 
к работам приступят в июне. Объект обещают 
сдать в срок.

Напомним, что благоустроенным бульваром 
соединят городской пляж и ангар подводников. 
На втором этапе — ​благоустроят маршрут от ан-
гара до Солнечной долины.

Мужчине грозит до 7 лет колонии за оправда-
ние атак вражеских БПЛА на РФ. Он в соцсетях 
оправдывал терроризм в отношении России и её 
жителей.

«Диванного» писаку вычислили и задержали 
сотрудники регионального УФСБ. При досмо-
тре его места жительства обнаружены и изъяты 
средства связи, через которые и он размещал 
сообщения.
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Грамотами Медицинского радио-
логического научного центра им. 
А. Ф. Цыба — ​филиала ФГБУ «НМИЦ 
радиологии» Минздрава России 
(по согласованию) наградили по-
бедителей олимпиады:

 РЕМИЗОВУ Мирославу, уче-
ницу 8 класса МБОУ «СОШ № 11» 
города Обнинска;

 РЯБЦЕВУ Ксению, ученицу 10 
класса МБОУ «Лицей «Держава».

призеров олимпиады:
 ЗЛЫГОСТИНУ Екатерину, уче-

ницу 8 класса МБОУ «СОШ № 16» 
города Обнинска;

 ТИХОМИРОВА Никиту, ученика 
9 класса МБОУ «Лицей «ФТШ» го-
рода Обнинска;

 ТАМБАКОВУ Юлиану, уче-
ницу 10 класса МБОУ «СОШ 
№ 18» города Обнинска;

 БАЛАНЮК Марию, ученицу 
10 класса МБОУ «СОШ № 16» 
города Обнинска.

— Олимпиада была потря-
сающая. Мы узнали много 
нового, а также подтвердили 
свои знания и  навыки в  ме-
дицине, — ​поделилась своими 
впечатлениями призер Юлиа-
на Тамбакова. — ​Я убедилась, 
что я точно хочу связать свое 
профессиональное будущее 
с медициной. Хочу взять при-
мер с великих людей и достичь 
высоких целей.

Сертификаты участников олим-
пиады получили:

 СЕРДЮК Надежда, ученица 8 
класса МБОУ «Лицей «ФТШ»;

 ПЯТКОВА Анна, ученица 9 
класса МБОУ «Лицей «ФТШ»;

 НЕКРАСОВ Дмитрий, ученик 9 
класса МБОУ «СОШ «Технический 
лицей»;

 ПОДЧИЩАЕВА Анастасия, 
ученица 7 класса МБОУ «Средняя 
школа № 6»;

 КОЧАНОВСКАЯ Софья, учени-
ца 10 класса МБОУ «Лицей «ДЕР-
ЖАВА»;

 ГУСАРОВА Анна, ученица 10 
класса МБОУ «Лицей «ДЕРЖАВА»;

 САВЧУК Полина, ученица 10 
класса МБОУ «Лицей «ДЕРЖАВА»;

 КРЫЛОВА Вера, ученица 10 
класса МБОУ «Лицей «ДЕРЖАВА»;

 КАЛИНКИНА Анна, ученица 10 
класса МБОУ «Лицей «ФТШ»;

 ЩЕРБАКОВА Анастасия, учени-
ца 10 класса МБОУ «Лицей «ФТШ»;

 КОХАНЕНКО Елизавета, уче-
ница 10 класса МБОУ «СОШ № 16»;

 ГОЛИКОВА Екатерина, учени-
ца 8 класса МБОУ «СОШ № 4 им. 
Л. Г. Осипенко»;

 АНДРЕЕВА Дария, ученица 9 
класса АНОО «ОБНИНСКИЙ КОЛ-
ЛЕДЖ»;

 АНАРБАЕВА Омина, ученица 8 
класса МБОУ «СОШ «Технический 
лицей»;

 ЗАРИПОВА Зарина, ученица 
10 класса МБОУ «Лицей  
«ДЕРЖАВА».

— Я задала вопрос Андрею 
Дмитриевичу и узнала много но-
вого и интересного, — ​поделилась 
своими впечатлениями Дария Ан-
дреева. — ​Олимпиада мне очень 
понравилась, и я буду участвовать 
еще.

Обнинск ждет в рядах медицин-
ских работников всех участников 
олимпиады! Благодарность за 
организацию и проведение олим-
пиады объявлена Марине Михай-
ловне РАССКАЗОВОЙ, учителю 
биологии МБОУ «СОШ № 11», ру-
ководителю Биошколы Олимпий-
ского резерва.

Благодарственными письмами 
УОО отмечены наставники побе-
дителей и призеров олимпиады: 
Светлана Викторовна ПЯТКОВА, 
учитель биологии МБОУ «Лицей 
«ФТШ»; Анна Александровна КО-
МАРОВА, учитель химии МБОУ 
«Лицей «ДЕРЖАВА», Дарья Алек-
сеевна ДЕНИСКИНА, педагог до-
полнительного образования МБОУ 
ДО ЦРТДиЮ.

НАСТАВНИЧЕСТВО 
В МЕДКЛАССАХ БУДЕТ 
ПРОДОЛЖАТЬСЯ

Вручая награды, директор Цен-
тра, Заслуженный врач РФ Сергей 
ИВАНОВ отметил важность подоб-
ных мероприятий, поскольку, кто-то 
из этих ребят в  будущем решит 
стать врачом, придет в медицину 
и будет специалистом, спасающим 

жизни. Такие олимпиады помогают 
молодежи определиться с будущей 
профессией.

Главный внештатный онколог 
России, академик РАН Андрей КА-
ПРИН добавил, что сегодня тема 
наставничества является одной 
из самых важных. Она не только 
передаёт знания, но и позволяет 
готовить смену нынешним специ-
алистам.

— В медицинской специальности 
важно привить в раннем возрасте 
больше любви к пациенту, к кол-
легам, к жизни. Это здорово, что 
начинать можно уже со школьной 
скамьи, — ​сказал Андрей Каприн. — ​
Надеюсь, после нашей беседы 
кто-то из старшеклассников посту-
пит в медицинский вуз и придет 
к нам работать

На награждении у школьников 
была возможность пообщаться 
с  ведущими онкологами стра-
ны — ​академиком РАН Андреем 
Каприным и  директором МРНЦ 
им. А. Ф. Цыба Сергеем Ивановым. 
Ребята также признались, что уже 
определились с будущей профес-
сией и готовы связать свою жизнь 
с медициной.

Замглавы администрации в сфе-
ре образования Татьяна Волни-
стова поздравила победителей 
и  отметила, что наставничество 
ведётся уже более 10 лет и будет 
продолжено, а обучение школьни-
ков в профильных классах будет 
развиваться.

Награждение участников муниципальной олимпиады 
для школьников «Будущее медицины начинается 
сегодня» прошло В МРНЦ им. А. Ф. Цыба.

ПОЗДРАВЛЯЕМ И ЖДЕМ В МЕДИЦИНСКИХ ПОЗДРАВЛЯЕМ И ЖДЕМ В МЕДИЦИНСКИХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБНИНСКАУЧРЕЖДЕНИЯХ ОБНИНСКА

ОЛИМПИАДА

Второй тур муниципальной 
школьной олимпиады «Будущее 
медицины начинается сегодня» 
прошёл в Обнинске. Мероприятие 
проводилось в формате практиче-
ских кейсов, где школьники смогли 
попробовать себя в роли будущих 
медиков.

УЧАСТНИКИ РАБОТАЛИ В ТРЁХ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ 
КАБИНЕТАХ:

 анатомия — ​ребята изучали 
строение человеческого тела, рас-
сматривали модели органов;

 хирургия — ​будущие врачи 
осваивали базовые хирургические 
навыки, учились накладывать швы 
и работать с инструментами, пра-
вильно надевать перчатки, хирур-
гический халат, определять группу 
крови;

 первая помощь — ​школьники 
отрабатывали алгоритмы оказания 
помощи при травмах, кровотечени-

ях, обморожении и других неотлож-
ных состояниях.

Каждый участник смог проверить 
свои теоретические знания, полу-
чить ценный опыт работы в коман-
де, развить клиническое мышление 
и почувствовать себя частью меди-
цинского сообщества.

Олимпиада стала отличной воз-
можностью для ребят сделать пер-
вый шаг к профессии врача и убе-
диться, что будущее медицины на-
чинается уже сегодня.

БУДУЩИЕ МЕДИКИ В ОБНИНСКЕ БУДУЩИЕ МЕДИКИ В ОБНИНСКЕ 
ОСВАИВАЛИ АЗЫ ПРОФЕССИИОСВАИВАЛИ АЗЫ ПРОФЕССИИ
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В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ ЗДОРОВЫЙ ДУХ

МАСТЕР-КЛАССЫ ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

РОСАТОМ РУССКИЙ ЯЗЫК

ЭКЗАМЕНЫ

Под Алексином в рамках Все-
российского форума учителей 
физкультуры стартовало совмест-
ное заседание комиссии Госсо-
вета по физкультуре и  спорту, 
которую возглавляет тульский гу-
бернатор Дмитрий МИЛЯЕВ, а так-
же комиссии по кадрам во главе 
с Владиславом ШАПШОЙ. Главная 
тема — ​острый дефицит специали-

стов в спортивной сфере.
Первый Всероссийский съезд 

(форум) учителей физической 
культуры проходил с 18 по 22 мая 
2026 года в Тульской области (ос-
новная площадка — ​парк-отель 
«Шахтер» в Алексинском райо-
не). Мероприятие организовано 
по поручению Президента России 
Владимира Путина и собрало мас-

штабный состав участников. Более 
600 педагогов приехали на съезд 
из 86 регионов страны. 30 спор-
тивных федераций задействова-
ны в программе форума. К участ-
никам с приветственным словом 
обратился Министр просвещения 
РФ Сергей Кравцов.

Владислав Шапша принял ак-
тивное участие в дискуссии о том, 
как готовить и удерживать квали-
фицированных профессионалов.

Вместе с  федеральными ми-
нистрами Михаилом ДЕГТЯРЕ-
ВЫМ и  Сергеем КРАВЦОВЫМ 
калужский губернатор готовит 
предложения, как сделать работу 
обычного «физрука» престижной 
и  укомплектовать спортивные 
объекты страны лучшими специ-
алистами.

Участники форума в течение 
пяти дней обсуждали стратегиче-
ские вопросы развития школьно-
го спорта, инклюзивное образо-
вание: особенности физического 
воспитания детей с ограничен-
ными возможностями здоровья 
(ОВЗ) и инвалидностью.

Собравшиеся обсудили созда-

ние и развитие школьных спор-
тивных клубов и секций во всех 
учебных заведениях страны, об-
новление образовательных про-
грамм и повышение профессио-
нальных компетенций учителей. 
Отдельное внимание уделили 
профориентации: форматам ра-
боты с одаренными детьми и под-
держке талантливых учащихся.

Немаловажным для юных 
спортсменов и физкультурников 
страны является взаимодействие 
ведомств: интеграция наработок 

Минпросвещения, Минспорта, 
медицинских учреждений и спор-
тивных федераций.

Программа форума включала 
пленарные заседания, практиче-
ские мастер-классы, обмен луч-
шими региональными практика-
ми, а  также выставочные зоны 
спортивных федераций. По ито-
гам съезда прозвучавшие пред-
ложения будут проанализированы 
и использованы для модерниза-
ции предмета «Физическая куль-
тура» в школах.

В  последние 2 недели мая 
в Обнинске пройдут бесплатные 
мастер-классы для детей 7–16 лет 
по программированию, дизай-
ну и работе с ИИ от опытных IT-
преподавателей!

На мастер-классах дети реша-
ют логические задачи по про-
граммированию, создают свои 
игры/сайты/приложения, изучают 
3D-моделирование и прокачивают 
пространственное мышление, учат-
ся использовать современные ИИ 
для учебы и жизни.

Для каждого ребенка индивиду-
ально подобрали группу в соответ-
ствии с возрастом и интересами.

Ведет мастер-классы выпускник МГТУ 
им. Н. Э. Баумана и преподаватель с опы-
том более 8 лет. Занятия проходят в ми-
ни-группах до 8 человек. Продолжитель-
ность — ​1,5–2 часа.

Записаться можно в течение всего мая 
на мастер-классы можно по телефону: 
8–995–757–87–46.

Евгений Терницкий работает в Обнин-
ске уже 5 лет. Все программы его личные 
разработки. В этом году пройдет 6 мастер-
классов. Занятия для самых маленьких нач-
нутся в субботу (с 10 до 12). Главное тре-
бование, чтобы ребенок уже умел читать.

Если занятия понравятся, их можно бу-
дет продолжить уже на платной основе.

— Самое главное качество преподавате-
ля — ​терпение, — ​уверен Евгений.

Бывало, казалось, что ребенку ходить 
незачем, домашние задания он не де-
лал, особого интереса к программиро-
ванию не проявлял. Уже преподаватель 
отчаивался и говорил родителям, что 
нет смысла просто ходить на занятия. 
И  вдруг ученик находит свою тему 
и на второй год занятий делает уди-
вительный рывок, начинает получать 
удовольствие от учебы и новых знаний.

Все курсы начинаются с нуля, а дальше 
даже на занятиях по программированию 
игр юным программистам приходится 
погружаться в  самые разные области 
знаний.

В 2026 году ответственным за регио-
нальный этап конкурса «Шустрик» в Об-
нинске был методист Академии «Техно-
лаб» Иван ДЕНИСОВ. И все 44 проекта об-
нинских ребят были достойны всяческих 
похвал. Но к рассмотрению на федераль-
ный этап были рекомендованы ребята 
с работами, занявшие первые места.

Распределение по местам было такое:
Сердечник ракетки для падела: 1 ме-

сто — ​ШЕРШАВЕНКО Алексей, КЕРИМОВ 
Ислам, НЕВЕРОВ НИКИТА (командная ра-
бота)

Банковской автомат: 1 место — ​БОРИ-
СЮК Кирилл

Космический мусор: 2 место — ​РЫКОВА 
Анастасия

Животные инженеры: 1 место — ​ЖУРАВ-
ЛЕВА Ирина

Формы света:
1 место — ​КОРЧАГИН Илья
2 место — ​МОЛДОВАНОВ Данил
3 место — ​АБРАМОВ Федор, ЗЕМЛЯКОВ 

Даниил
Игра-ходилка: 2 место — ​ШЕРЕМЕТА 

Мария
КосмоЗоо: 1 место — ​ЛЕБЕДЕВА Софья 2 

место — ​ПРАВУК Тимур
Природный объект: 3 место — ​КОРУЛИ-

НА Ксения
Модное украшение: 3 место — ​МЕЛЬНИ-

КОВ Альберт
Любимый персонаж: 2 место — ​БРАТУ-

ХИН Владимир.
Поздравляем победителей и участников 

с окончанием важного этапа и желаем 
удачи всем нашим талантливым ребятам.

Госкорпорация «Росатом» и Движение Первых 
приглашают школьников 8–10 классов принять 
участие во Всероссийском конкурсе научно-
технического творчества «Реактор».

Победители получат возможность участвовать 
в Проектной школе науки и технологий, которая 
пройдёт с 15 по 25 августа 2026 года в Обнинске.

Основные этапы:
- 12 мая — ​12 июня 2026: регистрация на сайте 

pshnt.ru.
- 13 июня — ​19 июля: отборочный этап (дис-

танционно).
— До 20 июля: подведение итогов.
Что ждёт участников?
— Интересные задания по естественным на-

укам и технологиям.
— Проверка знаний, творческого потенциала 

и умения решать научно-технические кейсы.
— Шанс стать частью образовательной про-

граммы для молодых учёных.
Если тебе интересны наука, технологии и слож-

ные задачи — ​не упусти свой шанс!

В  Обнинском молодёжном 
центре прошло награждение 
участников и команды акции 
«Тотальный диктант — ​2026». 
309 работ, десятки волонтёров, 
координаторов и  проверяю-
щих — ​за этим событием стоит 
огромная команда людей, объ-
единённых любовью к русскому 
языку.

Городской координатор ак-
ции Вероника ЛОДЕЙКИНА от-
вечала за организацию и про-
ведение «Тотального диктан-
та‑2026» в Обнинске.

Поздравляем отличников 
и всех, кто стал частью этого 
события.

Самые востребованные предметы у ка-
лужских выпускников 2026 года: в ли-
дерах традиционно — ​обществознание, 
которое намерены сдавать более 2000 
школьников. На втором и третьем ме-
сте — ​информатика и  физика — ​около 

1000 человек. В топ‑5 также входят био-
логия и химия.

Всего ЕГЭ в этом году сдают 4 439 вы-
пускников, а ОГЭ — ​12 153. Пожелаем им 
удачи!

КАДРОВАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА РОССИЙСКОГО СПОРТАКАДРОВАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА РОССИЙСКОГО СПОРТА

БЕСПЛАТНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ БЕСПЛАТНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ 
ПО ПРОГРАММИРОВАНИЮ, ПО ПРОГРАММИРОВАНИЮ, 
ДИЗАЙНУ И РАБОТЕ С ИИДИЗАЙНУ И РАБОТЕ С ИИ

ПОБЕДИТЕЛИ РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА ПОБЕДИТЕЛИ РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА 
КОНКУРСА «ШУСТРИК» В ОБНИНСКЕКОНКУРСА «ШУСТРИК» В ОБНИНСКЕ

ТВОЯ ПУТЁВКА В НАУКУ — ​КОНКУРС «РЕАКТОР»!ТВОЯ ПУТЁВКА В НАУКУ — ​КОНКУРС «РЕАКТОР»! НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
«ТОТАЛЬНОГО ДИКТАНТА‑2026» «ТОТАЛЬНОГО ДИКТАНТА‑2026» 
В ОБНИНСКЕВ ОБНИНСКЕ

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ ГОТОВА К ЕГЭ И ОГЭКАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ ГОТОВА К ЕГЭ И ОГЭ

Губернатор Калужской области Владислав ШАПША 
в соседней Тульской области рассказал о кадровой 
перезагрузке российского спорта.
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Напряжения добавляет плановое 
отключение в Обнинске горячей 
воды и ослабление кое-где напо-
ра холодной. Неудивительно, что 
граждане начинают бросаться на 
всех, кто попадется им под руку 
в это прекрасное, солнечное, бла-
гоуханное сиренью времечко. Итак, 
кто же выбешивает жителей науко-
града и окрестностей?

САМОКАТЫ ПОД УДАРОМ, 
ПЕШЕХОДЫ ТОЖЕ

Восстание пешеходов против са-
мокатов началось в окрестностях: 
соседи Калужской области массо-
во запрещают кикшеринг. Система 
краткосрочной аренды электро-
самокатов через мобильное при-
ложение позволяет взять самокат 
в одной точке города и оставить 
в другой. Казалось бы, обычный 
городской транспорт для поездок 
на небольшие расстояния, а, сле-
довательно, и происшествия с ним 
печальны, но вполне возможны. 
Однако ДТП с электросамокатчика-
ми вызывают настоящую истерику 
во всех городах России. И вместо 
того, чтобы ввести нормальные за-
коны и правила, горячие головы 
требуют запретить самокаты, а са-
мокатчикам желают, как минимум, 
гореть в аду.

Вот и происшествие в Обнин-
ске, когда подросток на СИМ сбил 
юного пешехода, который шел 
по тротуару у дома № 76 по пр. 
Маркса, вызвало очередной вал 
предложений запретить самока-
ты как вид транспорта. Конечно, 
все сочувствуют пострадавшему 
ребенку и его родителям. Но зна-
чит ли это, что пожилой мужчина, 
соблюдающий все правила дви-
жения должен теперь отказаться 

от удобного транспорта и ходить 
пешком? Как-то нелогично! Если 
подростки не умеют пользоваться 
опасным транспортом, может, есть 
смысл с подрастающим поколени-
ем и разбираться?

Вот и в Калуге в тот же день под-
росток на электросамокате при 
движении по велосипедной дорож-
ке на Яченской набережной вре-
зался во встречный электровело-
сипед, которым управляла 20‑лет-
няя девушка. Девушку с травмами 
доставили в медучреждение. Опять 
подросток!

Но с логикой у законотворцев 
пока не очень, вместо того, чтобы 
упорядочить работу кикшеринга 
и  электросамокатов, Подмоско-
вье накрыла волна запретов на 
электросамокаты. Солнечногорск 
совсем стал шестым городом, где 
прокат СИМ оказался под полным 
запретом из-за систематических 
нарушений и неспособности опе-
раторов контролировать ситуа-
цию. Также в  списке: Люберцы, 
Котельники, Жуковский, Раменское 
и Лобня.

В Калужской области пока таких 
радикальных запретов не вводили. 
Но лето только началось и родите-
лям надо очень строго и доступно 
поговорить со своими потомками 
на предмет соблюдения правил 
дорожной безопасности. И касает-
ся это не только самокатчиков, но 
и велосипедистов, п пешеходов.

ЭТА ОПАСНАЯ ПРОТВА!

Некоторые СМИ объявили о том, 
что купаться в Протве в районе об-
нинского пляжа — ​разрешено! Хво-
роста в огонь подбросили власти, 
завозя на пляж новенький песочек. 
Как мило! Река заполнена всякой 

дрянью, а рядом с ней активно ор-
ганизуют пляж. У кого-то есть со-
мнения, что отдыхающие на этом 
пляже в  30‑градусную жару не 
станут охлаждаться в сомнитель-
ной водичке? Изначально весьма 
странное решение организовать 
пляжную зону на многострадаль-
ной реке вызвало удивление 
у медиков, экологов и вменяемых 
граждан. Но кого волнует их мне-
ние?

Для любителей поплавать в при-
родных водоемах сообщаем: пробы 
воды для утверждения разрешен-
ных для купания мест в Обнинске 
еще не брали, так что не надо ве-
рить в чудеса и считать, что после 
зимы и рекордного таяния снегов 
Протва смогла очиститься от тяже-
лых металлов и прочей гадости.

Управление Роспотребнадзора 
по Калужской области информи-
рует о данных лабораторного кон-
троля качества воды водных объ-
ектов в местах купания населения 
на 20.05.2026 года.

О том, что в Обнинске есть пляж 
с местом для купания населения, 
похоже, знают только избранные 
люди, санэпид специалисты об 
этом даже не подозревают. Впро-
чем, как и карьерах, которые по-
явились вокруг Обнинска и поль-
зуются большим успехом у  же-
лающих поплавать в  водоемах 
граждан.

КЛЕЩИ ПИРУЮТ КАК НИКОГДА

Клещи в нынешнем году размно-
жились отлично и присасываются 
к гражданам рекордными темпами. 
И если наивные горожане увере-
ны, что кровососы нападают только 
в лесу или на участке, то это не так. 
В прошлом году на четырехлетне-
го ребенка напал бореллиозный 
клещ, когда он с бабушкой шел по 
тропинке в районе Циолковского 
в Обнинске.

Поиски нужного врача в выход-
ные дни, анализы и лечение обо-
шлись родителям в круглую сумму. 
Так что не пренебрегайте средством 
от клещей. Конечно, граждане, ко-
торые уверены, что прививки — ​это 
лишнее, вряд ли станут пользовать-
ся репеллентами, но все остальные 
могут защитить себя и детей от кле-
щей. Главное, подбирать средство 
именно против клещей, а не против 
всех существующих насекомых.

За период с  11.05.2026 по 
17.05.2026 года в медицинские ор-
ганизации области обратилось 144 
человека, пострадавших от укусов 
клещей, в том числе 53 ребенка. 
За аналогичный период прошлого 
года было зарегистрировано 113 
случаев присасывания клещей, 
в том числе у 16‑ти детей.

Всего с  нарастающим итогом 
в 2026 году пострадавших от уку-
сов клещей 352 человека, в том 
числе 98 детей.

ДЕТОК ВЫПУСТИЛИ НА СВОБОДУ

Как бы кто не жаловался на пе-
регрузку детишек в школе, нужно 
признать, что когда подрастающее 
поколение находится под надзо-
ром взрослых и при деле, это дает 
шанс многим непоседам выжить 
и не покалечиться.

В Калуге мальчик упал с крыши 
пятиэтажки. Ребенку 13 лет, сей-
час он находится в реанимации 
в крайне тяжелом состоянии. Сле-
дователи разбираются в причинах 
происшествия. Но мы-то знаем, 
что и в Обнинске детишки имеют 
обыкновение бродить по крышам 
и другим опасным местам.

Объяснять некоторым подрост-
ков, что опасно лазить на крыши, 
развлекаться зацепингом и про-
чими смертельными занятиями со-
вершенно бесполезно. Но следить 
за тем. чтобы чердаки были закры-
ты, и дитятки были заняты и при-
смотрены — ​жизненно необходимо.

ОТКРЫТЫЕ ОКНА — ​БЕДА ДЛЯ 
ДЕТЕЙ И КОТОВ

А вот статистика по падениям де-
тей из окон за последние три года. 
В 2024‑м было зафиксировано 23 
случая, в 25‑м 16, а в  этом году 
пока три. 15 апреля в Обнинске из 
окна многоэтажного дома выпала 
маленькая девочка. Ребёнка доста-
вили в медицинское учреждение, 
но спасти малышку не удалось.

Берегите своих детей и будьте 
предельно внимательны и осто-
рожны!

Окно — ​не место для игр. Это 
опасная зона в квартире. Конечно, 
сложно объяснить это маленькому 
ребенку, но попробовать можно.

К сожалению. даже родители не 
всегда помнят о том, что подход 
малыша к окну опасен для жизни 
ребенка. Вот что рассказала нам 
бабушка 6‑летнего внука:

— Я приехала к  дочке, иду по 
тропинке к  дому и  вижу в  окне 
на третьем этаже своего внука, он 
опирается одной рукой на сетку, 
а другой мне машет. Я не помню, 
как вбежала на третий этаж и об-
наружила, что на все это спокойно 
взирает моя дочь. На мои крики 
о том, что нельзя ребенка подпу-
скать к окну, мамаша ответила, что 
там же сетка. А эта сетка от того, 
чтобы кот из окна не вывалился. 
Ребенка она точно не выдержит. 
Хорошо хоть внук перепугался от 
наших криков и к окну теперь не 
подходит, потому что на родителей 
надежды мало.

Кстати, и котов не каждая сетка 
в  состоянии выдержать, так что 
помните: окно — ​место повышен-
ной опасности.

Парадокс 2026 года! Весна еще на закончилась, а лето 
уже началось. Непривычная для мая жара влияет не 
только на давление, но и ментальное здоровье от-

дельных граждан. Не все в состоянии пережить без психозов 
резкое повышение температуры воздуха до 30 градусов.

Автор:
Рената 
БЕЛИЧ

ОСТОРОЖНО! ЛЕТО ОСТОРОЖНО! ЛЕТО 
УЖЕ НАЧАЛОСЬ!УЖЕ НАЧАЛОСЬ!
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НОВОСТИНЕ БЛОКИРУЙТЕ ПРОЕЗД НЕ БЛОКИРУЙТЕ ПРОЕЗД 
МУСОРОВОЗАМ!МУСОРОВОЗАМ!

«В НАШЕМ ДВОРЕ НЕ РАЗВЕРНУТЬСЯ»

Теперь гражданам вместо 1–3 тысяч 
рублей придётся платить от 3 до 5 тысяч, 
для должностных лиц суммы выросли с 5 
до 7–10 тысяч, для юрлиц — ​с 10–30 до 
15–40 тысяч.

Как пояснил заместитель главы ад-
министрации города по вопросам го-
родского хозяйства Андрей Беликов, 
полномочия осуществлять в этой сфере 
контроль и взыскивать штрафы возло-
жены на Управление административно-
технического контроля по Калужской 
области. И в основном наказывают тех 
владельцев автомобилей, которые ставят 
их прямо на контейнерных площадках. 
С начала текущего года в наукограде за 
это оштрафовали уже 15 человек.

Однако сами автовладельцы с такой 
постановкой вопроса не согласны. Они 
считают, что сначала необходимо обору-
довать во дворах парковки. В новострой-
ках этот вопрос решён, а в старых дво-
рах не хватает места. И как быть в этой 
ситуации?

— Летом еще туда-сюда, а зимой пар-
коваться еще сложнее из-за сугробов. 
В нашем дворе вообще не развернуться. 
Изначально при строительстве домов 
наши старые дворы не были рассчитаны 
на такое количество автомобилей, — ​вы-
сказал своё мнение по данному поводу 

житель улицы Мира Валерий Викторович.
Своё недовольство обнинцы высказы-

вают и в адрес управляющих компаний. 
Дескать, так плохо порой убирают дворы, 
что проехать невозможно: то завалы сне-
га, то грязь, то лужи, а штрафуют за чужие 
недоработки автовладельцев.

МНОГИЕ ЖИТЕЛИ ОТКАЗЫВАЮТСЯ 
ОТ ПЛОЩАДОК ДЛЯ КГМ

В свою очередь работники УК кри-
тикуют жильцов и рассказывают, что те 
нередко складируют крупногабаритные 
отходы — ​старую мебель, строительный 
мусор — ​возле подъездов. Хотя в соответ-
ствии с Жилищным кодексом собствен-
ники и наниматели обязаны заказывать 
для их утилизации бункера. Но этого поч-
ти никто не делает, и решать проблему 
приходится управляющим компаниям 
при активном участии дворников.

При этом строительный мусор соб-
ственники обязаны вывозить самосто-
ятельно, за свой счёт, но это мало кто 
делает. Как правило, его несут сюда же 
и складируют рядом с крупногабарит-
ным.

Для понимания: крупногабаритный — ​
это старая мебель, предметы домашней 
утвари, бытовая техника. Строительный — ​
старые двери, окна и всё, что связано 
с ремонтом квартир.

Комментируя эту ситуацию, Андрей 
Беликов пояснил, что с законодательной 
точки зрения дифференцировать два 
вида этих отходов сложно. Так, мусор от 
текущего ремонта выбрасывать в общие 
контейнеры можно, а от капитального — ​
уже нет, но нередко оба этих вида ре-
монта оставляют после себя одни и те же 
отходы. Поэтому тяжело доказать, какие 
именно собственником проводились ра-
боты.

К счастью, как сообщил Андрей Юрье-
вич, сейчас многие УК находят взаимопо-
нимание с собственниками, и последние 
всё-таки сами вывозят свой строитель-
ный мусор, либо платят за данную услугу 
управляющей компании, чтобы та реши-
ла этот вопрос.

В настоящее время в наукограде име-
ется 48 площадок для КГМ. Ранее было 
49, но две из них были расположены 
в большом дворе на Маркса, 87 — ​в 50 
метрах друг от друга — ​и жители попро-
сили одну убрать.

— Этих площадок могло быть и больше, 
но многие собственники отказываются 
от них. В тех дворах, где они уже «при-
жились», мы их благоустраиваем, ставим 
ограждения, проводим замену бунке-
ров, — ​сообщил Андрей Юрьевич.

Ну, а у тех граждан, которые отказались 
от площадок для КГМ, еще есть время по-
думать.

ШТРАФЫ ЗА НЕПРАВИЛЬНУЮ ПАРКОВКУ ШТРАФЫ ЗА НЕПРАВИЛЬНУЮ ПАРКОВКУ 
ВО ДВОРАХ ВЫРОСЛИ В РАЗЫВО ДВОРАХ ВЫРОСЛИ В РАЗЫ

Проблема создания автовладельцами помех уборке терри-
тории и вывозу мусора не теряет своей актуальности уже 
много лет. Многие граждане по-прежнему неправильно 

паркуются во дворах, в связи с чем в этом году в нашем регионе 
были увеличены штрафы за такие нарушения.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

В последнее время в Обнинске стали ред-
ко затрагивать тему раздельного сбора ТКО.

— Тема стала немодной или сортировка 
отходов в наукограде не прижилась? — ​спро-
сили мы вице-мэра по вопросам городского 
хозяйства Андрея Беликов.

— Прижилась, — ​ответил он. — ​Но неко-
торые жители заполняют контейнеры РСО 
обычным мусором. То есть не сортируют его 
вовсе или делают это неправильно.

Жаль, конечно, а так всё хорошо начи-
налось.

КСТАТИ

В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ НА 
ДЕТСКИЙ ОТДЫХ ВЫДЕЛЕНО 
БОЛЕЕ 300 МЛН РУБЛЕЙ

С НАЧАЛА ГОДА В ПОЖАРАХ 
В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПОГИБЛИ 26 ЧЕЛОВЕК

На еженедельном заседании правительства 
Калужской области обсуждали летний отдых де-
тей. Регион занимает 3 место в ЦФО и находится 
в топ‑15 по России по организации детского от-
дыха. В области в этом году свои двери откроют 
354 организаций для оздоровления отдыха бо-
лее 80 тысяч детей.

За последние годы в учреждениях построены 
12 новых корпусов на 600 мест. В прошлом году 
региону передали лагерь «Полет» под Обнин-
ском на 200 мест, где сейчас заканчивается ре-
монт. Все путевки бесплатные. В первую очередь 
они выдаются детям участников СВО и семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации.

Более 300 млн. рублей в этом году выделено 
на детский отдых в Калужской области. Из них 
на организацию лагерей с дневным пребывани-
ем, а их насчитывается 322, включая 30 в Обнин-
ске, муниципалитетам выделили 43 млн. рублей.

Традиционно в лагерях пройдут профильные 
смены. Например, IТ-смена и тематический ла-
герь в рамках Дней Достоевского в Оптиной Пу-
стыни. Также 1766 калужских школьников отдо-
хнут на побережье Черного и Азовского морей, 
в Беларуси.

Среди погибших трое детей. Всего с января 
произошло 1054 пожара, в которых пострада-
ли 17 человек, включая 1 ребёнка. Спасены 46 
человек и материальных ценностей более чем 
на 500 млн. рублей. 172 человека эвакуированы.

Такие жуткие данные привёл на недавнем 
еженедельном заседании областного правитель-
ства начальник регионального ГУ МЧС России 
Владислав Блеснов.
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ЗА ДЕЛО!

В ходе рейда, который прошёл 7 мая на Северном 
въезде в город, при поддержке ГИБДД останавли-
вали для проверки машины должников, на которые 
указывала специальная камера.

Если в ближайшее время собственники арестован-
ных машин не заплатят по счетам, то их автомобили 
оценят и реализуют на торгах.

КАЛЕЙДОСКОП

25 АВТО АРЕСТОВАЛИ 25 АВТО АРЕСТОВАЛИ 
СУДЕБНЫЕ ПРИСТАВЫ СУДЕБНЫЕ ПРИСТАВЫ 
В ОБНИНСКЕВ ОБНИНСКЕ
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ

23 мая в 16:00

театрально-хореографический детский 
спектакль «Всё в твоих руках». Режиссёры: 
Т. Киселёва, Д. Бережкова. 0+

26 мая в 19:00 

Хор Турецкого. Программа «С тобой 
навсегда!».12+

30 мая в 18:00 

50 лет «Музыкальному Центру» — ​
юбилейный концерт «Наследие звука». 
Руководитель Екатерина Булкина. Вход по 
пригласительным билетам. 6+

5 июня в 11:30 
Премьера! «Сказка о спящем богатыре». 
Режиссёр Елена Черпакова. 6+

6 июня в 18:00 
Мария Аронова и Владимир Большов 
в комедии «Актриса». 16+

23 июня в 19:00 
лирическая комедия В. Гуркина комедия 
«Любовь и голуби». 12+

3 октября в 19:00 
первый в мире танцующий симфонический 
оркестр Concord orchestra представляет 
новое грандиозное шоу «Симфонические 
хиты», программа «Колесо любви».6+

 Касса работает ежедневно с 13:00 до 19:00. Телефон: 8 (484) 393–20–95. Сайт ГДК: gdk-obninsk.ru

Телефон кассы: 39–3–18–31. Требуется — ​электромонтёр, 
уборщица Телефон: 39–3–32–74

ХОРОШАЯ ИДЕЯ!ОБМАН

Депутат, пред-
седатель одного 
из ТОСов Евгений 
Халецкий расска-
зал, что во дворе 
дома №  116 по 
пр. Маркса скоро 
будет реализован 
интересный про-
ект.

Здесь высадят 
целую аллею из 
цветов, кустов, 
деревьев, создав 
своеобразную жи-
вую карту города. 
Появятся также 
информационные 
таблички о вели-
ких ученых и  их 
вкладе в  науку 
и развитие города.

Калужская сбытовая компания инфор-
мирует жителей региона о  появлении 
новой мошеннической схемы, связанной 
с «перерасчетом» коммунальных плате-
жей.

Злоумышленники от лица энергетиков 
создают чаты в мессенджерах и предла-
гают участникам якобы выгодный пере-
расчет сумм за электроэнергию и другие 
услуги ЖКХ. На деле цель аферистов — ​
получить доступ к личному кабинету на 
портале «Госуслуги».

КАК ВЫГЛЯДИТ МОШЕННИЧЕСКАЯ 
СХЕМА?

Гражданина добавляют в чат под видом 
официальной группы энергокомпании. 
Мошенники сообщают, что теперь дан-
ные по платежам будут автоматически 
синхронизироваться с  «Госуслугами». 
Затем под предлогом проведения «пере-
расчета» гражданина просят перейти 
в бот, который выдается за официальный 
сервис. Там требуется подтвердить номер 
телефона и получить «уникальный ключ» 
(код подтверждения). Полученный код 
нужно отправить обратно в чат. Если че-
ловек пересылает код — ​злоумышленник 
мгновенно получает доступ к его личному 
кабинету на портале «Госуслуги».

ЧЕМ ОПАСЕН ДОСТУП МОШЕННИКОВ 
К «ГОСУСЛУГАМ»?

Получив контроль над аккаунтом, афе-
ристы могут:

	� Оформить на имя жертвы кредиты 

и микрозаймы, используя электронную 
подпись или персональные данные.

	� Сменить пароль и привязанные но-
мера телефонов, заблокировав владельцу 
доступ к порталу.

	� Получить доступ к данным паспорта, 
СНИЛС, ИНН, сведений о доходах и иму-
ществе — ​вплоть до использования их для 
незаконных сделок с недвижимостью или 
регистрации фиктивных фирм.

Калужская сбытовая компания при-
зывает жителей не переходить по подо-
зрительным ссылкам и не сообщать коды 
подтверждения. Никогда не пересылайте 
пароли или коды из СМС в чаты мессен-
джеров — ​сотрудники энергокомпаний 
никогда не запрашивают их таким спо-
собом.

В ОБНИНСКЕ К ЮБИЛЕЮ ПОЯВИТСЯ В ОБНИНСКЕ К ЮБИЛЕЮ ПОЯВИТСЯ 
«ЖИВАЯ КАРТА НАУКОГРАДА-ЮБИЛЯРА»«ЖИВАЯ КАРТА НАУКОГРАДА-ЮБИЛЯРА»

ОСТОРОЖНО, ФАЛЬШИВЫЙ БОТ: МОШЕННИКИ ОСТОРОЖНО, ФАЛЬШИВЫЙ БОТ: МОШЕННИКИ 
ПРИТВОРЯЮТСЯ ЭНЕРГЕТИКАМИ, ЧТОБЫ ПРИТВОРЯЮТСЯ ЭНЕРГЕТИКАМИ, ЧТОБЫ 
УКРАСТЬ АККАУНТ НА «ГОСУСЛУГАХ»УКРАСТЬ АККАУНТ НА «ГОСУСЛУГАХ»

МБУ «Дом учёных» приглашает:
21 мая

К 70‑летию города Обнинска фортепианный 
концерт лауреата Международных 
конкурсов Сергея Терехова. 6+ Начало 19.00

22 - 29 мая
Международный музыкальный фестиваль 
«Мир гитары» с программой «Шедевры 
гитарной классики». 6+ Начало 19.00 Вход 
свободный.

23 мая
Ярмарка вакансий. Начало 11.00

28 мая
Лекция совместно с городским отделением 
Российского Общества «Знание», 
посвященная Году единства народов 
России — ​«Максим Богданович: Белорус 
с берегов Волги». Начало 11.00 12+

31 мая
Детское цирковое представление 

с программой «Цирк- Щенячий дозор». 
Начало 12.00 0+

31 мая
Спектакль-комедия «Воспитание Риты». 
Начало 19.00 16+

1 июня
Русский классический театр балета — ​
«Белоснежка и 7 гномов». Начало 18.00 6+

11 июня
Концерт в музыкальной гостиной 
с программой «Тень Паганини». Начало 
19.00 6+

22 июня
Иммерсивный спектакль центра «Марс»- 
«Завтра была война! Начало 19.00 12+

9 июля
Концерт в музыкальной гостиной «Вечер 
музыки фламенко» — ​Иван Доржиев. Начало 
19.00 6+

ОБО ВСЕМ
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— Селен — ​это минерал-антиоксидант, 
оказывающий значимое влияние на раз-
витие и активность репродуктивной тка-
ни. Селен содержится в зернах пшеницы, 
семенах подсолнечника (79 мкг в 100 г), 
чиа (55 мкг в 100 г), репе, горохе, фасо-
ли, моркови, томатах, свекле, картофеле 
и огурцах. Он участвует во многих биоло-
гических функциях: антиоксидантной за-
щите, образовании гормонов щитовидной 
железы, синтезе ДНК, фертильности и раз-
множении. В ряде исследований было 
доказано, что селен играет важную роль 
в фертильности, эмбриональной имплан-
тации, удержании плаценты, синтезе те-

стостерона и спермы, подвижности спер-
мы, а также снижает развитие кистозных 
заболеваний яичников.

Рекомендуемое ежедневное потребле-
ние селена составляет: до 300 мкг в день — ​
для взрослых и от 60 мкг в день — ​для 
детей в возрасте от одного года до 3 лет; 
и до 250 мкг в день — ​для детей в возрас-
те от 15 до 17 лет. Положительный эффект 
наблюдается при ежедневной дозе 200 
мкг в течение 8 недель.

Подводя итоги, отмечу, что благодаря ну-
тритивной поддержке возможно не только 
сохранить, но и улучшить репродуктивное 
здоровье, снизить беспокоящие симптомы 
и избежать возможных серьезных заболе-
ваний. Однако не стоит забывать о необ-
ходимости ежегодного посещения врача.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

 СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК

  8-910-510-53-62
 КОНСЬЕРЖ-ДИСПЕТЧЕР

 СТОРОЖ ПАРКИНГА

   8-962-095-78-85

В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ

Отвечает врач-терапевт медицинского центра 
«Центр реабилитации» Дарья Анатольевна Фирсова:

ТАКОЙ НЕОБХОДИМЫЙ ТАКОЙ НЕОБХОДИМЫЙ 
СЕЛЕН!СЕЛЕН!

«В прошлых номерах газеты вы рас-
сказывали о пользе антиоксидантов. 
Относится ли к ним селен?»

Виктория Р.
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ВНИМАНИЕ! Согласно ч. 1 ст. 5 Закона № 148-Ф3 с 1 января 2010 г. виды деятельности в области строительства, включая работы по инженерным изыска-
ниям и проектированию здания и сооружения I и II уровней ответственности, перечень которых установлен Приказом Минрегиона, могут осуществляться 
только при наличии членов в СРО вне зависимости от наличия лицензии, в том числе лицензии, срок действия которых не истек до указанной даты.

Рекламный отдел         (484) 394-44-88, 394-44-99
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ПЛАСТИКА

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

Реконструктивно-пластический 
хирург, доктор Юрий Ефимович 
Нарусов ведет прием и проводит 
операции в медицинском центре 
«Центр реабилитации».

Периорбитопластика — ​пласти-
ческая операция, направленная на 
улучшение внешнего вида верхней 
трети лица.

Процедура особенно актуальна 
для тех, кто замечает первые при-
знаки старения в периорбиталь-
ной зоне: темные круги, объемные 
складки, потерю тонуса кожи.

В ходе операции удаляют и пере-
распределяют избыток жировой 
ткани, подтягивают кожу и мышцы, 
устраняя видимые дефекты.

Преимущества периорбитопла-
стики: эффективное и комплексное 
омоложение, сочетание сразу не-
скольких методик в одной опера-
ции: например, блефаропластики 
и лифтинга. Быстрое восстанов-
ление и минимальная видимость 
швов.

Прием ведет хирург высоко-
го класса, реконструктивно-
пластический хирург, врач с более 
чем 35‑летним опытом работы, 
член Международного общества 
эстетической пластической хирур-
гии (ISAPS) и Российского общества 
реконструктивных, пластических 

и эстетических хирургов (РОПРЭХ) 
Юрий Ефимович Нарусов.

Запись на консультацию 
в обнинском медицинском 

центре «Центр реабилитации» 
по телефону  

8 (48439) 72–333.

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
В УПРАВЛЯЮЩУЮ 

КОМПАНИЮ ТРЕБУЮТСЯ:
 управляющий;

 инженер-­теплотехник;
 офис-менеджер;

 мастер  
общестроительных, ремонт-
ных и отделочных работ;

 газосварщик;
 слесарь-­сантехник;

 электрик, 
электромонтажник;

 разнорабочий;
 дворник;

 уборщица.
КОНТАКТНЫЙ 

ТЕЛЕФОН:  
8-961-125-81-88

Реклама.

ПРЕДПРИЯТИЮ 
ТРЕБУЮТСЯ 

СОТРУДНИКИ:
 на участок резки 

стекла
 на участок по 

обработке и сборке 
изделий из оргстекла
Обучение на рабочем 

месте. Стабильная 
зарплата.

ТЕЛЕФОН: 397-06-04
Реклама.

РекламаВ УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ 
«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:

ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ 
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: 

8–961–125–81–888–961–125–81–88 Реклама

• �БРИГАДИР СТРОИТЕЛЬНОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ

• �БРИГАДИР ПО 
БЛАГОУСТРОЙСТВУ

• ВЕНТИЛЯЦИОНЩИК
• ЭЛЕКТРИК
• СТРОИТЕЛЬ-ОТДЕЛОЧНИК
• �ПРОМОУТЕР  

(ВОЗРАСТ ОТ 18 ЛЕТ)

Предприятию ООО 
«Экоуют» требуется:

Водитель  
категории «С»

Заработная плата: высокая — ​от 
85 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять сбор 
и транспортирование отходов 
г. Обнинск.

Подсобный 
рабочий

Заработная плата: от 40 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять подбор 
просыпавшихся отходов. г. Обнинск

Автослесарь 
по грузовым 
автомобилям

Заработная плата: высокая от 80 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: слесарные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Электрогазосварщик
Заработная плата: высокая от 85 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: сварочные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Работники получают: униформу, своя парковка, 
подарки детям НГ,  моб. тел. для работы, своя рем.

база, работа в команде, дружный коллектив. 
Реклама.

тел. 8-48439-7-90-46;  
8-910-600-08-76 

Eco.tko40@yandex.ru

По вопросам звонить  
по тел. 89109123826 (Анастасия),

Резюме отправлять на адрес hr@obninsk-xleb.ru

НАЛАДЧИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО НАЛАДЧИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ 
з/п от 78000руб.,з/п от 78000руб.,
СЛЕСАРЯСЛЕСАРЯ--РЕМОНТНИКА РЕМОНТНИКА 
з/п от 65000 рубз/п от 65000 руб
ИНЖЕНЕРАИНЖЕНЕРА--ПРОГРАММИСТА ПРОГРАММИСТА 
з/п от 90000 рубз/п от 90000 руб
ТЕСТОВОД ТЕСТОВОД 
з/п от 63000 руб.,з/п от 63000 руб.,
МАШИНИСТА ТЕСТОРАЗДЕЛОЧНОЙ МАШИНИСТА ТЕСТОРАЗДЕЛОЧНОЙ 
МАШИНЫМАШИНЫ  
з/п от 67000 рубз/п от 67000 руб

ОБНИНСКИЙ ХЛЕБОКОМБИНАТ 
ПРИГЛАШАЕТ  НА ДОЛЖНОСТИ:

Реклама.

Мы предлагаем трудоустройство Мы предлагаем трудоустройство 
по ТК, полный Соц пакет, ежемесячное по ТК, полный Соц пакет, ежемесячное 
премирование по результатам работыпремирование по результатам работы

ТРЕБУЕТСЯ сторож. Пенсионер-
мужчина, женщина. Звонить 
по телефону: 8 961 006 52 13

КРАСОТА! И НИКАКИХ ЖЕРТВКРАСОТА! И НИКАКИХ ЖЕРТВ



*Количество квартир ограничено. Проектная декларация на сайте: dolina-sun.ru.  
Застройщик: ООО СЗ "Инвестиционная компания Остов".  Реклама.  Не является публичной офертой. 

8 800 555 25 56    DOLINA-SUN.RU

Г. ОБНИНСК

+7(800)101–22–22;
+7(915)894–22–44

Проектная декларация размещена на сайте atom-dom.ru. Реклама ООО «СЗ «МЕКСА»

Офис продаж:  
пр.Ленина, 137, корпус 3, помещение 4.

Долгожданный старт продаж 
квартир в ЖК «Атом», доме бизнес-
класса в самом сердце Обнинска.


