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ИМ ПРОСТО ИМ ПРОСТО 
ЛЕНЬЛЕНЬ

У НЕКОТОРЫХ ЖИТЕЛЕЙ У НЕКОТОРЫХ ЖИТЕЛЕЙ 
ОБНИНСКА ОСОБЫЙ ПОДХОД ОБНИНСКА ОСОБЫЙ ПОДХОД 
К УТИЛИЗАЦИИ ОТХОДОВК УТИЛИЗАЦИИ ОТХОДОВ

 СТР.  3

КТО ДОЛЖЕН КТО ДОЛЖЕН 
И ИМЕЕТ ПРАВО И ИМЕЕТ ПРАВО 

УХАЖИВАТЬ ЗА ЕЛКАМИ УХАЖИВАТЬ ЗА ЕЛКАМИ 
НА ГАГАРИНА?НА ГАГАРИНА?

 СТР.  9

 СТР.  2

СТОИТ ЛИ ОБНИНЦАМ СТОИТ ЛИ ОБНИНЦАМ 
БЕСПОКОИТЬСЯБЕСПОКОИТЬСЯ

ПО ПОВОДУ КАЧЕСТВА ПО ПОВОДУ КАЧЕСТВА 
ПРОДАВАЕМЫХ ЯГОД ПРОДАВАЕМЫХ ЯГОД 

И ФРУКТОВ?И ФРУКТОВ?
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НОВОСТИ

В Обнинске со дня его основания забо-
тились о том, чтобы город оставался зе-
леным, таким как его замыслили первые 
строители. Но судьба деревьев в первом 
наукограде очень непростая.

ВРЕДИТЕЛИ НА ДЕРЕВЬЯХ

То балканская моль нападет на кашта-
ны. Ее гусеницы питаются внутри листьев, 
образуя сухие «мины». Этот вредитель 
оставлял деревья на Энгельса и около 
вокзала с  желтой, пожухшей листвой 
уже к середине лета. То ясеневая изум-
рудная златка бодро ела вяз, клен, ясень 
и прочие лиственные деревья. То короед-
типограф или полиграф уничтожили елки 
у городской администрации. А это такой 
вредитель, что за пару лет может уничто-
жить целый лес.

Борьба с вредителями — ​дело неде-
шевое. Там, где можно было обойтись 
дорогими ловушками и  инъекциями, 
пользовались ими, но спасти хвойные 
деревья в некоторых местах не удалось. 
Тогда и посадили у администрации туи 
вместо голубых елей — ​символа власти. 

А на Гагарина посадили маленькие зеле-
ные елочки. Некоторые саженцы засох-
ли, но большинство отлично прижились, 
выросли и украшают отлично городской 
пейзаж. Но даже здоровые деревья тре-
буют ухода.

СУХИЕ ВЕТКИ, МУСОР БИТЫЕ 
БУТЫЛКИ

Елки в начале улицы Гагарина поса-
жены в три ряда. Первые два образуют 
красивую аллею, где в жаркие дни хоро-
шо расположиться на отдых. Однако это 
укромное место облюбовали любители 
выпить спиртные напитки на природе. 

В елках постоянно появляется мусор, ис-
пользованные стаканы и банки из-под 
пива шутники развешивают на ветках, 
пакеты от чипсов валяются на земле.

Но самое отвратительное, что местные 
забулдыги еще и бьют стеклянные бу-
тылки и их осколками засоряют землю. 
Убирать острые осколки проблематично, 
а ждать, когда они растворятся в приро-
де — ​бессмысленно.

Экологические волонтеры сюда не за-
глядывают, коммунальщики тоже не рвут-
ся часто убираться. Приходится за вели-
ковозрастными хамами убирать простым 
горожанам, не облеченным никакими 
обязанностями и полномочиями. Худо-
бедно граждане с  этим справляются, 
чтобы осколками не поранились собаки 
или дети.

ИМЕЮТ ЛИ ПРАВО ГОРОЖАНЕ 
УХАЖИВАТЬ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ?

Однако теперь вызывает жалость 
и опасение за судьбу деревьев их внеш-
ний вид. Сухие ветки никто не срубает, 
а сердобольные граждане опасаются вы-
ходить с пилой на городское имущество.

— Удивительно! — ​вздыхает житель-
ница одного из соседних домов. Были 
в Белоруссии, там даже в лесах такого 
безобразия нет, никаких сухих веток 
и деревьев, а у нас в центре города стоят 
неухоженные ели. Я бы сама все ветки 
сухие спилила, но знаю, что без разре-
шения нельзя даже сажать деревья, не то 
что пилить ветки.

Действительно, самовольный уход за 
городским деревом не разрешен, но кто 
тогда поможет зеленым красавицам из-
бавиться от засохших веток? Они ведь 
явно не на пользу дереву. А то получает-
ся, что пока с одной стороны улицы Гага-
рина пафосно сажают деревья, с другой 
стороны этой же улицы мучаются не-
счастные елочки.

КТО ДОЛЖЕН И ИМЕЕТ КТО ДОЛЖЕН И ИМЕЕТ 
ПРАВО УХАЖИВАТЬ ЗА ПРАВО УХАЖИВАТЬ ЗА 
ЕЛКАМИ НА ГАГАРИНА?ЕЛКАМИ НА ГАГАРИНА?

Жи з н ь д е р е в ь е в 
в городе не всегда 
бывает простой. Бо-

лезни, вредители, выбросы 
в атмосферу, вандалы — ​все 
это не добавляет энергии 
зеленым великанам.

Автор:
Рената БЕЛИЧ

ЖИТЕЛИ ОБНИНСКА 
ЗАКЛЮЧИЛИ 67 
СОЦКОНТРАКТОВ

В ЛАГЕРЕ «ПОЛЕТ» ПОД 
ОБНИНСКОМ ПОЛНОСТЬЮ 
ОБНОВИЛИ ПИЩЕБЛОК

Сотрудники Управления соцзащиты населения 
Обнинска подвели итоги работы за первое по-
лугодие. В течение шести месяцев в наукограде 
было заключено 67 социальных контрактов на 
сумму более 20 миллионов рублей.

Самым популярным направлением остается 
осуществление индивидуальной предпринима-
тельской деятельности. Самыми востребованны-
ми направлениями деятельности остаются сфера 
красоты, фото и видео услуги, сфера питания, 
производство, образование, юридические услу-
ги, автомобильное обслуживание.

Этот оздоровительный лагерь снова прини-
мает детей. Его открытия ждали долгих семь 
лет. Сегодня здесь отдыхает 105 детей от 11 до 
17 лет. Как рассказал замдиректора лагеря Антон 
Карицкий, с мальчишками и девчонками занима-
ются профессиональные педагоги Российского 
союза молодежи.

У них насыщенная программа. И все это на чи-
стом свежем воздухе. А чтобы сил на все хватало 
для ребят организовано здоровое питание, ведь 
для поддержания сил и энергии нужно хорошо 
и правильно питаться. О том, чем кормят ребят, 
рассказал представитель «Калужского комбина-
та школьного питания» Марат Юмакулов. Особое 
внимание уделяется качеству и безопасности 
продуктов. Способствует этому новое холодиль-
ное оборудование, новая кухонная и столовая 
посуда.

Родители могут быть спокойны за детей, пита-
ние тут пятиразовое, меню составлено таким об-
разом, чтобы было не только полезно, но и вкус-
но, обязательно фрукты и овощи.

«Словно мама готовила, даже домой не хочет-
ся!» Такие слова всегда приятно слышать пова-
рам. Участники первой смены в лагере «Полет» 
довольны и благодарят за вкусную еду, приго-
товленную с любовью.
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ПУТАЮТ УРНЫ С КОНТЕЙНЕРАМИ ДЛЯ  
МУСОРА?

На днях наши журналисты обнаружили 
на автобусной остановке «КБ № 8» пере-
полненную урну. В основном там лежали 
бутылки и банки из-под пива. Из-за не-
хватки места отходы уже вываливались 
на асфальт. «Какой ужас! Где же комму-
нальщики?» — ​едва подумали очевидцы, 
как тут же подошёл работник МБУ «Бла-
гоустройство».

— Да-да, и вот каждый день, не успе-
ваем убирать, как сюда снова бросают 
бутылки, — ​сказал он удивлённым горо-
жанам и тут же вычистил урну.

Как выяснилось, работу свою пред-
приятие выполняет добросовестно, но 
надолго этого результата не хватает. 
Чего только не выбрасывают жители 
наукограда в урны — ​и старые игрушки, 
и коробки от бытовой техники, и исполь-
зованные памперсы. Про бутылки и гово-
рить нечего.

— Эти ёмкости малого объёма пред-
назначены для кратковременного хра-
нения мелких отходов. Таких, например, 
как фантики от конфет, обёрток от моро-

женого, использованных чеков, окурков, 
бумажных салфеток и прочего, — ​пояс-
нил нам тот самый работник.

Он подчеркнул, что категорически 
нельзя выбрасывать в урны пакеты с до-
машним бытовым мусором. А подобное, 
хоть и редко, но в Обнинске тоже имеет 
место. Допустим, идёт человек с пакетом, 
в котором ТКО, а урна в этот момент ока-
залась ближе, чем контейнерная площад-
ка. И незадачливый гражданин тут же всё 
это и выбросил с мыслью: зачем нести 
дальше и заморачиваться?

ПРЕДПОЧИТАЮТ ОСТАВЛЯТЬ СТАРУЮ 
МЕБЕЛЬ РЯДОМ С ПОДЪЕЗДАМИ

По этой же причине некоторые жители 
наукограда отказываются от площадок 
для крупногабаритного мусора.

— Кому-то проще по старой схеме вы-
нести диван и поставить его возле подъез-
да. И пусть управляющая компания потом 
нанимает трактор и вывозит это за счёт 
жителей всего многоквартирного дома, — ​
считает начальник отдела по благоустрой-
ству и озеленению городских территорий 
Управления городского хозяйства адми-
нистрации Обнинска Оксана Гринько.

Недавно, например, работникам ЖКХ 
пришлось своими силами убирать зава-
лы из крупногабаритного мусора рядом 
с домом № 108 по проспекту Ленина. 
Жители выбрали уютное местечко под 
деревом и стали складывать туда старую 
разобранную мебель.

Попросту говоря, процесс переноса 
крупногабаритного мусора граждане 
перекладывают на УК. Но, как пояснила 
Оксана Станиславовна, если земля, на 
которой должны оборудовать площадку 
для КГМ, является муниципальной и со-
блюдены все нормы СанПиНа, то никто 
уже не может воспрепятствовать появ-
лению рядом с многоквартирным домом 
такой площадки.

Другое дело, что никакие законы не 
заставят людей стать более сознатель-
ными. Говорим о правильном воспитании 
детей, а начинать нужно с себя.

НОВОСТИИМ ПРОСТО ЛЕНЬИМ ПРОСТО ЛЕНЬ

Мы часто обсуждаем про-
блему несвоевременно 
вывезенного мусора 

или невычищенных урн, но не 
всегда задумываемся о том, что 
виноваты в этом не только ком-
мунальные службы, но и сами 
жители. И нередко жители вино-
вны даже в большей степени.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

У НЕКОТОРЫХ ЖИТЕЛЕЙ ОБНИНСКА У НЕКОТОРЫХ ЖИТЕЛЕЙ ОБНИНСКА 
ОСОБЫЙ ПОДХОД К УТИЛИЗАЦИИ ОТХОДОВОСОБЫЙ ПОДХОД К УТИЛИЗАЦИИ ОТХОДОВ

	■ Вот такую свалку устроили жители на Ленина, 108

	■ Урну возле КБ 8 не успевают вычищать от бутылок

В НАУКОГРАДЕ 
В ТЕЧЕНИЕ ПОЛУГОДА 
ВЫЗЫВАЛИ СОЦТАКСИ 
БОЛЕЕ 500 РАЗ

ЖИТЕЛИ КАЛУЖСКОЙ 
ОБЛАСТИ В УЖАСЕ ОТ 
ЗАХВАТА ТЕРРИТОРИЙ 
БОРЩЕВИКОМ

Услуги социального такси в  Обнинске по-
прежнему востребованы. По информации руко-
водителя ГБУ КО «Обнинский центр социального 
обслуживания граждан пожилого возраста и ин-
валидов» Натальи Бакановой, за первое полуго-
дие в наукограде было оказано 535 этих услуг. 
Многие инвалиды и престарелые граждане вы-
зывают данный транспорт неоднократно.

— Граждан с ограниченными возможностями 
здоровья возят не только в медицинские уч-
реждения, но и в бассейн, где проходят занятия 
по плаванию с теми, у кого имеются проблемы 
опорно-двигательного аппарата. В том числе 
и с инвалидами-колясочниками, — ​прокоммен-
тировала Наталья Баканова.

Важно и то, что стоимость соцтакси не меня-
ется уже много лет, она остаётся символической. 
Одна поездка по-прежнему составляет 30 руб
лей, а инвалиды и участники Великой Отече-
ственной войны, а также инвалиды-колясочники 
пользуются данными транспортными услугами 
с 50% скидкой, то есть оплачивают 15 рублей 
в один конец. При этом с сопровождающего 
оплата и вовсе не взимается.

Они снова и снова рассылают в соцсетях ви-
део нашествия этого сорняка. На этот раз целые 
плантации данного растения зафиксированы на 
трассе, ведущей из Медыни в Малоярославец. 
Опасное растение отлично себя чувствует по 
обеим сторонам дороги.

Такая же ситуация и по дороге из Малоярос-
лавца в село Недельное. Как справиться с бор-
щевиком? Некоторые жители уничтожают его 
своими силами, но этих сил явно не хватает.
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ОБНИНСКИЕ ВОЛОНТЕРЫ 
О СИТУАЦИИ В БЕЛГОРОДСКОМ 

ПРИГРАНИЧЬЕ

С 2022 года наш Обнинск актив-
но помогает бойцам, защищающем 
Белгородское приграничье через 
СОЛДАТСКИЙ ПРИВАЛ. Команда 
«СВОих не бросаем! 40 RUS» ездит 
в Белгородскую область в среднем 
раз в месяц. За 3 с половиной года 
состоялось уже 43 гуманитарные 
поездки.

Прифронтовой город ощуща-
ет на себе фашистское соседство 
в полной мере. Вот как описывают 
свои ощущения белгородские до-
бровольцы: «Это какой-то непре-
кращающийся трэш сегодня. В 6 
часов начался ракетный обстрел 
Белгорода. Били по подстанциям. 
Пропал свет и вода. Восстановили 
привычно быстро. Налеты Дронов 
в приграничье. Беспрестанно, бес-
прерывно…От постоянной трансля-
ции рации уже кругом идёт голова. 
Парням отражающим вражеские 
дроны надо дать «героев». Я не по-
нимаю даже когда они спят.

В перерывах ракетных обстре-
лов регулярны сирены от атаки 

БПЛА.
В  23.30 снова ракетный удар 

по Белгороду. Даже два. Один за 
другим… Удары нанесены по всем 
основным подстанциям Белгорода. 
Везде там пожары. Только отошли 
от ночного обстрела, вот и  сно-
ва сирена ракетной опасности. 3 
взрыва…

В данный момент пожарные ту-
шат пожары на подстанциях, энер-
гетики и обесточенный водоканал 
тоже на местах пытаются восстано-
вить работу объектов.

Приграничье понятное дело 
тоже обесточено. Уже до ракет-
ных обстрелов. Дронами разнесли 
и там подстанции. Идёт планомер-
ное уничтожение энергоструктуры 
области. И это ещё не зима… На-
деемся ли мы на лучшее? Лично 
я надеюсь только на наших бойцов. 
Которые ради нас — ​там. А им ещё 
тяжелее,» — ​говорит командир гар-
низона Солдатского Привала ЛЕНА 
РУСАЛКА.

« Ездить на Привал становится 
все сложнее и опаснее. В каждую 
поездку отправляемся как в по-
следнюю… По дороге на Привал — ​

громко и вслух читаем молитвы. 
При обстрелах и налётах дронов 
приходится за доли секунды эва-
куироваться из машины. Ремни 
безопасности в  приграничке не 
актуальны. Глаза, уши и интуиция. 
Знаем, что за нас молится очень 
много людей. Благодаря этим мо-
литвам — ​все поездки обходятся 
без серьезных происшествий!»- 
говорит Артем Болюкин.

ЭТА ПОМОЩЬ НУЖНА 
ПОСТОЯННО

Наивно думать, что всем необ-
ходимым солдат может обеспечить 
государство.

Помимо боевой работы наши 
бойцы занимаются непрекращаю-
щейся стройкой — ​позиций, укры-
тий, блиндажей. Идут вперёд — ​
стройка новых позиций. Стоят на 
месте — ​укрепляют существующие.

Нередко случаются очень непри-
ятные ситуации — ​полное уничто-
жение наших позиций противни-
ком. Тогда погибает вообще всё, что 
находилось в блиндаже. И парням 
с нуля приходится и строить новые 
жилища, и где-то раздобывать мно-
жество необходимых бытовых ве-
щей. Вся надежда бойцов только на 
своих верных помощников в тылу. 
Они отреагируют не просто вовре-
мя, а даже заранее.

Ребята шлют фотографии с пол-
ностью разрушенным укрытием.

Вражеский дрон за секунды сжёг 
блиндаж. К счастью, ребята успели 
выскочить. Главное — ​все живы! Но 
внутри сгорело всё дотла: одежда, 

ЗНАМЯ ПОБЕДЫ РЕЕТ ЗНАМЯ ПОБЕДЫ РЕЕТ 
В ШТАБЕ «40RUS»! В ШТАБЕ «40RUS»! 

Ежедневно без праздников и выходных, как наши бойцы 
на позициях, работают обнинские волонтеры. В штабе 
«СВОих не бросаем! 40 rus» собираются и работают 

неравнодушные горожане и жители окрестных территорий, 
приезжают бойцы и волонтеры их других городов. Над всем 
этим развевается красное знамя, знамя Победы, которую 
приближают наши ребята на фронте и в тылу.

И МЫ ИДЁМ ДАЛЬШЕ!И МЫ ИДЁМ ДАЛЬШЕ!
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документы, броня, личные вещи. Это 
просто мелкий рабочий момент из 
большой эпопеи фронтовой жизни. 
Бойцы, как фениксы из пепла, уже на 
следующий день обустраивают новый 
быт и продолжают выполнять боевую 
задачу. Их стойкость вызывает огром-
ное уважение.

«Друзья, при всех наших тыловых 
сложностях — ​не сдавайтесь и не за-
бывайте про парней! Наша помощь 
им жизненно необходима!» — ​при-
зывает Артем свое волонтёрское 
трудовое воинство. — ​И в очередной 
раз мы убедились, насколько важна 
поддержка тыла. Благодаря вам, до-
рогие волонтёры и неравнодушные 
люди, у ребят есть надёжный тыл. Они 
знают, что не останутся один на один 
с бедой. Ваша помощь позволяет им 
быстро восстановить необходимое 
и не падать духом. Спасибо каждому, 
кто помогает. Ваша поддержка даёт 
им силы вставать и идти дальше».

ИДУТ ПОСЫЛКИ НА ФРОНТ ИЗ 
ОБНИНСКА

А работы обнинскими волонтера-
ми и предстоит много. Вот что удалось 
сделать для фронта и наших защит-
ников за полтора месяца: идут по-
сылки на Белгородское направление, 
помощь на Купянское направление, 
связистам Болгара разведчикам Тур-
бо, большая отгрузка штурмовикам 
Мороза. Помощь штурмовикам Мо-
роза (через Грозного).

Получилось организовать 7 хоро-
ших отправок помощи — ​больше, чем 
1 отправка в неделю! И это помимо 
помощи, которую волонтеры сами 
доставляют на Солдатский Привал 
в Белгородскую область.

Собранная помощь попадает бой-
цам с разных подразделений и участ-
ков фронта.

ПРЕРВАННОЕ ВИДЕО

Большая военная машина, которую 
наш земляк командир штурмовиков 
Мороз заполнил собранной в разных 
тыловых местах разнообразной гума-
нитарной помощью, уже доехала до 
позиций на Купянском направлении. 
В числе прочего собранный коман-
дой «СВОих не бросаем! 40RUS»: 
бензиновый генератор, эвакуацион-
ная тележка, антитепловизионные 
одеяла, манекены, влажные полотен-
ца и другое.

Бойцы начали записывать видео 
со словами благодарности за по-

мощь, но в это время начался мощ-
ный налёт дронов противника. Запись 
пришлось прервать, а груз — ​быстро 
уносить и прятать. Но главное — ​груз 
на месте!

ГВОЗДИ И МЕДВЕДИ С КАМЧАТКИ

Среди участников команды «СВОих 
не бросаем! 40RUS» есть жители не 
только Калужской области, но и дру-
гих регионов России. Давно и про-
дуктивно вместе с обнинскими во-
лонтерами помогает фронту Николай 
с далёкой Камчатки.

Помощь организована так: Николай 
оплачивает товар (обычно это гвоз-
ди и/или саморезы) и оформляет до-
ставку на точку в Обнинске, а наши 
волонтеры получают этот товар на 
месте и привозям в штаб.

На днях получили от Николая 3 ко-
робки гвоздей.

А ещё Николай делится собствен-
ными кадрами, снятыми на Камчатке. 
На видео — ​дорогу переходят медве-
дица с медвежатами! Для Камчатки — ​
это обычное дело!

ТРУДОВЫЕ ПОБЕДЫ НАРОДНОЙ 
МАСТЕРСКОЙ

У Народной Мастерской «СВОих 
не бросаем! 40RUS» — ​новая победа! 
Меньше чем за неделю готово сра-
зу 11 новых маскировочных сетей! 
С фронта поступили 2 срочных зака-
за на сети. Вся Мастерская энергично 
взялась за дело. Готовые сети сходили 
с конвейера одна за другой. Заказы 
выполнены! А команда несмотря ни 
на какие сложности продолжает ге-
роически трудиться и от души помо-
гать фронту всем, чем в наших силах 
помочь.

«Иной раз трудности и  сложно-
сти просто берут за горло и не дают 
вздохнуть… Но когда смотришь на то, 
как бойцы радуются нашей помощи, 
называют её самой важной — ​накаты-
вают волны воодушевления и ощуще-
ния важности того, чем мы занимаем-
ся всё свободное время» — ​говорит 
Артем Болюкин. — ​Друзья, мы знаем, 
что сейчас всем нелегко. Такое вре-
мя настало. Но нам надо держаться! 
Мы сами порой не знаем, как, но — ​
надо! При этом стараться быть до-
брее и снисходительнее друг к другу. 
По возможности — ​поддерживать 
других. И всем вместе продолжать от 
души заботиться о СВОей армии и её 
воинах! Это наша ответственность 
и наша обязанность».

ТАБУРЕТКИ ДЛЯ ПОБЕДЫ

Кроме всего прочего за полтора 
месяца команда «СВОих не броса-
ем! 40RUS» передала на фронт 101 
антитепловизионное одеяло, 52 ма-
скировочные сети размером 3 на 6 
метров и 4 сети размером 3 на 2 ме-
тра общей площадью 960 кв. м. Это 
отличный результат. А еще на фронт 
из Обнинска уехали табуретки. 21 
самодельная табуретка — ​вклад ма-
стера Антона в нашу Победу!

Для передачи бойцам табуретки 
поступают в штаб «40RUS» в очень 
компактном сложенном виде (удоб-
но транспортировать), с саморезами 
для сборки — ​как заводская мебель. 
Собирается изделие легко и быстро!

Бойцы с удовольствием разбирают 
такой вариант мебели. Ведь сидеть на 
чём-то надо, и табуретки Антона — ​от-
личный вариант и пример того, как 
можно использовать свои навыки для 
помощи фронту!

ДЛЯ ТЕХ, КТО ГОТОВ ПОМОГАТЬ

На фронте требуется очень много 
самых разных вещей. Позиции каж-
дого подразделения — ​это как целое 
отдельное хозяйство. Строительные 
инструменты — ​топоры, молотки, ло-
паты. Это всё требуется постоянно, 
особенно если позиции подвергают-
ся обстрелу или происходят пожары.

Всегда нужны сопутствующие 
стройке/ремонту товары: обычный 
и  армированный скотч, изолента, 
строительные перчатки.

Летом вообще никак не обойтись 
без влажных полотенец и средств от 
клещей/комаров.

В  наших силах от души помочь 
парням в их тяжелейшей военной 
работе. Мы вполне можем обеспечить 
хоть кого-то крайне востребованны-
ми простыми вещами из категории 
«ХОЗБЫТ», легко доступными в ма-
газинах и на маркетплейсах.

Штаб «СВОих не бросаем! 40RUS» 
ждёт вашу помощь, друзья! Победа 
обязательно будет за нами! Но для 
победы не только парням на фронте, 
но и нам здесь, на своих местах ещё 
предстоит как следует потрудиться!

СВОих не бросаем

ПОДДЕРЖКА

Депутат Законодательного Собрания, исполнительный ди-
ректор Ассоциации ветеранов СВО Дмитрий Афанасьев 

рассказал о передаче на фронт легкового автомобиля.
Транспорт был приобретен при непосредственном участии 

сотрудников Территориального органа Росздравнадзора по 
Калужской области.

- Это наш посильный вклад в выполнение бойцами боевых 
задач в условиях, когда каждая минута имеет значение, - от-
метил Дмитрий Афанасьев. - Парни сами приехали и забрали 
машину — это говорит о том, что она им нужна прямо сейчас. 

Благодарю коллектив территори-
ального органа Росздравнадзора 
за неравнодушие и готовность 
помогать нашим защитникам. 
Когда государственные структу-
ры, общественные организации 
и жители объединяются ради об-
щей цели, это и есть настоящая 
сила нашей страны.

Информация для тех, кто готов 
встать на защиту Родины: пункт 
отбора на военную службу по 
контракту: г. Калуга, ул. Максима 
Горького, 87, тел.: 88001004766.

ДМИТРИЙ АФАНАСЬЕВ ДМИТРИЙ АФАНАСЬЕВ 
РАССКАЗАЛ ОБ ОТПРАВКЕ РАССКАЗАЛ ОБ ОТПРАВКЕ 
НА ПЕРЕДОВУЮ ЕЩЕ НА ПЕРЕДОВУЮ ЕЩЕ 
ОДНОГО АВТОМОБИЛЯОДНОГО АВТОМОБИЛЯ

ДАТА

Дорогие друзья!
От всей души поздравляю вас 

с  замечательным, добрым и тё-
плым праздником — ​Днём семьи, 
любви и верности!

В семье мы учимся самому глав-
ному — ​любить, заботиться и по-
могать друг другу. В семье форми-
руются наши ценности, традиции, 
наше мировоззрение. Семья — ​это 
надёжный тыл, опора для каждого 
из нас.

В Калужской области есть мно-
жество династий, которые де-
сятилетиями трудятся на благо 
региона, передавая знания, опыт, 
мастерство и любовь к своему делу 
из поколения в поколение.

У нас огромное количество многодетных и приёмных семей, 
где родители жертвуют всем ради детей.

Поддержка семьи, материнства и детства является при-
оритетом федеральной и региональной социальной политики. 
Особенно это касается родных и близких наших защитников — ​
участников спецоперации. Принимаются законы, разрабатыва-
ются программы для того, чтобы все чувствовали уверенность 
в завтрашнем дне.

Искренне желаю жителям нашего региона домашнего тепла, 
здоровья, радости и счастья!

Председатель Законодательного Собрания 
Геннадий Новосельцев

С ДНЕМ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ!С ДНЕМ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ!

Автор:
Рената БЕЛИЧ
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Естественно, дети и подростки — ​
народ творческий и в состоянии 
найти приложение своей энергии. 
И все-таки у родителей на время 
летних каникул есть важная мис-
сия: уберечь ребенка от опасных 
увлечений и помочь определиться, 
чем потомкам имеет смысл заняться 
в жизни. Однако не всегда родители 
в состоянии дать ребенку правиль-
ное направление, поэтому помощь 
общества в деле формирования 
будущих кадров неоценима. Чем 
предлагают заняться подросткам 
наукограда летом?

«IТ-СМЕНА 2026» В ОБНИНСКЕ

В Обнинске проходит множество 
различных мероприятий, цель ко-
торых не только присмотреть за 

детьми, пока родители работают, 
но и открыть новые горизонты науки 
и техники. И это очень рационально 
в свете того, что в городе первой 
атомной станции по-прежнему мно-
го технически одаренных детей.

Этим летом юных инженеров 
и ученых в Обнинске ждет «IТ-смена 
2026».

Со 2 по 15 августа 2026 года по 
инициативе губернатора Калужской 
области Владислава Валерьевича 
ШАПШИ, выросшего в Обнинске 
и поэтому отлично знающего, что 
нужно школьникам наукограда, 
в 5‑й раз будет проводиться меж-
региональная профильная образо-
вательная программа «IТ-смена».

Родители нынешних подростков 
о таком могли только мечтать или чи-
тать в научно-фантастических романах. 

Если бы такие смены были во времена 
споров, кто важнее: физики или лирики, 
то лирики, увлекающиеся научной фан-
тастикой, стали бы физиками. А с каким 
увлечением читали бы роман об «IТ-
смене 2026» в Обнинске школьники 
шестидесятых-восьмидесятых годов 
прошлого века! А нынешним школь-
никам предлагают стать реальными 
героями этой фантастической истории.

РОДИТЕЛИ ОБ ЭТОМ ТОЛЬКО 
МЕЧТАЛИ

Одно перечисление того, чем за-
ймутся школьники этим летом, могло 
бы вскружить голову их родителям, 
бабушкам и дедушкам. Кстати, се-
годня в это трудно поверить, но еще 
в конце 80‑х годов среди обнинских 
ученых шли дискуссии, зачем ну-
жен простому человеку компьютер 
для личного пользования и как он 
сможет им пользоваться без огром-
ной базы знаний. Прошло полвека, 
и сегодня школьникам предлагают 
на каникулах развлечься изучени-
ем того, о чем даже не мечтали их 
дедушки и бабушки.

Заявки на участие в IТ-смене при-
нимаются от школьников в возрасте 
от 13 до 17 лет (7–10 класс на май 
2026 года) по следующим направ-
лениям:

	� разработка игр на Godot;
	� коптер-Лаб;
	� программирование на Python;
	� программирование на Java;
	� 3D-моделирование;
	� водные ракеты;
	� виртуальная и дополненная 

реальность;
	� информационная безопас-

ность;
	� моделирование в САПР (Си-

стемы автоматизированного про-
ектирования);

	� оператор ЧПУ станка. Дерево-
обработка;

	� компьютерная графика, ани-
мация, медиа.

О таких направлениях мечтали 
школьники нулевых и десятых годов 
21 века, а для сегодняшних подрост-
ков это стало реальностью.

В рамках программы участники 
погрузятся в динамичную образо-
вательную среду, где их ждут позна-
вательные лекции, продуктивные 
встречи с экспертами, интерактивные 
мастер-классы и работа над собствен-
ными проектами. Досуг будет напол-
нен увлекательными мероприятиями 
и познавательными экскурсиями.

КТО МОЖЕТ СТАТЬ УЧАСТНИКОМ 
ПРОГРАММЫ?

Участниками профильной сме-
ны станут школьники 13–17 лет 
Калужской, Белгородской, Запо-
рожской и Херсонской областей, 
а также Луганской Народной Ре-
спублики и Донецкой Народной 
Республики.

Но попасть на эту фантастически 
интересную смену смогут не все. 
Может, и зря, но «лирики» поедут 
в другое место осваивать интерес-
ные для них инновации. Впрочем, 
среди «физиков» встречаются и те, 
кто может интересно и поучительно 
написать о том, как он провел лето. 
А мы с удовольствием напечатаем 
это произведение или даже днев-
никовые заметки о том, как прошла 
эта смена.

Итак, кто может попасть на этот 
праздник интеллектуальной жизни?

Чтобы стать участником профиль-
ной интенсивной смены, нужно:

	� подать заявку;
	� написать мотивационное эссе;
	� представить портфолио с до-

стижениями;
	� представить скрин с  элек-

тронного журнала с итоговыми от-
метками, заверенный в школе.

В портфолио следует включить 
профильные награды за послед-
ние 2 года: дипломы и грамоты 
с конференций, конкурсов, фо-
румов (не ниже муниципального 
уровня), сертификаты с платфор-
мы «Сириус.Курсы», результаты 
участия в олимпиадах по про-
фильным предметам (например, 
информатике).

Важно: достижения в области 
спорта, искусства (танцы, во-

кал, рисование), волонтёрские 
и лидерские достижения не 
учитываются. Как видим, не 
только «лирикам», но спор-
тсменам и руководителям 

стоит получить больше знаний 
по техническим предметам.

Итак, на профильную смену ждут 
техническую элиту. Не будем до-
бавлять «будущую» или «юную», 
поскольку техническая элита воз-
раста не имеет.

Заявки на смену принимаются 
по ссылке: vk.cc/cZfELV до 12 часов 
14 июля 2026 года.

Результаты будут известны 
16 июля 2026 года.

Приглашения участникам, про-
шедшим отбор, будут направлены 
на электронную почту родителей, 
указанную при заполнении реги-
страционной формы. Внимательно 
заполняйте этот раздел!

Телефон для связи: 8–991–214–
99–87

«IT-КАНИКУЛЫ» — ​2026

Если по каким-то причинам не 
удалось попасть на межрегиональ-
ную профильную образовательную 
программу «IТ-смена», есть возмож-
ность прорваться на другие смены 
для айтишников. 

ФАНТАСТИКУ В РЕАЛЬНОСТЬ ФАНТАСТИКУ В РЕАЛЬНОСТЬ 
ПРЕВРАЩАЮТПРЕВРАЩАЮТ
Лето — ​это маленькая жизнь, особенно в детстве, когда 

время течет медленно и три месяца свободы — ​это очень 
ответственный период жизни, за который надо успеть не 

только отдохнуть, но и пропитаться новыми идеями, освоить 
полезные навыки и с более четким представлением о мире 
и о своем месте в нем войти в очередной учебный период 
в школе или институте.
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В Обнинске в 2026 году прохо-
дят «IT-каникулы» и профильные 
IТ-смены для детей и подростков 
(от 7 до 20+ лет), организованные 
Детским лагерем от IT Академии 
ТОП. Доступны городские про-
граммы, где школьники изучают 
программирование, робототехни-
ку и геймдизайн. Это уже не всегда 
бесплатно, но во что еще есть смысл 
вкладывать деньги, если не в обра-
зование собственных детей?

Городские лагеря, которые 
проводятся на базе Академии 

ТОП в Обнинске, позволяют 
совмещать летний отдых 

с интенсивным погружением 
в технологии.

Выездные профильные меропри-
ятия для школьников 15–17 лет го-
товились как «Смена в «Артеке» по 
созданию IТ-продуктов, но «Артек» 
приостановил прием детей и полно-
стью отменил летние смены из-за 
требований общественной безопас-
ности. Бронирование мест и раз-
мещение детских групп на полу-
острове запрещено до 1 сентября 
2026 года. Всех уже находившихся 
в лагере детей планово вывезли до-
мой, а для участников отмененных 
(включая 7‑ю, 8‑ю и 9‑ю) IТ- и про-
фильных смен Минпросвещения 
организовало альтернативный от-
дых в других всероссийских детских 
центрах, расположенных в Красно-
дарском крае: ВДЦ «Орлёнок», ВДЦ 
«Смена», Детский курорт «Вита».

НЕПРОСТАЯ ЗАДАЧА ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ

Летнее обучение детей — ​это не-
простая задача для взрослых. Как 
сделать так, чтобы процесс усвоения 
знаний и обретения навыков стал 
интересным и желанным для под-
ростка? Как не упустить професси-
ональное будущее молодого чело-
века в то время, когда сам ребенок 
чаще всего хочет отдыхать и развле-
каться? Как сделать созидательную 
деятельность развлечением?

Технопарк «Обнинск» тра-
диционно обсуждает эти 

вопросы за Круглым столом, 
где собираются представи-

тели школ, колледжей, вузов 
и предприятий региона — ​

всех, кто формирует будущее 
профессионального образо-

вания.

Участники нынешнего Круглого 
стола обсудили итоги профориен-
тационных проектов 2025–2026 
учебного года, новые форматы 
работы с молодежью и укрепле-
ние связей между образованием 
и бизнесом.

Собравшиеся отметили, что в Об-
нинске в 2026 году профориентация 
активно развивается благодаря со-
временным курсам, дням открытых 
дверей и адресным экскурсиям на 
передовые предприятия города 
и в ИАТЭ НИЯУ МИФИ. Доступны 
программы как для школьников, так 

и для студентов колледжей.
Особое внимание было уделе-

но созданию бесшовной системы 
«школа — ​ссуз/вуз — ​предприятие», 
объединяющей усилия всех уровней 
образовательных организаций и ра-
ботодателей.

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ

В результате Круглого стола были 
сформированы новые предложе-
ния по взаимодействию образо-
вательных учреждений и бизнеса, 
определены направления разви-
тия профориентационных проектов 
и намечены планы на 2026–2027 
учебный год.

Ключевые направления и планы 
на 2026–2027 годы:

	� Интеграция образования 
и бизнеса: укрепление сотрудниче-
ства между учебными заведениями 
(включая ИАТЭ НИЯУ МИФИ) и ве-
дущими компаниями наукограда.

	� Адресная профориентация: 
масштабирование практики про-
фильных мастер-классов и откры-
тых уроков от специалистов реаль-
ного сектора экономики (в частно-
сти, предприятий группы компаний 
SINTEC).

	� Практические форматы: вне-
дрение экскурсий на современные 
производства, а также развитие 
программ, сочетающих изучение 
точных наук с проектной деятель-
ностью.

	� Фестивали и хакатоны: прове-
дение ежегодных Фестивалей на-
уки и техники и акселерационных 
программ для старшеклассников, 
направленных на развитие профес-
сиональных навыков школьников.

В экосистеме Технопарка активно 
развиваются и другие инновацион-
ные проекты (например, создание 
Центра прототипирования «Квантум 
Форм»), которые в будущем станут 
новыми базами для практик и ста-
жировок молодых специалистов.

КАК ВЫБРАТЬ ПРОФЕССИЮ?

Актуальные возможности для вы-
бора профессии в Обнинске:

	� День открытых дверей в TOP 
IT College: 11 июля 2026 года кол-
ледж проводит мероприятие. Это 
отличная возможность заглянуть 
в будущее и сделать первый шаг 
к карьере в сфере технологий. [1]

	� Профориентационные курсы 
IT-TOP: предлагаются двухнедель-
ные интенсивные курсы для под-
ростков. Они помогают изучить 
различные IT-направления и опре-
делиться с выбором будущей про-
фессии. Записаться можно через 
Академию TOP.

	� Центр профориентации: спе-
циализированный центр, который 
проводит тесты и  консультации, 
помогая выявить способности 
и интересы. Находится по адресу: 
ул. Гурьянова, 21. Уточнить детали 
и записаться можно по телефону 
+7 910 707 17 15.

	� Центр занятости населения 
г.  Обнинска: расположен на ул. 
Горького, д. 50‑а. Там оказывают 

помощь в выборе профессии. До-
ступны телефоны для связи: (484) 
395–89–18, (484) 395–89–45, 
(484) 395–93–55.

КАК ЭТО ДЕЛАЕТСЯ?

Если дети и родители не могут 
определиться с тем, что интересу-
ет юного гражданина страны, есть 
смысл сводить его на профтестиро-
вание, а еще лучше профориента-
ционные курсы. Там выяснят какие 
сферы и направления интересны 
подростку в первую очередь (IT, 
химия, медицина, бизнес или ра-
бочие специальности). Это поможет 
подобрать наиболее подходящий 
формат: курсы, тестирование или 
экскурсию на производство.

На пофориентационных кур-
сах используются актуальные 

ИИ-инструменты в каждом 
потоке обучения.

— На курсе вы начнете исполь-
зовать нейросети как личных по-
мощников и узнаете о правилах 
их безопасного использования. 
У нас нет «законсервированных» 
уроков — ​под каждый поток мы 
собираем актуальный набор ней-
ронок, чтобы вы работали только 
с лучшими инструментами на теку-
щий момент, — ​обещают педагоги. 
Что студентов ждет на курсе? Ин-
тенсивная подготовка к професси-
ям будущего. Дети смогут понять 
все тонкости ИТ-сферы, создадут 
свой проект, найдут новых друзей 
и смогут понять, что они хотят от 
будущего.

Ребят будут учить работать 
в команде на хакатонах. 

Можно ли сегодня реализо-
вать проект без команды? 
Конечно, нет! Но можно 

научиться создавать команду, 
реализовывать свой проект 

и даже находить инвестиции.

Эксперты расскажут, что 
скрывается за профессиями 
программист, дизайнер, бло-
гер, разработчик игр. Можно 

ли работать с пляжа и не 
ходить в офис? На все эти во-
просы дадут ответы эксперты 
из сферы ИТ, разработки игр, 

дизайна.

В рамках курса дети проходят 
тестирование на профориентацию 
и получают личный паспорт про-
фессий будущего.

ПРОФЕССИЯ БУДУЩЕГО ДЛЯ 
ВАШЕГО РЕБЕНКА

2 недели интенсивной программы 
подготовки к профессиям будуще-
го помогут детям узнать, что скры-
вается за сложными названиями: 
программист, дизайнер, Python-
разработчик + IoT (интернет вещей), 
разработчик игр. Большинство ро-
дителей даже слов таких не знают, 
поэтому и сориентировать ребенка 
не смогут. Но есть люди, которые 
работают над тем, чтобы каждый 
смог найти работу своей мечты.

Для достижения техноло-
гического лидерства России 

к 2032 году стране будут нуж-
ны 4,5 миллиона специали-

стов с высшим образованием. 
Это данные кадрового про-
гноза нацпроекта «Кадры», 
который в Правительстве 

курирует Татьяна ГОЛИКОВА. 
И очень важно ориентиро-
ваться не только на число 

таких специалистов, но и на 
качество их подготовки.

«ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
КОМАНДА ПЕРВЫХ»

Но не техникой единой жив человек. 
Современные подходы к организации 
воспитательной работы — ​не менее 
важное направление в формировании 

будущего гражданина. Обнинский мо-
лодежный центр не остается в стороне 
от созидательной профориентацион-
ной деятельности. Стартовал Всерос-
сийский проект «Профессиональная 
команда Первых».

«Профессиональная команда 
Первых» — ​это бесплатная про-
грамма повышения квалификации 
объёмом 108 академических часов, 
которая поможет освоить современ-
ные подходы к организации вос-
питательной работы, управлению 
первичным отделением Движения 
Первых, его запуску и развитию.

К участию приглашаются:
 кураторы первичных от-
делений Движения Первых;
педагоги и специалисты 
сфер образования, культуры, 
спорта, молодёжной по-
литики, социальной защиты 
и детского отдыха;
 наставники Движения 
Первых и совершеннолетние 
участники, подавшие заявле-
ние на вступление в состав 
наставников.

По итогам обучения участники 
с высшим или средним професси-
ональным образованием получат 
электронное удостоверение о по-
вышении квалификации.

Подать заявку можно до 30 ок-
тября 2026 года. Обучение про-
ходит в дистанционном формате 
и занимает 60 календарных дней 
с момента зачисления.

Подать заявку можно по ссылке: 
vk.cc/cXIDR7

Присоединяйтесь к проекту, со-
вершенствуйте свои компетенции 
и вместе с Движением Первых соз-
давайте новые возможности для 
детей и молодёжи!

ЛЕТНИЕ ГОРИЗОНТЫ 
ПРОФОРИЕНТАЦИИ В ОБНИНСКЕ

Автор:
Рената 
БЕЛИЧ
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НЕТ ЖАЛОБ — ​НЕТ ПРОВЕРОК

Напомним, что ранее ягоды исследова-
ли на предмет содержания в них нитра-
тов, пестицидов и даже радиоактивного 
цезия. Но уже несколько лет такие ме-
роприятия не проводятся в связи с объ-
явленным мораторием на плановые про-
верки различных инспекций и ведомств, 

если нет угрозы чьей-то жизни.
Мера действует на документарные 

и выездные мероприятия. А проверки 
проводятся только в тех случаях, когда 
от граждан поступают жалобы на ка-
чество приобретенной продукции. Как 
проинформировал главный санитарный 
врач города Владимир Марков, жалоб от 
граждан по поводу качества ягод в этом 
году в Управление не поступало, поэто-
му внеплановых проверок не было. Но 
планируются профилактические визиты 
специалистов в торговые точки, в ходе 
которых проведут разъяснительные бе-
седы с продавцами и с юрлицами.

ВОЗВРАЩАЛИ И ПОМИДОРЫ, 
И МАНДАРИНЫ

Однако, несмотря на мораторий, за 
качество продуктов в магазинах и на 
рынках можно не беспокоиться. По ин-
формации специалистов Управления 
Россельхознадзора по Брянской, Смо-
ленской и Калужской областям, весь груз, 
который ввозят из-за границы, проверя-
ется на пунктах пропуска. И особенно 
тщательно исследуют продукты питания, 
в том числе ягоды, овощи и фрукты. Так 
что если они попали в торговые точки 

нашей страны, значит, они уже провере-
ны. И нет необходимости делать всё это 
повторно уже на рынках или в магази-
нах. Но опять же, выездные проверки 
проводятся по жалобам граждан.

— На весь ввозимый груз должны быть 
фитосанитарные сертификаты. Если до-
кументы в порядке и продукция не вызы-
вает сомнений, она отправляется дальше. 
В противном случае производится отбор 
проб из партии продукции, они исследу-
ются в лаборатории. И далее всё зависит 
от результата. Если он окажется плохим, 
то продукцию вернут поставщику, — ​по-
яснили в Управлении Россельхознадзора 
по Брянской, Смоленской и Калужской 
областям.

И данные проверки не носят формаль-
ный характер — ​неоднократно возвраща-
лись в Турцию целые партии помидоров, 
мандаринов, а также другой плодовоо-
вощной продукции. Так что на рынках 
всё проверено. Главное — ​не забывайте 
тщательно мыть фрукты и ягоды.

НОВОСТИ

Сомнения у потребите-
лей, конечно, время 
от времени возни-

кают: стоит ли покупать 
привозную из-за грани-
цы клубнику или арбузы? 
А вдруг качество оставляет 
желать лучшего? И в связи 
с этим жители наукограда 
часто задают главный во-
прос: а проверяют ли яго-
ды специалисты Межре-
гионального Управления 
№ 8 ФМБА России по го-
роду Обнинску (в прошлом 
СЭС)?

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

СТОИТ ЛИ ОБНИНЦАМ СТОИТ ЛИ ОБНИНЦАМ 
БЕСПОКОИТЬСЯ ПО ПОВОДУ БЕСПОКОИТЬСЯ ПО ПОВОДУ 
КАЧЕСТВА ПРОДАВАЕМЫХ КАЧЕСТВА ПРОДАВАЕМЫХ 
ЯГОД И ФРУКТОВ?ЯГОД И ФРУКТОВ?

В НАУКОГРАДЕ 
ПОЯВИЛАСЬ НОВАЯ 
ЗЕЛЕНАЯ АЛЛЕЯ

МОРЖИ ГОТОВЯТСЯ 
К СОРЕВНОВАНИЯМ

В ОБНИНСКЕ ПОЙМАЛИ ЗАЦЕПЕРА, 
КАТАВШЕГОСЯ НА КРЫШЕ 
ПАССАЖИРСКОГО АВТОБУСА

Возле детского сада «Сказка» высадили около 
100 крупных туй. И сразу улица преобразилась, 
появилась особая атмосфера.

В руки взяли лопаты местные жители, предста-
вители разных организаций, волонтеры. Участие 
наравне со всеми принял и глава города Стефан 
Перевалов.

В ближайшее время любителей зимнего пла-
вания ждут два таких мероприятия. 25 июля 
в Обнинске пройдут соревнования по троебо-
рью, включающие бег, прыжки в длину и пла-
вание. А 26 июля в Калуге состоятся областные 
соревнования по зимнему плаванию, в которых 
будут состязаться пять возрастных категорий 
участников.

Как отметил руководитель Федерации зимнего 
плавания Калужской области Валерий Астахов, 
температура воды на сероводородных озёрах не 
превышает 12 градусов тепла, что для моржей 
вполне комфортно.

В настоящее время спортсмены тренируются 
в бассейнах, в Протве и на озере в районе Кон-
чаловских гор. После заплывов они обливаются 
ледяной водой.

От транспортного предприятия в полицию 
поступило заявление о неизвестном подростке, 
который на одной из остановок залез на крышу 
автобуса, чтобы прокатиться. Хулигана быстро 
вычислили, им оказался 16‑летний местный жи-
тель. Теперь парню грозит штраф в 500 рублей. 
Также его родителям придется раскошелиться 
до 2 тысяч рублей за ненадлежащее исполнение 
родительских обязанностей.

В итоге пожурили и отпустили? Никогда не по-
вторяйте за зацеперами! Это опасно для жизни!
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ИНВАЛИДЫ-КОЛЯСОЧНИКИ 
ПЕРЕЖИВАЮТ, ЧТО ИМ НЕКОМУ 

БУДЕТ НОСИТЬ ПЕНСИЮ

Началось всё с того, что к житель-
нице наукограда с ограниченными 
возможностями здоровья Светла-
не Мининой пришла почтальон из 
отделения № 39 и сообщила, что 
больше не будет приносить ей на 
дом пенсию, так как увольняется.

Обескураженная новостью Свет-
лана попыталась выяснить, что 
происходит на почте. Одни источ-
ники информировали о том, что 
отделение вообще закрывается, 
другие — ​о том, что одномоментно 
увольняются все его сотрудники, 
а на их место якобы наберут но-
вых. Светлане посоветовали для 
решения этого вопроса открыть 
банковскую карту, но женщина по-
сле полученной ею в ДТП тяжёлой 
травмы уже много лет прикована 
к инвалидной коляске и не выхо-
дит из дома, а банки подобные ус-
луги на дому не оказывают.

— Мне с моими проблемами здо-
ровья лишние движения противо-
показаны, и я не знаю, как теперь 
быть. Ведь даже если мне удастся 
открыть карту, я не смогу добирать-
ся до банкомата. Родственники по-
купают и приносят мне по моей 
просьбе продукты, но свою пенсию 
мне хотелось бы получать лично 
в руки. Неужели меня теперь лишат 
такой возможности? — ​сокрушается 
Светлана.

З а  с в о ю  р о д с т в е н н и ц у -
колясочницу, которая проживает 
в этом же микрорайоне и тоже по-
лучает пенсию на дому, переживает 
и обратившаяся к нам в редакцию 
жительница Обнинска Наталья. 
Женщина рассказала, что на этой 
неделе посетила почтовое отделе-
ние № 39, чтобы получить письма 
и выяснить, как собираются решать 
вопрос с пенсиями, но с её слов, 
только расстроилась от увиденно-
го там.

— В целом отделении работала 
всего одна сотрудница. Она на всех 
кричала, была раздражена. Женщи-
ну, которая пришла за посылкой, 
она вообще послала, — ​рассказала 
Наталья.

Стало понятно, что это уже не 
какие-то отдельные локальные за-
труднения, а проблема носит си-
стемный характер.

ДВУХ НАЧАЛЬНИЦ ПОПРОСИЛИ 
УВОЛИТЬСЯ ИЗ-ЗА ГРУБОСТИ

Однако начальник почтамта на-
укограда Юрий Савушкин считает, 
что ситуацию раздули и всё обсто-
ит не так, как рассказывают граж-
данам почтальоны.

— Отделение № 39 не закрыва-
ется, это глупость полная. Мы полу-
чили сигнал от жителей о том, что 
говорила им почтальон. Она, про-
стите, немножко не в себе и гово-
рит какую-то ерунду. Мы временно 

сократили в отделении один рабо-
чий день, и теперь оно работает по 
понедельникам, средам, пятницам 
и воскресеньям с 10:00 до 18:00. 
Сделано это в связи с отсутствием 
начальника отделения, нам при-
шлось с ней расстаться и сейчас мы 
проводим мероприятия по уком-
плектованности и выводу отделе-
ния на полноценный режим, — ​про-
комментировал Юрий Анатольевич.

Он подчеркнул, что из-за возник-
ших внутренних проблем в коллек-
тиве уволилась только начальник 
отделения, все почтальоны оста-
лись на своих рабочих местах.

Аналогичная ситуация сложилась 
и в отделении № 33, расположен-
ном на Мигунова, 8, на работу ко-
торого тоже поступают жалобы от 
жителей. Там также уволилась на-
чальница отделения, а оператор 
находится на больничном.

— Уволились одновременно два 
руководителя отделений, вам не 
кажется странным такое совпа-
дение? — ​поинтересовались мы 
у Юрия Анатольевича.

— Это не совпадение, а реалии, 
и это нормально. Если начальник 
отделения — ​уполномоченное 
лицо, которое было назначено на 

руководящую должность, не справ-
ляется со своими прямыми обязан-
ностями и позволяет себе хамить, 
грубить клиентам, то мы не можем 
это долго терпеть, — ​ответил Са-
вушкин.

Юрий Анатольевич заверил, что 
с почтальоном, которая по-хамски 
разговаривала с клиентами в 39 
отделении, проведена профилак-
тическая беседа, и работа в этом 
направлении будет продолжена.

— К сожалению, воспитание лю-
дей порой оставляет желать луч-
шего и нужно учить их общаться 
с гражданами, — ​выразил сожале-
ние руководитель почтамта.

Он также отметил, что если руко-
водитель не управляется со своим 
коллективом, то «происходит опре-
деленная расхлябанность».

«ЗАРПЛАТА У СОТРУДНИКОВ 
НЕ МАЛЕНЬКАЯ»

В вину уволившейся начальницы 
33‑го отделения Юрий Савушкин 
вменил и отказ разносить по квар-
тирам квитанции ЖКХ, пояснив, 
что произошло это по каким-то 
«личным причинам». Эту проблему 
решили с помощью сотрудников 

других городских отделений, кото-
рые оказали коллегам помощь за 
дополнительную оплату.

Юрий Анатольевич не согласился 
с тем, что у почтальонов маленькие 
зарплаты.

— Зарплаты ниже МРОТ ни одна 
организация платить не может. 
А у нас серьезная большая орга-
низация, и минимальная зарпла-
та наших сотрудников составляет 
27 тысяч 500 рублей. Ниже этой 
суммы почтальоны не получают. 
Плюсом идёт дополнительное пре-
мирование за каждое пенсионное 
поручение, за реализацию това-
ров повседневного спроса. В итоге 
у тех, кто добросовестно работает, 
набегает серьёзная премия, — ​заве-
рил руководитель почтамта города.

Однако жители города, пере-
двигающиеся на колясках, всё ещё 
беспокоятся о  получении своих 
пенсий. Продолжаем следить за 
ситуацией.

После скандала в обнинском отделении почтамта 
на улице Мигунова, 8 аналогичный разразился на 
Энгельса, 10, — ​в отделении № 39, который жители 

между собой называют девятым. Пошли слухи о том, что 
оно закрывается, а подогревали их, как выяснилось, сами 
же сотрудники этого отделения.

Автор:
Инна 
ЕМЕЛИНА

ПОЧТОВЫЙ КРИЗИС ПОЧТОВЫЙ КРИЗИС 
В ОБНИНСКЕ НАБИРАЕТ В ОБНИНСКЕ НАБИРАЕТ 
ОБОРОТЫОБОРОТЫ

	■ Отделение 39 пока функционирует без начальника

	■ Такое объявление вывешено в отделении почтамта 39
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ИНФОРМАЦИЯ

Калужская сбытовая компания продолжает раз-
вивать свои цифровые сервисы «Личный кабинет» 
и мобильное приложение «Свет КСК», внедряя но-
вые функции. Теперь потребители могут получать 
ряд уведомлений в электронном виде, отказавшись 
от доставки их бумажных версий.

В онлайн-сервисах будут размещаться:
• сообщения о датах проверки или поверки при-

боров учета электрической энергии;
• уведомления о запланированных сроках уста-

новки или замены электросчетчика;
• копии документов, оформленных энергетиками 

по итогам выполненных работ.
Для изменения способа доставки потребителям 

достаточно выразить свое согласие на главной стра-
нице интернет-сервиса «Личный кабинет».

Таким образом, пользователи «Личного кабинета» 
всегда вовремя будут получать важные уведомле-
ния и быстрый доступ к необходимым документам 
в электронном виде в удобное время.

Калужская сбытовая компания, развивая цифро-
вые сервисы, заботится об удобстве и осведомлен-
ности своих клиентов.

Калужская сбытовая компания информирует 
о работах по подготовке к отопительному сезону 
2026/2027 гг.

С 16 июля 2026 г. ПАО «Калужская сбытовая ком-
пания» будет проводить плановые работы по подго-
товке к отопительному сезону 2026/2027 гг. В связи 
с этим в период с 8:00 16 июля до 22:00 23 июля 
2026 года горячее водоснабжение будет отсутство-
вать в микрорайонах Заовражье и Кабицыно города 
Обнинска и микрорайоне Молодежный деревни Ка-
бицыно по следующим адресам:

г. Обнинск, ул. Гагарина д. 69, д. 71;
г. Обнинск, пр. Ленина, д. 211, д. 213, д. 217, д. 219, 

д. 221, д. 223;
г. Обнинск, ул. Поленова, д. 2, д. 4, д. 6, д. 9, д. 10, 

д. 11, д. 12, д. 14;
г. Обнинск, ул. Славского, д. 4;
г. Обнинск, детский сад «Почемучка» (Экодолье, ул. 

Космонавта Леонова, д. 21);
г. Обнинск, школа № 18 (ул. Осенняя, д. 17);
г. Обнинск, ФТШ (ул. Осенняя, д. 17);
г. Обнинск, квартал Студенческий Городок, д. 15/1, 

д. 15/3;
г. Обнинск, ИАТЭ;
г. Обнинск, Технопарк;
д. Кабицыно, мкр. Молодежный, д. 6, д. 7, д. 8, д. 9, 

д. 10, д. 11;
д. Кабицыно, ул. Гоголя, д. 23;
д. Кабицыно, детский сад «Чудо-Радуга» (мкр. Мо-

лодежный, д. 12);
прочие потребители микрорайонов Заовражье 

и Кабицыно г. Обнинска и д. Кабицыно.
При возникновении вопросов жители могут об-

ращаться в диспетчерскую службу ПАО «Калужская 
сбытовая компания» по телефону: (48439) 9–35–36.

ПАО «Калужская сбытовая компания»

МЕДИЦИНА

Вопрос не праздный, многие люди 
страдают от наружных геморроидаль-
ных узлов, перианальных бахромок 
и других неэстетических состояний ин-
тимной зоны. О том, возможно ли ре-
шить такие проблемы, мы побеседовали 
с врачами-хирургами и колопроктоло-
гами — ​заместителем главного врача по 
организационно-методической работе, 
Заслуженным врачом, кандидатом меди-
цинских наук, доцентом, врачом высшей 
квалификационной категории Валери-
ем Геронтьевичем Коневым и замести-
телем главного врача по амбулаторно-
поликлинической работе Михаилом 
Алексеевичем Сергеевым.

ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КОМПЛЕКСОВ

Как отметили доктора, подобные про-
блемы вызывает дискомфорт, снижение 
качества жизни, что нередко приводит 
к депрессии и, как следствие, к нару-
шениям половой активности. Часто на 
консультациях пациенты спрашивают: 
можно ли избавиться от этих неприят-
ностей консервативными средствами 
и латексными кольцами или использо-
вать другие методы?

— Избавиться от таких проблем и при-
вести промежность в «надлежащее со-
стояние» можно только оперативным 

путем в медицинских центрах, имеющих 
высокотехнологичное оборудование: ла-
зеры, радиоволновые и ультразвуковые 
скальпели, либо современный электро-
хирургический скальпель (универсаль-
ная электроэнергетическая система для 
хирургии — ​платформа Thunderbeat), — ​
пояснил Валерий Геронтьевич.

Он отметил, что при одиночных или 
небольших по размерам наружных ге-
морроидальных узлах и перианальных 
бахромках выполняется их экономное 
пластическое иссечение для быстрей-
шего заживления с минимальной боле-
вой реакцией. Если есть увеличенные 
внутренние геморроидальные узлы, то 
осуществляют их лазерную вапориза-
цию, что решает проблему наружного 
и внутреннего геморроя без длительно-
го и болезненного послеоперационного 
периода при стандартных операциях.

АНЕСТЕЗИЯ, КОТОРАЯ ПОДХОДИТ 
ТОЛЬКО ВАМ

Большую роль для успешного вы-
полнения операций на промежности 
и анальном канале играет адекватная 
анестезия. Ведь именно из-за ожида-
ния болей пациенты откладывают визит 
к врачу.

По информации Михаила Алексее-
вича, анестезия при эстетических опе-
рациях должна отвечать нескольким 
критериям: эффективное и длительное 
обезболивание, расслабление мышц 
сфинктера, «сухое» операционное поле, 
минимальный побочный эффект (за-
держка мочеиспускания), простоту при-
менения в практике современной хирур-

гии «одного дня». Именно такое высокое 
качество оказания помощи и лечения 
предоставляет наш Центр реабилитации.

Врачи-хирурги и колопроктологи об-
нинского медицинского центра «Центр 
реабилитации» выполнят подходящую 
для вас эстетическую операцию, устра-
нят косметическое несоответствие ва-
шей интимной зоны. А анестезиологи 
этой клиники, профессионально владе-
ющие всеми видами анестезии, подберут 
для вас наилучшие варианты.

Автор:
Инна ЕМЕЛИНА

C появлением новых 
технологий в опера-
тивной колопроктоло-

гии в последнее время все 
больше молодых женщин 
и не только стал волновать 
вопрос эстетической про-
блемы промежности. 

ЭСТЕТИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
СОВРЕМЕННОЙ КОЛОПРОКТОЛОГИИ, СОВРЕМЕННОЙ КОЛОПРОКТОЛОГИИ, 
ИЛИ В ЧЕЛОВЕКЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ИЛИ В ЧЕЛОВЕКЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ВСЁ ПРЕКРАСНОВСЁ ПРЕКРАСНО

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ 
КОМПАНИЯ РАЗВИВАЕТ КОМПАНИЯ РАЗВИВАЕТ 
ЦИФРОВЫЕ СЕРВИСЫЦИФРОВЫЕ СЕРВИСЫ

КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ КАЛУЖСКАЯ СБЫТОВАЯ 
КОМПАНИЯ РАЗВИВАЕТ КОМПАНИЯ РАЗВИВАЕТ 
ЦИФРОВЫЕ СЕРВИСЫЦИФРОВЫЕ СЕРВИСЫ
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Билеты можно приобрести на сайте ГДК: gdk-obninsk.ru

Телефон кассы: 39–3–18–31; тел. Отдел экскурсии — ​39–3–27–90
Требуется — ​электромонтёр, уборщица. Телефон: 39–3–32–74

Сдаётся помещение под офис — ​35 м2

МБУ «Дом учёных» приглашает:
9 июля

Концерт в музыкальной гостиной 
«Вечер музыки фламенко» — ​
Иван Доржиев. Начало 19.00 6+

16 июля

Лекция совместно с городским 
отделением Российского 
Общества «Знание» — ​Проект 
«От книжной полки к музейному 
залу». «Все Бенуа — ​всё Бенуа». 
Начало 11.00 12+

18 июля

​Экскурсия в Государственный 
музей истории космонавтики 
имени К. Э. Циолковского 6+

21 июля

Концерт, посвященный 
Дню города с программой 
муниципального камерного 
оркестра «Ренессанс». Начало 
19.00 Вход свободный. 6+

23 июля
​Лекция совместно с городским 
отделением Российского 
Общества «Знание», 
посвященная Дню семьи, любви 
и верности- «И слава блаженных 
супругов не меркнет!» — ​Пётр 
и Февронья Муромские. Начало 
11.00 12+

24 июля
Семинар Сатьи — ​разговоры 
о главном: любовь, отношения, 
жизнь. Начало 19.00 18+

25 июля
​Экскурсия в Оптину пустынь- 
с.Клыково — ​с.Нижние Прыски — ​
Шамордино. 12+

1 ноября
Концерт — ​«Мировые рок-хиты 
на виолончелях» 6+ Начало 
18.00

7 ноября
Спектакль «Сирано Де 
Бержерак». Начало 18.00 16+

РЕКЛАМА

В ОРГАНИЗАЦИЮ, КOТOРАЯ ЗАНИМАЕТCЯ 
ДОБЫЧЕЙ ПОЛЕЗНЫХ ИСКОПАЕМЫХ (КАРЬЕР), 

ПPOИЗВOДСТВOМ И OКAЗAНИEМ УСЛУГ ТРЕБУEТСЯ 
ГЛAВНЫЙ БУХГAЛТEР В EДИНСТВEННOМ ЛИЦЕ

ТРЕБОВАНИЯ:
 Оpганизация и вeдение 
буxгaлтерскoго и нaлoгового учета 
нeскoльких юpидичecких лиц (в т ч ИП);
 Опыт рабoты c несколькими 
юридичеcкими лицами oднoвpеменнo;
 Нaличие высшего профильного 
образования; Знание БУ и НУ;
 Уверенное знание 1С 8.3, ЭДО, 
Контур, Мiсrоsоft;
 Опыт работы от 5 лет;

 Опыт прохождения налоговых 
проверок;
 Высокая работоспособность, 
активность, обучаемость, 
внимательность, ответственность, 
стрессоустойчивость, желание 
профессионально расти 
и развиваться. Персональная 
ответственность за исполняемую 
работу;
 Умение работать в команде.

Условия: График работы с 9:00 до 18:00, 5/2. Заработная плата: 150000 ₽ 
Оформление в соответствии с ТК РФ.

8 (903) 544-99-99
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ

Уважаемые зрители!
Касса ГДК с 01 по 31 июля 2026 г.

НЕ РАБОТАЕТ Билеты можно 
приобрести на официальном сайте ГДК. 

С 1 августа 2026 г. касса работает
в обычном режиме ежедневно с 13.00 

до 19.00

10 июля в 17:00 
на площади ГДК Семейный 
народный праздник «День 
косоворотки». 0+

5 сентября в 18:00 
премьера Обнинского 
драматического театра имени 
Бесковой В. П. Комедия Э. Скарпетты 
«Голодранцы и аристократы». 
Режиссёр Елена Черпакова. 12+

2 октября в 19:00 
легендарные хиты группы «Сектор 
Газа». 18+

3 октября в 19:00 
первый в мире танцующий 
симфонический оркестр Concord 
orchestra представляет новое 
грандиозное шоу «Симфонические 
хиты», программа «В. П. Колесо любви». 
6+

10 октября в 18:00
группа «КняZz». Программа «Мастер 
кукол». 12+

11 октября в 16:00 
премьера спектакля «Сказка 
о спящем богатыре». Режиссёр 
Елена Черпакова.

18 октября в 19:00 
Игорь Саруханов — ​«70 лет в ритме 
сердца». 6+

24 октября в 16:00 
концерт заслуженного коллектива 
народного творчества ансамбля 
танца «КупаVа». Руководитель 
заслуженный работник культуры РФ 
Алла Чистякова. 6+

10 ноября в 19:00 
Кубанский казачий хор «Нам 
215 лет». Художественный 
руководитель и главный дирижёр 
Виктор Захарченко. 6+

15 ноября в 17:00
балет А. Хачатуряна «Спартак» 
в постановке Н. Касаткиной 
и В. Василёва.6+

Билеты можно приобрести на сайте ГДК: gdk-obninsk.ru

ЛЮДИ ДЕЛА

Добровольцы отряда «ЛизаАлерт» 
в Калужской области подвели итоги сво-
ей работы за первое полугодие. За этот 
период к  ним поступило 216 заявок. 
Живыми были найдены 149 человек, по-

гибшими — ​семеро. Пока не найдено 11 
человек. 18 потерявшимся поисковики от-
ряда помогли найти родных, установлены 
личности 10 граждан, неподтверждённых 
заявок — ​21.

ПРИ УЧАСТИИ ОТРЯДА «ЛИЗААЛЕРТ» ПРИ УЧАСТИИ ОТРЯДА «ЛИЗААЛЕРТ» 
ЖИВЫМИ НАЙДЕНО149 ЧЕЛОВЕКЖИВЫМИ НАЙДЕНО149 ЧЕЛОВЕК

ОБО ВСЕМ

Калужская область, п.Бетлица, ул.Кирова, д. 45 а

Кадастровый номер Площадь, кв.м Наличие 
подъезда

Наличие 
коммуникаций

Земельный участок 40:11:171102:3 17 414,0

Одноэтажное здание 
базы с пристройкой

40-40-11/001/2006-011 148,8

Одноэтажное здание 
гаража

40-40-11/011/2006-013 427,4

Калужская область, г.Киров, ул.Строительная, д.1

Земельный участок 40:29:010505:2 23 907,0 да да

Гараж на 25 автомашин 40:29:010505:2:4/3 929,4

Гараж 40:29:010505:2:4/1 439,8

Проходная 40:29:010505:2:2 28,7

Кирпичный склад 40:29:010505:2:3 469,8

Мастерские 40:29:010505:2:1 1 349,5

Гараж на 5 автомашин 40:29:010505:2:4/2 532,8

Административная 
контора 

40:29:010505:2:5 310,9

Склад ГСМ 

Калужская область, г.Киров, ст.Подписная

Земельный участок 40:29:010209:4 58 900,0

Здание котельной 40:29:010209:5:11 95,6

Административное 
здание

40:29:010209:5:9 292,9

Газопровод 40:29:010209:0:8 315 (м)

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
РЕАЛИЗАЦИИ НЕПРОФИЛЬНЫХ АКТИВОВ

АО «КАЛУГАВТОДОР» УЛ. ЧЕБЫШЕВА, Д‑3‑А, Г. КАЛУГА, 248000
ТЕЛ. (4842) 56–25–79, ФАКС. (4842) 57–61–67, 57–03–20

E-MAIL: KALUGA-AVTODOR@YANDEX.RU
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— Сложная механика ног и в частности сто-
пы требует разнообразных методов обсле-
дования, чтобы найти причину боли в стопе. 
Деформация должна быть определена точно 
с выявлением всех нюансов патологии.

Постановка диагноза начинается с беседы 
с врачом, подробного сбора жалоб пациента 
и детального его осмотра. Рентгенологические 
методы и другие диагностические исследова-
ния помогают разработать оптимальный план 
лечения для индивидуальной клинической 
картины каждого отдельного пациента.

Цель ортопеда в ортопедической клинике 
хирургии стопы в обнинском медицинском 
центре «Центр реабилитации» — ​облегчить 
боль и вернуть естественный объём движе-
ний. Специалисты клиники хирургии стопы 
углубленно изучают проблему пациента, ста-
раются найти наиболее подходящий вариант 
терапии и, если это необходимо, рекомендуют 
операцию на стопе.

К самым востребованным вариантам хи-
рургии стопы относят вальгус операцию (при 
Hallux valgus (Халюс вальгус) — ​деформация 
первого пальца стопы) и операцию по устра-
нению халюс ригидус (ригидный первый па-
лец стопы).

Халюс вальгус или вальгусная дефор-
мация первого пальца стопы — ​наиболее 
распространенная деформация пальцев, 
требующая операции на стопе (вальгус 
операция). Деформация большого пальца 
стопы встречается преимущественно у жен-
щин, что связано не только с их привычкой 
носить туфли на высоком каблуке, но и с их 
более слабым развитием соединительной 
ткани стопы.

При халюс вальгус проводится костная мяг-
кая коррекция оси. Операция вальгус может 
выполняться под местной или общей ане-
стезией. После операции вальгус пациенты 
должны пройти четыре недели реабилитации. 
На пятой неделе после вальгус операции они 
обычно уже могут ходить в обычной обуви без 
костылей.

Халюс ригидус или ригидный сустав боль-
шого пальца стопы относят к артрозу. Эта па-
тология вызывает боль в стопе и ограничивает 
мобильность большого пальца ноги. Симптомы 
встречаются не только у пожилых людей, но 
также могут возникать у молодых людей после 
травм или хронических заболеваний суставов.

Инъекции болеутоляющих средств или целе-
вая физиотерапия могут уменьшить боль. Если 
этих мер недостаточно, применяется один из 
методов хирургии стопы.

Основными возможными хирургическими 
методами лечения являются: очищение суста-
ва от сколов кусков хряща или кости, удале-
ние воспаленной слизистой оболочки капсулы 
сустава, устранение внутрисуставных костных 
патологических фрагментов, при запущенных 
случаях фиксируется основной сустав большо-
го пальца стопы.

Операция на стопе в ортопедической кли-
нике хирургии стопы в медицинском центре 
«Центр реабилитации» включает также лече-
ние Digitus quintus varus (выпрямление малого 
пальца ноги), операции при невралгии Морто-
на и другие варианты хирургии стопы, которые 
позволяют устранить боль и вернуть подвиж-
ность стопе.

Роман Владимирович — ​опытный врач, про-
водит не только амбулаторный прием, но и опе-
рации в обнинском Центре реабилитации.

Если у вас есть проблемы с суставами, не 
откладывайте визит к врачу! Роман Владими-
рович Романчиков проведет все необходимые 
исследования и подберет оптимальный метод 
лечения.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

 СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК

  8-910-510-53-62
 КОНСЬЕРЖ-ДИСПЕТЧЕР

 СТОРОЖ ПАРКИНГА

   8-962-095-78-85

В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ

Отвечает врач-травматолог-ортопед, врач по лечебной физкультуре 
и спортивной медицине обнинского медицинского центра 
«Центр реабилитации» Роман Владимирович РОМАНЧИКОВ:

«У меня стала болеть стопа, зна-
комые говорят, что возможно она 

деформирована. Лечится ли это 
оперативно, если диагноз подтвердится?»

Нина Р.

ДИАГНОСТИКА ДЕФОРМАЦИЙ СТОПЫДИАГНОСТИКА ДЕФОРМАЦИЙ СТОПЫ
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ВНИМАНИЕ! Согласно ч. 1 ст. 5 Закона № 148-Ф3 с 1 января 2010 г. виды деятельности в области строительства, включая работы по инженерным изыска-
ниям и проектированию здания и сооружения I и II уровней ответственности, перечень которых установлен Приказом Минрегиона, могут осуществляться 
только при наличии членов в СРО вне зависимости от наличия лицензии, в том числе лицензии, срок действия которых не истек до указанной даты.

Рекламный отдел         (484) 394-44-88, 394-44-99
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КРАСОТА

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

Реконструктивно-пластический хи-
рург Юрий Ефимович Нарусов

Когда нужно делать миопексию, кан-
топексию и блефаропластику одновре-
менно? Эти три процедуры часто со-
четаются, чтобы достичь комплексного 
улучшения внешнего вида век и верх-
ней трети лица. Хорошо работает при 
выраженном птозе и опущении внеш-
него угла глаза на фоне провисания 
кожи и грыж век, а также при наличии 
выраженных малярных мешков. Ми-
опексия — ​укрепление или фиксация 
мышц глазодвигательного аппарата. 
Показана при птозе (опущении века) 
с мышечной слабостью.

Кантопексия — ​подтяжка или фик-
сация углов глаз, предотвращающая 
опущение века и  обеспечивающая 
чёткий контур глаза. Проводится при 
некорректном положении века, опуще-
нии края или при слабости связочного 
аппарата.

Блефаропластика — ​удаление из-
быточной кожи, жировых грыж и кор-
рекция формы век ради улучшения 
эстетики и функции. В данном слу-
чае — ​результат спустя 2 месяца после 
операции. Кожа заметно подтянута, 
швы незаметны, пациент доволен, до-
вольны и мы.

Прием ведет хирург высокого клас-
са, реконструктивно-пластический хи-
рург, врач с более чем 35‑летним опы-
том работы, член Международного 

общества эстетической пластической 
хирургии (ISAPS) и Российского обще-
ства реконструктивных, пластических 
и  эстетических хирургов (РОПРЭХ) 
Юрий Ефимович Нарусов.

Запись на консультацию в обнин-
ском медицинском центре «Центр ре-
абилитации» по ссылке или по теле-
фону 8 (48439) 72–333.

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
В УПРАВЛЯЮЩУЮ 

КОМПАНИЮ ТРЕБУЮТСЯ:
 управляющий;

 инженер-­теплотехник;
 офис-менеджер;

 мастер  
общестроительных, ремонт-
ных и отделочных работ;

 газосварщик;
 слесарь-­сантехник;

 электрик, 
электромонтажник;

 разнорабочий;
 дворник;

 уборщица.
КОНТАКТНЫЙ 

ТЕЛЕФОН:  
8-961-125-81-88

Реклама.

ПРЕДПРИЯТИЮ 
ТРЕБУЮТСЯ 

СОТРУДНИКИ:
 на участок резки 

стекла
 на участок по 

обработке и сборке 
изделий из оргстекла
Обучение на рабочем 

месте. Стабильная 
зарплата.

ТЕЛЕФОН: 397-06-04
Реклама.

РекламаВ УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ 
«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:

ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ 
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: 

8–961–125–81–888–961–125–81–88 Реклама

• �БРИГАДИР СТРОИТЕЛЬНОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ

• �БРИГАДИР ПО 
БЛАГОУСТРОЙСТВУ

• ВЕНТИЛЯЦИОНЩИК
• ЭЛЕКТРИК
• СТРОИТЕЛЬ-ОТДЕЛОЧНИК
• �ПРОМОУТЕР  

(ВОЗРАСТ ОТ 18 ЛЕТ)

Предприятию ООО 
«Экоуют» требуется:

Водитель  
категории «С»

Заработная плата: высокая — ​от 
85 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять сбор 
и транспортирование отходов 
г. Обнинск.

Подсобный 
рабочий

Заработная плата: от 40 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять подбор 
просыпавшихся отходов. г. Обнинск

Автослесарь 
по грузовым 
автомобилям

Заработная плата: высокая от 80 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: слесарные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Электрогазосварщик
Заработная плата: высокая от 85 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: сварочные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Работники получают: униформу, своя парковка, 
подарки детям НГ,  моб. тел. для работы, своя рем.

база, работа в команде, дружный коллектив. 
Реклама.

тел. 8-48439-7-90-46;  
8-910-600-08-76 

Eco.tko40@yandex.ru

По вопросам звонить  
по тел. 89109123826 (Анастасия),

Резюме отправлять на адрес hr@obninsk-xleb.ru

НАЛАДЧИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО НАЛАДЧИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ 
з/п от 78000руб.,з/п от 78000руб.,
СЛЕСАРЯСЛЕСАРЯ--РЕМОНТНИКА РЕМОНТНИКА 
з/п от 65000 рубз/п от 65000 руб
ИНЖЕНЕРАИНЖЕНЕРА--ПРОГРАММИСТА ПРОГРАММИСТА 
з/п от 90000 рубз/п от 90000 руб
ТЕСТОВОД ТЕСТОВОД 
з/п от 63000 руб.,з/п от 63000 руб.,
МАШИНИСТА ТЕСТОРАЗДЕЛОЧНОЙ МАШИНИСТА ТЕСТОРАЗДЕЛОЧНОЙ 
МАШИНЫМАШИНЫ  
з/п от 67000 рубз/п от 67000 руб

ОБНИНСКИЙ ХЛЕБОКОМБИНАТ 
ПРИГЛАШАЕТ  НА ДОЛЖНОСТИ:

Реклама.

Мы предлагаем трудоустройство Мы предлагаем трудоустройство 
по ТК, полный Соц пакет, ежемесячное по ТК, полный Соц пакет, ежемесячное 
премирование по результатам работыпремирование по результатам работы

ТРЕБУЕТСЯ сторож. Пенсионер-
мужчина, женщина. Звонить 
по телефону: 8 961 006 52 13

ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ 
В ЦЕНТРЕ РЕАБИЛИТАЦИИВ ЦЕНТРЕ РЕАБИЛИТАЦИИ



*Количество квартир ограничено. Проектная декларация на сайте: dolina-sun.ru.  
Застройщик: ООО СЗ "Инвестиционная компания Остов".  Реклама.  Не является публичной офертой. 

8 800 555 25 56    DOLINA-SUN.RU

Г. ОБНИНСК

+7(800)101–22–22;
+7(915)894–22–44

Проектная декларация размещена на сайте atom-dom.ru. Реклама ООО «СЗ «МЕКСА»

Офис продаж:  
пр.Ленина, 137, корпус 3, помещение 4.

Долгожданный старт продаж 
квартир в ЖК «Атом», доме бизнес-
класса в самом сердце Обнинска.


