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26 июля в первом наукограде 
страны состоялся XI  Обнинский 
атомный марафон. Традиционно 
в нём принял участие губернатор 
Владислав Шапша.

Впервые марафон прошел 
в 2016 году и был посвящен 60‑ле-
тию города. За время проведения 
соревнований количество спор-
тсменов увеличилось в 10 раз.

ОТ МАЛА ДО ВЕЛИКА

Возраст не помеха для участия 
в  забеге. С  небывалым азартом 
приняли участие в «Атомном ма-
рафоне» трехлетние дети. Но 
были и те, кто младше их в четыре 
раза — ​самому младшему участни-
ку «Атомного марафона» 7 меся-
цев! Поздравляем всех родителей, 
которым хватило задора наставить 
детей на путь истинный.

Подростки, спокойно осилившие 
дистанцию, расходились по горо-
ду в полной уверенности, что они 
пришли первыми. Так и отвечали 
на вопросы друзей и случайных 
прохожих. По крайней мере, нам 
не попался ни один ребенок, кото-
рый пришел не первым. Наверное, 
таких не было.

Самый старший участник сорев-
нования перешагнул 90‑летний 
рубеж. Для участия в соревнова-
нии он обратился в частную кли-
нику для подтверждения статуса 
своего здоровья. Врачи собрались, 
тщательно проверили физкультур-
ника и не нашли причин запретить 
участие в забеге!

К большому сожалению, дедушка 
очень скромный и не хочет огла-
шать свой возраст. А вот бабушки 
не стеснялись и не только весело 
рекламировали здоровый образ 
жизни, но и фотографировались со 
всеми желающими, вселяя в под-
растающее поколение оптимизм 
и надежду.

ДВУХДНЕВНЫЙ МАРАФОН 
ПРИВЕТСТВОВАЛ ГУБЕРНАТОР 
И МОРЯКИ

В прошлом году маршрут мара-
фона был изменен — ​забег старто-
вал с улицы Лейпунского и здесь 
же состоялся финиш. В этом году 
впервые соревнования проходи-

ли два дня: 25 июля спортсмены 
бежали дистанции 500 м и 1 км, 
26 июля — ​3, 7, 21 и 42 км.

Перед стартом марафона в честь 
330‑летия Военно-морского флота 
России торжественным маршем по 
улицам Обнинска прошли предста-

вители учебного центра ВУНЦ ВМФ 
«Военно-морская академия».

«От  всего сердца поздравляю 
с Днем Военно-морского флота во-
еннослужащих, ветеранов. Горжусь 
причастностью к морскому брат-
ству: служил на Северном флоте, — ​
подчеркнул Владислав ШАПША. — ​
Уважение и признательность тем, 
кто сейчас несет нелегкую службу 
в ВМФ. Спасибо за верность при-
сяге, мужество и отвагу!»

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!

«Мы гордимся нашим городом, 
мы любим нашу страну. Мы устро-
или этот марафон для того, чтобы 
каждый, кто хочет бежать вперед, 
двигаться, вести нашу страну впе-
ред, мог это сделать. Я поздрав-
ляю всех с Днем города Обнинска, 
с 70‑летним юбилеем. Да здрав-
ствует здоровье, марафон и бег!» — ​
приветствовал участников марафо-
на губернатор, поздравив с 70‑й 
годовщиной образования Обнин-
ска.

Владислав Шапша пробежал 
дистанцию 7 км под номером 40. 
После финиша губернатор выразил 
всем свое пожелание: «Помните: 
никогда не сдаваться, идти вперед, 
бежать вперед, нет сил бежать — ​
идите, но двигайтесь!» Логично: 
нельзя победить того, кто не сдался.

Вместе с губернатором в мара-
фоне приняли участие депутаты, 
чиновники, бойцы СВО, олимпий-
ский чемпион по лыжным гонкам 
Александр ЛЕГКОВ, жители города 
и области.

Всего к спортивному празднику 
присоединились свыше четырех 
тысяч человек из 29 регионов.

САМА ПРОБЕЖАЛА ДИСТАНЦИЮ «АТОМНОГО МАРАФОНА» 
2,9‑ЛЕТНЯЯ УЧАСТНИЦА

Юная физкультурница Стефания мужественно выдержала испытание и само-
стоятельно дошла до финиша при моральной поддержке папы. Трехлетние подруги 
из детского сада и пятилетний друг участницы «Атомного марафона» решили тоже 
принять участие в стартах в следующем году. Дедушка и мама Стефании — ​врачи, 
и они поддерживают стремления девочки к движению вперед.

МЕЖДУ ТЕМ

Участникам XI Обнинского атомного марафона от 7 
месяцев до 90 лет. Давно миновали времена, когда 
кто-то думал, что ученые — ​это какие-то жилые люди, 

далекие от жизни вообще и физкультуры в частности. Тем 
более, что обнинские ученые всегда отличались похвальной 
физической активностью. подтверждение тому — ​множе-
ство городских мероприятий. И с каждым годом число 
участников в них увеличивается.

ДА ЗДРАВСТВУЕТ ЗДОРОВЬЕ, ДА ЗДРАВСТВУЕТ ЗДОРОВЬЕ, 
МАРАФОН И БЕГ!МАРАФОН И БЕГ!

Автор:
Рената 
БЕЛИЧ
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Художники порадовали горожан ярки-
ми красками и осмысленными образами, 
но они не первопроходцы в деле рас-
крашивания стен и арок многоэтажных 
домов.

Скромно и незаметно появилась целая 
экспозиция картин в арке дома на Гага-
рина. Краски у художников оказались ка-
чественными и стойкими, поэтому легко 
пережили коммунальную покраску стен. 
К сожалению прекрасные космические 
пейзажи обрамлены в рамки грязных 
стен, но взгляды прохожих останавлива-
ются на дальних планетах и фантасти-
ческих пейзажах. Художники, облагоро-
дившие обнинские дома и стены сделали 
жизнь наукоградцев прекраснее, посы-
лая лучи света даже в сумрачные и не-
настные дни.

А вот арки с граффити в доме на Эн-
гельса радуют не всех. Может, автор ри-
сунка и хотел украсить мрачную гряз-
ную арку, но просто нанести на стену 
краски и буквы явно недостаточно для 
того, чтобы отозваться радостью и вос-
хищением в глазах смотрящего. Люби-
телям граффити есть чему поучиться 
у настоящих художников. А арок и стен 
в Обнинске еще много, и они ждут сво-
их мастеров.

Алексей ТРЕГУБОВ, 
Константин ДАНИ-
ЛОВ, Илья SLAK — ​ху-

дожники мирового уровня 
приехали в Обнинск. Почти 
две недели они работали 
над муралами в арках на 
Маркса. Проект реализует-
ся в рамках областного фе-
стиваля «Переход». В горо-
де до 5 сентября появятся 
и другие арт-объекты.

Автор:
Рената БЕЛИЧ

ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ПЛАНЕТЫ ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ПЛАНЕТЫ 
И КОСМИЧЕСКИЕ ОБРАЗЫ И КОСМИЧЕСКИЕ ОБРАЗЫ 
НА УЛИЦАХ ОБНИНСКАНА УЛИЦАХ ОБНИНСКА

	■ Арка на Энгельса

	■ Арка в доме на Гагарина

ПОРА ГОТОВИТЬСЯ К ШКОЛЕ

В ОБНИНСКЕ УДАР УРАГАНА 
ПОВАЛИЛ 20 ДЕРЕВЬЕВ

БОРОВЧАНИНА, ИЗБИВШЕГО 
ИНВАЛИДА И УДАРИВШЕГО 
КАССИРА, ЗАКЛЮЧИЛИ ПОД 
СТРАЖУ

С 1 августа многодетные родители Калужской 
области могут подать заявление, чтобы получить 
денежную выплату на обеспечение детей школь-
ной одеждой и спортивной формой.

Эта преференция предоставляется многодет-
ным семьям с 2024 года и выплата ежегодно 
индексируется. В позапрошлом году она состав-
ляла 5000 рублей, в прошлом — ​5225, а в этом — ​
5434 рубля.

Данная мера социальной поддержки назнача-
ется в заявительном порядке. Прием заявлений 
продолжится по 15 декабря 2026 года включи-
тельно. Подать их можно на портале «Госуслуги», 
в МФЦ или в органах соцзащиты населения.

28 июля стихия разгулялась не на шутку. Ветер 
ломал заборы, срывал крыши и валил останов-
ки. В Обнинске упало 20 деревьев. Некоторые — ​
прямо на дороги и автомобили.

Как сообщил глава города Стефан Перевалов, 
экстренные, коммунальные и дорожные службы 
сразу же начали работать в усиленном режиме. 
Последствия непогоды устраняли оперативно.

Агрессивного жителя Боровска, который лю-
бит махать кулаками, заключили под стражу на 
два месяца. После огласки нескольких случаев 
его нападения: на продавца-кассира в супер-
маркете, а также избиение пожилого инвалида, 
происшествиями заинтересовался глава СК РФ 
Александр Бастрыкин. Последствия не заставили 
себя долго ждать.

Если до этого правоохранители ничего не мог-
ли сделать, а мужчина всем сообщал, что ему ни-
чего не будет, то сейчас в отношении 51‑летнего 
обвиняемого в совершении хулиганства возбу-
дили уголовное дело. Суд отправил его под стра-
жу на время следствия.
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СКАНДАЛИСТОК УВОЛИЛИ НА 
СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

Кто-то снимал отвратительную 
сцену, кто-то молча за ней наблю-
дал. Как это у  нас часто бывает, 
большинство очевидцев предпочли 
в потасовку не вмешиваться, хотя 
две взрослые женщины били несо-
вершеннолетних ребят.

Как рассказала нашим журнали-
стам начальник отделения по делам 
несовершеннолетних Калужского 
линейного отдела МВД России на 
транспорте Нина Гришенкова, две 
девочки и паренёк сели в электро-
поезд на станции «Латышская». 
Когда девчонки выходили из туа-
лета, в дверях их уже поджидали 
охранницы. Женщины стали обви-
нять подростков в том, что те раз-
рисовали в туалете стены и пригро-
зили: «Пока не отмоете это, отсюда 
не выйдете». Ребята уверяли, что 
не имеют к данным «художествам» 
никакого отношения, но их оправ-
дания никто не слушал. Дамы не 

выпускали детей и, чтобы наконец 
выйти из туалета, одна из девочек 
вынуждена была оттолкнуть охран-
ницу.

Далее скандал продолжился уже 
в вагоне и завершился рукопри-
кладством. На обеих девочек по-
сыпались удары. Как позже расска-
зали подростки сотрудникам поли-
ции, бить их пытались ещё в тамбу-
ре. Досталось и мужчинам, которые 
пришли ребятам на помощь.

К счастью, в этот раз безнака-
занными представители железной 
дороги не остались. Центральная 
пригородная пассажирская компа-
ния оперативно провела по данно-
му инциденту служебную проверку 
и горе-охранниц уволили уже на 
другой день.

Дело взял на свой контроль 
Следственный комитет. А родители 
подростков заявили в полиции, что 
претензий у них ни к кому нет, но 
если вдруг охранницы напишут на 
детей заявления, то в этом случае 
последуют ответные обращения 
в правоохранительные органы.

А МЛАДШИЙ БРАТ УПАЛ 
С КРЫШИ ТУРНИКЕТНОГО 
ПАВИЛЬОНА

В этой истории очень много во-
просов: и к охранному предпри-
ятию, которое берет на работу кого 
попало, и к родителям подростков, 
которые туда-сюда катаются на 
электричках. Все трое несовершен-
нолетних проживают в Обнинске, 
ехали они в этот день, напомним, 
со станции «Латышская», а инци-
дент произошел в районе Ворсино. 
В ходе такого длинного путеше-
ствия с детьми, разъезжающими 
без сопровождения взрослых, мо-
жет случиться всё что угодно.

Нина Гришенкова также проин-
формировала, что трое этих под-

ростков состоят на учёте в ПДН. 
Они постоянно ездят то в Москву, 
то в Калугу, периодически уходят из 
дома. С ними неоднократно прово-
дились разъяснительные беседы, но 
результата, к сожалению, нет. В поле 
зрения правоохранителей эти ре-
бята попадали не раз. При том, что 
все они из вполне благополучных 
семей.

— Проблема в том, что их родите-
ли очень много работают, и поэтому 
времени на детей у них почти не 
остаётся, — ​сокрушается Нина Алек-
сеевна.

Об инциденте с их детьми в элек-
тричке родители узнали из соцсе-
тей. Ребята им ничего не расска-
зывают. А в минувшие выходные 
младший брат одной из этих дево-
чек тоже поехал в сторону Калуги. 
На станции Азарово мальчишка 
залез на крышу турникетного па-
вильона и упал оттуда прямо на 
асфальт. Его госпитализировали 
с переломами и другими травмами.

Как выяснилось, и характеристи-
ки со школ у этих детей отрицатель-
ные. Они часто пропускают занятия 
без уважительных причин, склонны 

к тому, чтобы уйти из дома среди
ночи. Так, перед тем как свалить-

ся с крыши и попасть в больницу, 
тот самый младший брат в три часа 
ночи через окно сбежал из дома. 
Мама потом звонила ему, но он от-
казался возвращаться.

ЕСТЬ ВОПРОСЫ И К ВНЕШНЕМУ 
ВИДУ ОХРАННИЦ

С детьми и с их родителями нуж-
но проводить работу, чем сотруд-
ники ПДН и занимаются. Охранниц 
уволили за неподобающее пове-
дение, и,  казалось бы, инцидент 
исчерпан. Однако многих зрителей 
того скандального видео смутило 
то, что эти женщины при исполне-
нии своих служебных обязанно-
стей были в религиозных платках. 
Данным фактом заинтересовались 
также Член Совета по правам че-
ловека при Президенте РФ Мари-
на Ахмедова и председатель На-
ционального антикоррупционного 
комитета Кирилл Кабанов. Они 
намерены выяснить, насколько 
такой внешний вид сотрудников, 
представляющих компанию РЖД, 

соответствует российским законам 
и подзаконным актам.

Разумеется, носить хиджабы 
дома или на улице вправе каж-
дый — ​мы живём в  многонацио-
нальной и многоконфессиональной 
стране. Но совсем другое дело — ​
совмещать подобные элементы 
гардероба с формой официально-
го представителя, имеющего отно-
шение к крупной государственной 
компании.

Марина Ахмедова сообщила, что 
после инцидента получила множе-
ство сообщений о том, что так вы-
глядят и другие контролёры в элек-
тричках. Кирилл Кабанов отметил, 
что эти нарушения можно и нужно 
рассматривать как основание для 
лишения юридического лица ли-
цензии на осуществление охранной 
деятельности. Во всём этом еще 
предстоит разобраться.

ОХРАННИЦЫ 
НЕ ХОТЕЛИ ВЫПУСКАТЬ 
ДЕТЕЙ ИЗ ТУАЛЕТА

На контролёров и кассиров АО «Центральная ППК» 
жители Обнинска и соседних округов жалуются по-
стоянно: то нахамят ни за что, то билеты продавать 

отказываются, то продают их не на ту электричку. А на 
днях отличились сотрудницы охраны, сопровождающие 
контролёров: две в меру «культурные» дамы при всех от-
лупили подростков. Факт рукоприкладства был запечатлён 
на камеру телефона одного из пассажиров.

Автор:
Инна 
ЕМЕЛИНА
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15 километров пути до этого 
пункта помощи уже превратились 
в дорогу смерти. После фашистских 
атак на Солдатский Привал в Белго-
родской области многие наукоград-
цы интересуются: как там Привал 
все еще работает в таких условиях?

Ежедневно фашистские дроны 
сжигают там гражданские машины. 
Но Привал держится и работает, 
волонтеры везут помощь, а жите-
ли Обнинска собирают с миру по 
нитке все, что может пригодиться 
нашим бойцам.

ЖЕНЩИНЫ ГЕРОИЧЕСКОГО 
ПРИВАЛА ВДОХНОВЛЯЮТ

В очередной раз Привал и люди, 
которые там были в тот момент, 
подверглись прямой атаке дрона! 
Есть разрушения, и ранена одна 
девушка из команды Лены Русалки.

Солдатский Привал начал по-
могать бойцам с первого дня СВО. 
Впервые команда «СВОих не бро-
саем! 40RUS» приехала посмотреть 
на уже ставший легендарным При-
вал 3 декабря 2022 года.

— Первая встреча произвела 
на нас огромное впечатление! 
Мы сразу попали под очарование 
этого настоящего, а не на словах — ​
места встречи и единения фронта 
и тыла, — ​вспоминает Артем БО-
ЛЮКИН, руководитель «СВОих не 
бросаем! 40RUS». — ​Собственно, 
именно Привал и его героический 
гарнизон из добровольцев, преиму-
щественно женского пола, во главе 
с Леной РУСАЛКОЙ — ​вдохновил 
нас на активную и разносторон-
нюю работу по поддержке фронта. 
Побывав на Привале уже 44 раза — ​
каждый раз мы черпаем там новые 
силы, глядя на бесстрашных и само-
отверженных женщин Привала.

МЫСЛЕННО ПРОЩАЕМСЯ 
С БЛИЗКИМИ

Мы приезжаем на Привал раз 
в месяц. Каждый раз едем как по-
следний раз в жизни. Мысленно 
прощаемся с близкими. Отрезок 
в 15 километров до Привала и от 
него — ​читаем вслух молитвы — ​все 

какие знаем. Очень страшно: на 
этой дороге фашисты ежедневно 
жгут гражданские машины, — ​рас-
сказывает Артем. — ​На самом При-
вале тоже страшно, но там мораль-
но легче. Ведь рядом — ​Русалка 
и бойцы. Они, если что, спасут и за-
щитят. Когда приезжаем с Привала 
домой — ​благодарим Бога за воз-
можность пожить ещё…

А они — ​Лена, Андрей, девочки, 
бойцы — ​остаются там. Каждый 
день не по одному разу ездят по 
дороге смерти. Сам Привал был 
атакован многократно. На крыше 
и  стенах — ​следы многочислен-
ных разрушений. Сколько бойцов 
было ранено при атаках на При-
вал — ​ребята уже сбились со счёта. 
Продолжение работы в таких ус-
ловиях — ​реальный смертельный 
риск и ежедневная игра в русскую 
рулетку.

— Можно, конечно, просто отойти, 
сказав: «Мы на такое не подписы-
вались! Мы рассчитывали, что СВО 
продлится максимум полгода…» 
Но — ​уйти нельзя! Как уйдёшь, если 

ты в ответе за бойцов, для которых 
Привал — ​последняя надежда на 
помощь, — ​рассуждают волонтеры.

ДАРЯТ СВЕТ И ТЕПЛО

— Так и стоят! Долгие 4 с поло-
виной года. Держатся. Безропот-
но и с достоинством несут свой 
тяжкий крест. Как светильники, 
про которые говорил Иисус, да-
рят свет и тепло, подавая пример 
и показывая путь другим, в том 
числе нам, — ​говорит руководитель 
«СВОих не бросаем! 40RUS». — ​
И  нам с  вами надо держаться. 
Хотя бывают минуты мрака и пол-
ного отчаяния. Но вспоминаем 
про героический любимый При-
вал — ​и паника проходит. Господь 
терпел и нам велел. Прорвёмся. 
Справимся. И победим!

Лучший способ поддержать При-
вал и «40RUS» — ​помочь гумани-
тарной помощью бойцам, а также 
материалами Народной Мастер-
ской для дальнейшего производ-
ства спасающей жизни бойцов.

ЗДЕСЬ БЫЛА КУРСКАЯ БИТВА
А на кадрах фотографий — ​дорога 

на Солдатский Привал в Белгород-
ской области, которую проделал на 
прошлой неделе один из участников 
команды «СВОих не бросаем! 40RUS».

Лето — ​время расцвета жизни 
и природы! Солнце, реки, озёра, леса 
и поля. Поля подсолнечника, зрелой 
пшеницы, ряды плодовых дере-
вьев… Всем этим богата Белгород-
ская область. В такие же прекрасные 
летние дни 83 года назад здесь шла 
Курская битва. О подвигах тех вре-
мён напоминают мемориалы и па-
мятные таблички вдоль дорог.

— Трудно поверить, что всего 
в нескольких десятках километров 
снова стоят силы зла, которые не-
сут белгородскому приграничью 
смерть и разрушения. Но «40RUS» 
здесь именно для того, чтобы это 
закончить! Мы везём ценную по-
мощь бойцам на Солдатский При-
вал, который находится где-то там, 
на краю этого мира, на горизонте, — ​
рассуждает Артем Болюкин.

	● Рената БЕЛИЧ

На минувшей неделе состоя-
лось внеочередное заседание 

сессии регионального парламен-
та. Об ее итогах — ​в нашем мате-
риале.

ПОДДЕРЖКА СВОИХ

— Работа депутатов летом не 
прекращается. Сегодня мы рас-
смотрели несколько социально 
значимых вопросов. В частности, 
до конца сентября текущего года 
продлили выплаты нашим ребя-
там, которые заключают контракт 
с Минобороны о прохождении 
воинской службы. Размер вы-
платы — ​2,5 млн. рублей. Кроме 
того, 400  тыс. установлено на 
федеральном уровне и 100 тыс. 
рублей платят муниципалитеты. 
В общей сложности можно полу-
чить 3 млн. рублей, — ​рассказал 
председатель Законодательного 
Собрания Геннадий Новосельцев. 
Дополнительные меры социаль-

ной поддержки также были уста-
новлены для граждан, заключив-
ших контракт о пребывании в до-
бровольческом формировании 
«БАРС — ​«Москва» «Калужский 
отряд».

— Это единовременные выплаты 
при рождении ребёнка, ежемесяч-
ное пособие на ребенка, а также 
компенсация части расходов на 
оплату коммунальных услуг, — ​под-
черкнул Геннадий Новосельцев.

Добавим, что размер единовре-
менной выплаты при рождении 
первого ребенка составит 50 тыс. 
рублей. Ежемесячное пособие на 
ребенка будет равняться величи-
не прожиточного минимума на 
детей (на 2026 год он составля-
ет 17636 рублей). Компенсация 
расходов на оплату жилых по-
мещений и коммунальных услуг 
составит 50 процентов.

Информация для тех, кто готов 
встать на защиту Родины: пункт 
отбора на военную службу по 
контракту: г. Калуга, ул. Максима 
Горького, 87, тел.: 88001004766.

ПРОБЛЕМА ОБМАНУТЫХ 
ДОЛЬЩИКОВ

На заседании также был при-
нят закон, ориентированный на 
продолжение работы по реше-
нию проблем обманутых доль-
щиков.

— Теперь инвестору, который 
решится достроить проблемный 
объект, будет предоставляться 
льгота — ​возможность без про-
ведения торгов получить в  ка-
честве компенсации земельный 
участок, — ​пояснил Геннадий Но-
восельцев.

Таким образом, новшества кос-
нутся недостроенных домов и лю-
дей, которые купили в таких до-
мах квартиры, но так и не смогли 
их получить.

Земельный участок смогут по-
лучить инвесторы, заключившие 
соответствующее соглашение 
с региональным министерством 
строительства и ЖКХ и взявшие 
на себя обязательства по завер-
шению строительства проблем-
ных объектов. Обязательным 
условием будет — ​полностью по-
гасить долги прежнего застрой-
щика перед дольщиками без 
взимания с них дополнительной 
платы.

В ЗАКСОБРАНИИ

НОВЫЕ ЗАКОНЫ, ПРИНЯТЫЕ В ПОДДЕРЖКУ УЧАСТНИКОВ СВО, НОВЫЕ ЗАКОНЫ, ПРИНЯТЫЕ В ПОДДЕРЖКУ УЧАСТНИКОВ СВО, 
И ДРУГИЕ ИТОГИ СЕССИИ РЕГИОНАЛЬНОГО ПАРЛАМЕНТАИ ДРУГИЕ ИТОГИ СЕССИИ РЕГИОНАЛЬНОГО ПАРЛАМЕНТА

Регулярно обнинские волонтеры привозят на Солдатский 
Привал в Белгороде гуманитарный груз от жителей 
Обнинска.

А ВЫ СВОИХ НЕ БРОСАЕТЕ?
ДОРОГА СМЕРТИ И ПОДВИГ ВО ИМЯ ЖИЗНИДОРОГА СМЕРТИ И ПОДВИГ ВО ИМЯ ЖИЗНИ
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В Обнинске такая команда ра-
ботает уже более шестнадцати 
лет в Лечебно-диагностическом 
отделении Калужского филиа-
ла федеральной клиники МНТК 
«Микрохирургия глаза» имени 
Фёдорова, которое является пе-
редовым офтальмологическим 
центром.

КОМАНДА ВЫСОКОКЛАССНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

Отделение МНТК имени Фе-
дорова открылось в наукограде 
в 2009 году. Идея была простой 
и благородной: качественная оф-
тальмологическая помощь долж-

на быть доступна всем, независи-
мо от того, в каком городе живёт 
пациент.

Здесь представлена полная 
диагностическая линия, оснащен-
ная современным оборудова-
нием, которая позволяет 
врачу-офтальмологу 
в  кратчайшие сроки 
установить диагноз 
заболевания и опре-
делить тактику лече-
ния индивидуально 
каждому пациен-
ту. На протяжении 
шестнадцати лет 
в отделении реша-
ются практически любые офталь-
мологические задачи.

— В 2009 году мы специ-
ализировались в основном 

на хирургии катаракты, затем 
внедрили рефракционную хи-

рургию и другие технологии. На 
сегодня в штате отделения шесть 
врачей, пять из которых врачи-
офтальмологи высшей катего-
рии, два из них кандидаты ме-
дицинских наук. Один из врачей 
отделения является Лауреатом 

главной медицинской премии 
страны «Призвание 2026», ко-

торая присуждается Лучшим 
врачам России! — ​с гордо-
стью говорит заведующая 
Лечебно-диагностическим 

отделением Калужского фи-
лиала федерального цен-
тра МНТК «Микрохирургия 
глаза» имени Фёдорова» 
Минздрава России в Об-

нинске, кандидат медицинских 
наук, врач высшей категории Та-
тьяна Дмитриева.

ОТ ПЕРВОГО ВИЗИТА ДО 
ОТЛИЧНОГО РЕЗУЛЬТАТА

Всё начинается с диагности-
ки. Пациент проходят полное 
диагностическое обследование, 
что позволяет совершенно точ-
но выявить любое заболевание 
глаз на ранней стадии, назначить 
правильное лечение или профи-
лактические мероприятия. Ряд 
высокоточных исследований на 
современном оборудовании вы-
полняются только в федеральной 
клинике МНТК имени Фёдорова.

Помимо общепринятых стан-
дартных методик диагностики 
зрения, здесь используются но-
вейшие компьютерные и  уль-
тразвуковые методы детального 
обследования структур глаза, не-
доступных при обычном осмотре.

— В отделении используются 
более 30 диагностических мето-
дов на самом современном обо-
рудовании для исследования ро-
говицы, хрусталика, сетчатки гла-
за, которые позволяют поставить 
максимально точный диагноз 
даже до начала клинических про-
явлений заболевания, — ​отмечает 
Татьяна Николаевна.

АМБУЛАТОРНАЯ ХИРУРГИЯ — ​
ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ

Высокотехнологичная фемто-
лазерная хирургия катаракты, 
глаукомы, фемтолазерная кор-
рекция близорукости, дальнозор-
кости и астигматизма, лазерные 
операции при глаукоме, дистро-
фических изменениях сетчатки, 
поражениях сетчатки при диа-
бете, высокой близорукости, вы-
полняются амбулаторно.Это по-

зволяет оказать своевременную 
помощь большему количеству 
пациентов, что становится реаль-
ным при наличии высокоточной 
диагностики, операционных, ос-
нащенных самым современным 
оборудованием, постоянном 
внедрении высоких технологий 
лечения и непрерывно повыша-
ющих свою квалификацию опыт-
ных хирургов.

— Амбулаторная хирургия — ​это 
высший пилотаж современной 
офтальмологии и, к тому же, зна-
чительная экономия средств. Па-
циенту не надо после операции 
находиться в стационаре — ​в тот 
же день он возвращается домой 
и проходит послеоперационное 
долечивание по месту жительства. 
Это стало возможным благодаря 
современным высоким техноло-
гиям лечения, которыми владеет 
МНТК имени Фёдорова, — ​подчёр-
кивает заведующая отделением.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ЗРЕНИЕ ПОД НАДЁЖНЫМ ЗРЕНИЕ ПОД НАДЁЖНЫМ 
КОНТРОЛЕМКОНТРОЛЕМ

Зрение — ​пожалуй, самая хрупкая и ценная способность 
восприятия окружающего мира. Именно поэтому его 
восстановление и сохранение требует не просто хо-

рошего врача, а целой команды высококлассных про-
фессионалов, современного оборудования и передовых 
технологий.

	■ Татьяна 
Дмитриева
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КАКОЙ ИСКУССТВЕННЫЙ 
ХРУСТАЛИК ЛУЧШЕ?

Катаракта — ​одно из самых 
распространённых заболеваний, 
с  которым сталкиваются люди 
старшего возраста. Есть един-
ственный способ избавления от 
катаракты — ​удаление мутного 
хрусталика с заменой его на ис-
кусственный — ​интраокулярную 
линзу. Операция безболезненна 
для пациента, проводится под 
местной анестезией через микро-
разрез, без швов. Восстановитель-
ный период минимальный, чёткое 
и  ясное зрение возвращается 
практически сразу после опера-
ции. Для наилучшего результата 
операция проводится с фемтола-
зерным сопровождением — ​инно-
вационная технология хирургии 
катаракты с лазерной точностью.

Используется широкая пали-
тра моделей самых современных 
гибких ИОЛ: от монофокальной, 
линз с углубленным фокусом, до 
мультифокальных премиум-линз. 
Одной операцией можно ре-
шить сразу несколько проблем, 
в том числе рефракционную, для 
коррекции близорукости, даль-

нозоркости, в сочетании с астиг-
матизмом. По факту пациенту 
«обновляют» зрение в  любом 
возрасте. Какой хрусталик подой-
дет именно Вам определит врач-
офтальмолог после детального 
диагностического обследования.

ВЕРНУТЬ ЧЕТКОЕ ЗРЕНИЕ

Близорукость часто называют 
«проблемой XXI века» — ​это на-
рушение зрения, при котором 
человек хорошо видит предметы 
вблизи, но не четко, расположен-
ные вдали. На сегодня самый со-
временный, безопасный способ 
отказаться от очков и контактных 
линз — ​фемтолазерная коррекция 
зрения. Проводится пациентам, 
с близорукостью, дальнозорко-
стью и астигматизмом, в возрас-
те от 18 до 45 лет только после 
обследования и выявления всех 
показаний и противопоказаний 
в  каждом конкретном случае. 
Совершенное лазерное обору-
дование последнего поколения 
обеспечивает высокий уровень 
безопасности рефракционной 
хирургии.

ДИАБЕТ И ЗРЕНИЕ

Отдельное направление работы 
клиники — ​пациенты с сахарным 
диабетом. Это заболевание стало 
распространенным явлением со-
временной жизни. К сожалению, 
диабет дает осложнение, свя-
занное с  поражением сосудов 
сетчатки глаза — ​диабетическая 
ретинопатия.

— В МНТК активно работают 
с пациентами, у которых диабет. 
Поэтому даже если вас эндо-
кринолог не направил на кон-
сультацию к офтальмологу, сами 
приходите на исследование глаз-
ного дна. Диабет может привести 
к слепоте, а раннее выявление 
может помочь предотвратить 
прогресс заболевания. Есть спе-
циальные лекарственные пре-
параты, вводимые внутрь глаза. 
Интравитреальные инъекции по-
зволяют купировать воспаление, 
снять отёк, остановить рост пато-
логических сосудов, предотвра-
тить кровоизлияние на сетчатке. 
Локальное действие препаратов 

обеспечивает мгновенный лечеб-
ный эффект, при этом практиче-
ски не оказывает влияния на дру-
гие органы и системы, — ​говорит 
Татьяна Николаевна.

ВАШИ ГЛАЗА СКАЖУТ 
СПАСИБО!

Зрение — ​это то, что мы часто 
воспринимаем как данность, пока 
не начинаем замечать проблемы. 
Но современная офтальмология 
шагнула далеко вперёд: сегодня 
можно не только диагностировать 
заболевание на самой ранней 
стадии, но и восстановить зрение 
так, что пациент забудет об очках 
и линзах навсегда.

— Качественная офтальмоло-
гическая помощь должна быть 
доступна всем — ​это завет на-
шего учителя Святослава Фёдо-
рова. Нам важно чтобы пациент 
в кратчайшие сроки получил по-
мощь, для этого мы и открыли 
отделение в Обнинске, — ​говорит 
Татьяна Дмитриева.

И  всё это — ​в  шаге от дома, 
в Обнинске, где работает коман-
да высококлассных специали-
стов, для которых завет Святос-

лава Фёдорова не просто слова, 
а ежедневный принцип работы 
Лечебно-диагностического от-
деления Калужского филиала 
федерального МНТК имени Фё-
дорова.

Пациентам, впервые обратив-
шимся в отделение, предостав-
ляется уникальная возможность 
пройти диагностическое обсле-
дование и получить консультацию 
врача-офтальмолога бесплатно. 
Информация о проведении таких 
акций публикуется в социальных 
сетях филиала.

Надо отметить, что отделение 
федеральной клиники ещё и ак-
тивный участник фестивалей здо-
ровья, проводимых в Обнинске. 
На таких мероприятиях жители 
и  гости города могут восполь-
зоваться возможностью пройти 
обследование на базе передвиж-
ного диагностического комплек-
са МНТК, оснащённого самым 
современным диагностическим 
оборудованием, и получить кон-
сультацию высококвалифициро-
ванного врача-офтальмолога.

Проверьте своё зрение. Воз-
можно, именно этот шаг станет 
началом новой, более яркой жиз-
ни с чётким взглядом!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

АДРЕС: Г. ОБНИНСК, ПР-Т ЛЕНИНА, 188,  
ТЕЛ. (484) 392-02-07 

 
Г. КАЛУГА, МКР-Н АННЕНКИ

УЛ. ИМ. СВЯТОСЛАВА ФЁДОРОВА, 5
+7(4842) 505–705. 

MNTK.KALUGA.RU |  E-MAIL: INFO@KF-MNTK.RU
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ПРОДУМАННАЯ СИСТЕМА 
РАБОТЫ ПО ПОДГОТОВКЕ 

КАДРОВ

Развитие города и будущего 
науки регулярно обсуждают на 
заседаниях Городского научного 
технического совета, не стало ис-
ключением и торжественное за-
седание в честь юбилея Обнинска. 
И неудивительно: состав научно-
производственного комплекса 
наукограда растет, добавляются 
новые предприятия. А будущими 
кадрами их может обеспечить 
продуманная система работы 
с подрастающим поколением.

Р е а л и з а ц и я  с т р а т е г и и 
социально-экономического раз-
вития наукограда невозможно без 
вливаний профессионально под-
готовленных и мотивированных 
специалистов. И разговор на ГНТС 
о настоящем и будущем не только 
не нарушил торжественности со-
бытия, но и подчеркнул устремлен-
ность руководителей в будущее.

Глава города Стефан ПЕРЕВА-
ЛОВ отметил, что во время жар-
кой, конструктивной дискуссии 
получил много дельных, перспек-
тивных рекомендаций для работы.

СОХРАНЯТЬ И РАЗВИВАТЬ 
НАУКУ

Для наукограда совет — ​это 
ориентир, показывающий, куда 
идти дальше, определяющий 
стратегию развития и приорите-
ты города и региона, основные 
тренды развития Обнинска на 
ближайшие десятилетия.

ГНТС формирует имидж терри-
тории Обнинска как наукограда. 
Для Обнинска важно позицио-
нирование как мирового лидера 
в ядерных и медицинских техно-
логиях. Время торопит и ждёт от 
нас новых, интересных решений. 
Очень большие надежды возлага-
ются на ГНТС, и на то, что проекты, 
которыми занимается город, по-
зволят сохранить и развить науку.

Один из важных вопросов, за-
тронутых на заседании ГНТС, — ​
взаимодействие образовательных 
учреждений с  предприятиями 
научно-производственного ком-
плекса Обнинска в части целевой 
профессиональной ориентации 
учащихся.

СИСТЕМА ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ СТРОИТ 
БУДУЩЕЕ НАУКОГРАДА

Заместитель главы администра-
ции города в сфере образования 
и начальника Управления общего 
образования Татьяна ВОЛНИСТО-
ВА рассказала о работе по про-
фориентации в школах:

— Система общего образо-
вания города, в состав которой 
входят 24 детских сада, из ко-
торых 14 реализуют программы 
технической направленности, 
18 муниципальных школ, из ко-
торых 2 — ​с  особой образова-
тельной программой (гимназия, 
ФТШ), в общеобразовательных 
школах на старшем уровне ре-
ализуются профили социально-
экономический, естественно-
научный, универсальный, гумани-
тарный и другие. В школах также 
функционируют курчатовские 
классы, инженерные классы, ин-
женерные классы Росатома.

Работа ведется не только 
в  школах и  детских садах, но 
и в учреждениях дополнительно-
го образования.

— Самым крупным учрежде-
нием дополнительного образо-
вания является «Центр развития 
творчества детей и юношества», 
в состав которого входит «Кван-
ториум», — ​напомнила Татьяна 
Валерьевна. — ​Все это встроено 
в единую образовательную систе-
му города через взаимодействие 
с учреждениями СПО, ИАТЭ НИЯУ 
МИФИ, предприятиями города.

ВЫСОКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
В ИТОГАХ ЕГЭ

Эффективность работы системы 
образования вообще и отдель-
ной школы или даже детского 
сада в частности оценить непро-
сто. И в этой оценке есть много 
параметров, многие невозможно 
сосчитать и отчитаться по ним как 

о проделанной работе. Но есть 
такие показатели, которые четко 
говорят о качестве труда педа-
гогов и учителей, воспитателей, 
руководителей и  сотрудников 
детских учреждений.

Один из таких показателей — ​
ЕГЭ. И что бы ни говорили о еди-
ном экзамене его противники, 
приходится признать, что цен-
трализованное независимое те-
стирование представляет гораздо 
более объективную картину зна-
ний выпускников школ, чем раз-
говор с учителем один на один.

Только очень наивные люди 
считают, что государство тратит 
огромные деньги на проведение 
экзамена из любви к искусству. 
И совсем глупо обесценивать до-
стижения обнинских школьников 
и  учителей в  сфере сдачи ЕГЭ. 
Этот экзамен давно не просто 
расставление галочек, так что мы 
можем смело оценивать работу 
городской системы образования 
и по результатам ЕГЭ.

— Общий консолидированный 
бюджет системы общего образо-
вания составляет почти 4 млрд. 
руб. ежегодно, эти вложения мы 
используем с довольно высокой 
эффективностью. Результаты госу-
дарственной итоговой аттестации 
успешно подтверждают статус на-
укограда, — ​заверяет Татьяна Вол-
нистова. — ​По итогам ЕГЭ –2026 
количество высокобалльников 

(от 90 и выше) по всем предме-
там — ​194 (в прошлом году было 
181), 100‑балльных результа-
тов –18 (в прошлом году было 14).

КОГДА ХОРОШЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ СТАНОВИТСЯ 
ПРОБЛЕМОЙ ДЛЯ ОБНИНСКА

Поздравляем всех наших вы-
пускников, успешно сдавших вы-
пускные и переводные экзамены. 
Однако отличные результаты на 
ЕГЭ частенько лишают город вы-
сококвалифицированных специ-
алистов. Отличников ждут вузы 
всей страны.

— Выпускники с очень высо-
кими образовательными резуль-
татами уезжают поступать в то-
повые вузы в большие города, 
случаи их возвращения в город 
на наши предприятия довольно 
редки, — ​признает Татьяна Вол-
нистова.

Что может вернуть наших юных 
звездочек в Обнинск?

СОТРУДНИЧЕСТВО 
С ПРЕДПРИЯТИЯМИ ГОРОДА

— Перспективная потребность 
в кадрах на предприятиях города 
имеет место. Поэтому мы совмест-
но с Корпоративной академией 
Росатома разработали проект 
о взаимодействии системы обра-
зования с предприятиями города, 

КАДРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КАДРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ОБНИНСКА И НАУКИОБНИНСКА И НАУКИ
Празднование юбилея 

Обнинска — ​это не по-
вод забывать про под-

готовку кадров для институ-
тов, предприятий, школ и за-
водов наукограда. Даже на 
самых праздничных меро-
приятиях взор сегодняшних 
кузнецов кадров устремлен 
на перспективы создания 
будущих рабочих коллек-
тивов. В торжественной 
обстановке обсуждались 
достижения, результаты, 
опыт и планы по развитию 
профориентационных про-
ектов и различных обра-
зовательных учреждений.
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который предполагает наставниче-
ство сотрудниками предприятий над 
школьниками, совместные научные 
проекты и мероприятия, с целевыми 
направлениями в вуз для обучения 
и возвращением на работу на пред-
приятия, — ​рассказывает Татьяна 
Валерьевна членам ГНТС, показывая 
слайды, на которых перечислены со-
вместные мероприятия с различны-
ми предприятиями. — ​Мы уже плот-
но работаем, что уже вносит вклад 
в реализацию профильного обра-
зования, и соответственно — ​в по-
вышение качества образования. Но 
когда мы поставим эту работу на си-
стемную основу, мы повысим моти-
вацию к обучению, а также качество 
подготовки выпускников, и будем 
готовить кадры для предприятий 
нашего города.

Заместитель директора «Акаде-
мии Технолаб» Александра ЧЕРНАТ 
неоднократна рассказывала о ра-
боте академии, которая начиналась 
с создания одного класса техниче-
ского творчества в средней школе 
№ 12. А теперь такие классы есть 
в каждой школе. Некоторые из них 
успешно сотрудничают с ОНПП «Тех-
нология» им. А. Г. Ромашина. Есть пла-
ны и по сотрудничеству с Росатомом.

ПРОЕКТ «ПОКОЛЕНИЕ ТЕХ»

Татьяна Волнистова на ГНТС пред-
ставила проект «Поколение Тех», 
реализуемый при поддержке АНО 
«Корпоративная академия Росато-
ма». Эта инициатива направлена 
на развитие научно-технического 
потенциала молодого поколения 
обнинцев и подготовку квалифи-
цированных кадров для высоко-
технологичных отраслей. Развитие 
таких проектов — ​важный шаг для 
укрепления статуса Обнинска как 
первого наукограда России и соз-
дания прочного фундамента для его 
инновационного будущего.

Члены ГНТС, многие из которых 
являются руководителями научных 
и инновационных предприятий, по-
нимают, что надо активнее работать 
со школьниками в рамках профори-
ентации. Тогда останутся в городе 
и придут на предприятия и ученые, 
и специалисты, и рабочие кадры.

ПОЛУЧИТЬ СРЕДНЕЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ ОЧЕНЬ НЕПРОСТО

И пока ГНТС заботится о привле-
чении ученых, инженеров и специ-
алистов, предприятиям Обнинска не 
меньше нужны рабочие кадры. Вче-
рашние школьники сегодня массово 
выбирают среднее профессиональ-
ное образование, и этот тренд бьет 
рекорды популярности.

По информации канала Mash, 
пробиться на рабочую специаль-
ность порой не проще, чем посту-
пить в легендарный МГУ. К примеру, 
конкурс на медицинскую сестру или 
брата в средних учебных заведе-
ниях достиг 18 человек на место, 
на строителя — ​15, на повара — ​14, 
а на электрика или сварщика — ​12. 
Для сравнения, в Московский госу-
дарственный университет на одно 
студенческое кресло претендуют 
в среднем 11 абитуриентов.

Одна из причин такого ажиота-
жа — ​реальные доходы. Опытный 
сварщик в отдельных случаях мо-
жет получать до 580 тысяч рублей 
в месяц, а  средний заработок по 
стране в этой сфере держится на 
уровне 90 тысяч. Не жалуются на 
жизнь и частные сантехники, у кото-
рых один экстренный вызов на дом 
стоит от 8 до 15 тысяч рублей.

ПОСТУПИТЬ НА БЮДЖЕТНЫЕ 
МЕСТА В СОУ В ОБНИНСКЕ 

РЕАЛЬНО

В Обнинске работают 6 основ-
ных колледжей и  техникумов, 
принимающих выпускников после 
9 класса на бюджетной и платной 
основе. Поступление в большин-
ство из них идет по конкурсу 
среднего балла аттестата. Всего 
в  государственных колледжах 
Обнинска для выпускников 9 
классов выделено около 700 бюд-
жетных мест.

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 
КОЛЛЕДЖИ (С БЮДЖЕТНЫМИ 

МЕСТАМИ):

Колледж ИАТЭ НИЯУ МИФИ 
(бывший Политехнический тех-
никум). В техникуме Обнинского 
института атомной энергетики 
ИАТЭ НИЯУ МИФИ на 2026/2027 
учебный год выделено около 65 
бюджетных мест на программы 
среднего профессионального об-
разования (СПО), при этом общее 
число платных мест составляет 
порядка 290. По направлени-
ям: радиационная безопасность, 
техническая эксплуатация элек-
трооборудования, экономика 
и  бухучет, документационное 
обеспечение. Престижный ди-
плом федерального вуза, сильная 
техническая база и возможность 
продолжить обучение.

Обнинский колледж техноло-
гий и услуг (ОКТУ) В 2026 году 
в Обнинский колледж техноло-
гий и услуг (ОКТУ) выделено око-
ло 575–600 бюджетных мест по 
программам среднего професси-
онального образования (на базе 
9 и 11 классов). Места распре-
делены по популярным рабочим 
профессиям и специализациям, 
включая сферу услуг, общепит, IT, 
строительство и монтаж.

Основные направления с бюд-
жетными местами:

«Поварское и  кондитерское 
дело / Повар, кондитер» — ​выде-
лено по 50 мест и более на на-
правления,

«Туризм и гостеприимство» — ​
около 50 бюджетных мест,

«Экономика и бухгалтерский 
учет / Торговое дело» — ​примерно 
по 25 бюджетных мест.

Технические и рабочие специ-
альности (монтаж радиоэлектрон-
ной аппаратуры, мастер отделоч-
ных строительных работ, слесар-
ное дело и др.) — ​от 25 мест на 
каждую профильную программу.

ОБНИНСКИЙ ФИЛИАЛ 
МЕДИЦИНСКОГО ТЕХНИКУМА 

КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ

В ГАПОУ КО «Медицинский тех-
никум» в Обнинске на 2026 год 
выделено всего 55 бюджетных 
мест, а  минимальный средний 
балл аттестата для поступления 
на бюджет составляет от 4.2. Обу-
чение ведется по специальностям 
«Сестринское дело» и «Лабора-
торная диагностика». Количество 

мест: 55 бюджетных и 52 платных 
места. Направления: Сестринское 
дело, лечебное дело, лаборатор-
ная диагностика. Для поступления 
необходимо пройти обязательное 
внутреннее психологическое те-
стирование.

ЧАСТНЫЕ КОЛЛЕДЖИ (ТОЛЬКО 
ПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ)

Обнинский гуманитарный кол-
ледж. Направления: Дизайн, ин-
формационные системы и про-
граммирование, право и органи-
зация соцобеспечения, туризм.

Обнинский колледж искусств 
(ОКИ) — ​25 мест. Направления: 
Дизайн, вокальное искусство, 
хоровое дирижирование, инстру-
ментальное исполнительство. 
Прием по результатам творческих 
вступительных испытаний.

Обнинский колледж информа-
ции и права (ОКИП) Направле-
ния: Юриспруденция, торговое 
дело, оператор информационных 
ресурсов.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЧЕМПИОНАТ 
«ПРОФЕССИОНАЛЫ» ПРОЙДЕТ 

В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ

Обнинск — ​часть Калужской 
области, а регион — ​часть России. 
Для подготовки кадров важно 
взаимодействие всех уровней 
власти. 27  июля на заседании 
правительства области, которое 
провёл первый заместитель гу-
бернатора Константин ГОРОБЦОВ, 
министр образования и науки ре-
гиона Александр АНИКЕЕВ доло-
жил о подготовке к проведению 
финала Национального чемпио-
ната «Профессионалы».

Чемпионат пройдёт в Калуге 
с 21 по 26 августа 2026 года на 
площадке Федерального техно-
парка профессионального обра-
зования. Он проводится в рамках 
федерального проекта «Профес-
сионалитет» национального про-
екта «Молодежь и дети» и станет 

одним из крупнейших событий 
года в системе образования.

— В прошлом году Калужская 
область впервые принимала Фи-
нал чемпионата по профессио-
нальному мастерству «Профес-
сионалы», и теперь мы по праву 
можем говорить, что наш регион 
является наравне в Нижним Нов-
городом и  Санкт Петербургом 
одним из ключевых центров чем-
пионатного движения по профес-
сиональному мастерству среди 
студентов колледжей и технику-
мов, а также работников ведущих 
предприятий в отдельном так на-
зываемом индустриальном заче-
те, — ​сказал министр Аникеев.

«ПРОФЕССИОНАЛЫ» РОССИИ 
В КАЛУЖСКОМ ТЕХНОПАРКЕ

На площадке Технопарка уже 
трижды, в том числе в этом году, 
проводились полуфиналы «Про-
фессионалов». Ежегодно в рамках 
полуфиналов принимают участие 
не менее 500 конкурсантов, 500 
экспертов и  более пяти тысяч 
участников деловой программы 
и  профориентационных меро-
приятий из 89 регионов нашей 
страны.

В  организации чемпионата 
задействованы органы исполни-
тельной власти региона, подве-
домственные учреждения, адми-
нистрация Калуги. К проведению 
согласованы и  утверждены 14 
основных компетенций. Плани-
руется участие порядка 150 кон-
курсантов и 300 экспертов.

ПРИГЛАШАЕМ ВОЛОНТЕРОВ

Продолжается набор волонте-
ров на сайте Добро.ру.

— Приглашаем всех неравно-
душных и активных калужан стать 
волонтерами и почувствовать на 
себе эту уникальную атмосфе-
ры международного события, — ​
предложил Александр Аникеев.

Соревнования в Калуге пройдут 

преимущественно по компетен-
циям для промышленной отрасли. 
Особое внимание будет уделено 
развитию отрасли беспилотных 
авиационных систем. В этом году 
в рамках Финала будут проходить 
соревнования по компетенции 
«Ремонт беспилотных летатель-
ных аппаратов».

КОЛЫБЕЛЬ КОСМОНАВТИКИ 
РАСТИТ КАДРЫ ДЛЯ РЖД

Калужская область — ​колыбель 
космонавтики. В этом году отме-
чается 65‑летие полета человека 
в космос. Поэтому во взаимодей-
ствии с Госкорпорацией «Роскос-
мос» будет организована сорев-
новательная площадка по компе-
тенции «Инженерия космических 
систем».

В  Калужской области еще 
в 1878 году было учреждено Ка-
лужское техническое железнодо-
рожное училище, которое в насто-
ящее время является филиалом 
Петербургского государственно-
го университета путей сообще-
ния Императора Александра I. Это 
учебное заведение по подготовке 
кадров для железнодорожной от-
расли, входящее в топ‑10 учреж-
дений национального рейтинга 
образовательных организаций 
по уровню трудоустройства вы-
пускников. В том числе и по этой 
причине Калужская область со-
вместно с корпорацией «РЖД» 
занимается организацией сорев-
новательной площадки междуна-
родного уровня по компетенции 
«Обслуживание железнодорож-
ного пути».

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ СПО

Организация площадки про-
ведения финала Чемпионата 
предусматривает выставочные 
зоны для спонсоров и партнеров, 
мастер-классы и профориента-
ционные мероприятия. В рамках 
деловой программы запланиро-
ван ставший уже традиционным 
Всероссийский форум СПО. Его 
участниками станут представите-
ли всех регионов нашей страны 
и делегации дружественных ино-
странных государств, предста-
вители бизнеса и федеральных 
органов исполнительной власти.

Для всех категорий участников 
финала Чемпионата предусмотре-
на обширная культурная програм-
ма с посещением знаковых мест 
нашего региона.

Константин Горобцов назвал 
проведение финала чемпионата 
в Калуге «якорным мероприяти-
ем» августа и поручил продол-
жать всестороннюю подготовку 
к его проведению.

Различные формы работы 
с кадрами со всей страны помо-
гают молодым людям найти себя 
в профессии, а предприятиям Ка-
лужской области и Обнинска при-
влечь на свои предприятия новые 
кадры.

	● Рената БЕЛИЧ

ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ ВЫПУСКНИКАМ 
9 И 11 КЛАССОВ СРЕДНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ?
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ

5 сентября в 18:00 

премьера Обнинского драматического 

театра имени Бесковой В. П. Комедия 

Э. Скарпетты «Голодранцы и аристократы». 

Режиссёр Елена Черпакова. 12+

27 сентября в 18:00 

Национальный филармонический оркестр 

России под руководством народного 

артиста СССР Владимира Спивакова 

и народная артистка РФ Хибла Герзмава 

представляют уникальный музыкальный 

проект «Я люблю тебя, жизнь!». 6+

2 октября в 19:00 

легендарные хиты группы «Сектор Газа». 

18+

3 октября в 19:00 

первый в мире танцующий симфонический 

оркестр Concord orchestra представляет 

новое грандиозное шоу «Симфонические 

хиты», программа «В. П. Колесо любви». 6+

10 октября в 18:00 

группа «КняZz». Программа «Мастер кукол». 

12+

11 октября в 16:00 

премьера спектакля «Сказка о спящем 
богатыре». Режиссёр Елена Черпакова. 6+

17 октября в 12:00 

детский музыкальный спектакль 
«Приключения Чиполлино». 0+

18 октября в 19:00 

Игорь Саруханов — ​«70 лет в ритме сердца». 
6+

24 октября в 16:00 

концерт заслуженного коллектива 
народного творчества ансамбля танца 
«КупаVа». Руководитель заслуженный 
работник культуры РФ Алла Чистякова. 6+

25 октября в 12:00 

В. Куклачёв и Театр кошек Ю. Куклачёва 
представляют спектакль «Волшебные 
кошки». 0+

10 ноября в 19:00 

Кубанский казачий хор «Нам 215 лет». 
Художественный руководитель и главный 
дирижёр Виктор Захарченко. 6+

15 ноября в 17:00 

балет А. Хачатуряна «Спартак» в постановке 
Н. Касаткиной и В. Василёва.6+

Касса работает ежедневно с 13:00 до 19:00.
Телефон: 8 (484) 393–20–95. Сайт ГДК: gdk-obninsk.ru
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В КАЛУГЕ РЫЛЕЕВ НЕ БЫЛ

Что же связывает декабриста Рылеева 
с Калугой? Кондратий Фёдорович ни-
когда не жил и даже не бывал в Калуге 
с личными или революционными визита-
ми. Однако в Калуге именем Рылеева на-
звана улица. Считается, что этот факт под-
чёркивает связь города с судьбами тех, 
кто стремился изменить будущее России.

Вместе с другими декабристами Ры-
леев вышел на Сенатскую площадь в де-
кабре 1925 года, а после разгрома вос-
стания был арестован и казнен в июле 
2026 года, ровно 200 лет назад.

ЮНЫЙ ДЕКАБРИСТ МЕЧТАЛ УЕХАТЬ 
В АМЕРИКУ И ОСНОВАТЬ КОЛОНИЮ 

НЕЗАВИСИМОСТИ

Историки уверяют, что республикан-
ские взгляды поэта сформировались, 
когда он вошел в Северное декабрист-
ское общество. А собираясь в отставку, 
в 1818 году, Рылеев говорил сослужив-
цам о желании уехать в Америку.

Зачем оставлять любимую родину? 
Если верить воспоминаниям современ-
ников, чтобы начать там «основание 
колонии независимости, и тогда, кто за-
хочет из вас жить по произволу, не быть 
в зависимости от подобных себе, не слы-
шать о лихоимстве и беззакониях нашей 
страны, тех я приму с распростёртыми 
объятиями, и мы заживём так, как немно-

гие из смертных!» («Декабристы в воспо-
минаниях современников» составитель 
В. А. Фёдоров. Издательство Московского 
университета, 1988 г, страница 509).

Вот такие взгляды проповедовал Рыле-
ев в свои 23 года, желая уехать в «Аме-
риканские Штаты, занимавшие тогда умы 
нашей русской молодежи, по их самосто-
ятельному быту и по демократическому 
политическому составу».

Но вскоре будущий декабрист нашел 
приложение своим талантам на родине, 
не переставая при этом мечтать освоить 
Америку. Недаром на памятной доске на-
писано, что он «Правитель канцелярии 
Российско-американской компании», со-
кращенно РАК.

РАК В ЖИЗНИ РЫЛЕЕВА

Созданная еще в  конце XVIII  века 
Российско-американская компания (РАК) 
была заинтересована в использовании 
в  своих целях интереса образованных 
и целеустремлённых энтузиастов. В числе 
таковых заметно проявили себя декабри-
сты, окончившие Морской кадетский корпус, 
с молодости принимавшие участие в пер-
вых отечественных кругосветных плаваниях, 
связанных с исследованиями русских терри-
торий на северо-западе Северной Америки.

Роль Русской Америки и место её в об-
щественном устройстве будущей России 
обсуждались в планах и программных 
документах тайных обществ. Указание 
на памятной табличке факта, что Ры-
леев служил правителем канцелярии 
Российско-американской компании, по 
мнению создателей памятного знака, от-
дельно подчеркнет вклад Рылеева в ос-
воение Аляски.

МЕСТО ПОГРЕБЕНИЯ НЕИЗВЕСТНО

Те, кто знаком с декабристами толь-
ко по романтическому фильму «Звез-
да пленительного счастья», мало знают 
о том, какие требования выдвигали эти 
революционеры начала 19 века. Но как 
бы ни были спорны взгляды декабристов, 
служение обществу стало для них не аб-
страктным понятием. Кондратий Федо-
рович видел в нём нравственный долг 

и был готов заплатить жизнью за свои 
убеждения.

Рылеев фигура неоднозначная, но 
значимая для отечественной истории. 
Поэт, автор проникновенных «Дум», оды 
«К временщику», он стал голосом целого 
поколения, для которого честь, свобода 
и служение Отечеству были не просто 
словами. За них он отдал свою жизнь.

Царское правительство скрыло ме-
сто погребения пятерых казненных 
бунтовщиков-декабристов. Не установле-
но оно и до сих пор. Так что памятные зна-
ки в честь декабристов могут быть уста-
новлены в любом городе России. Может, 
именно здесь нашли последнее приста-
нище романтики декабрьской революции.

Передача памятной доски Калуге — ​это 
вклад в сохранение исторической памяти 
и возможность для горожан глубже по-
знакомиться с наследием эпохи декабри-
стов, а может и узнать, где похоронены 
декабристы.

НОВОСТИ

В КАЛУГЕ БУДЕТ УСТАНОВЛЕНА ПАМЯТНАЯ ДОСКА К.Ф. РЫЛЕЕВУ, 
ПОДЧЕРКИВАЮЩАЯ ЕГО ВКЛАД В ОСВОЕНИЕ АЛЯСКИ

Российское военно-
историческое общество 
(РВИО) передало городу 

памятную доску, посвящен-
ную Кондратию Федоровичу 
РЫЛЕЕВУ (1795–1826) — ​по-
эту, общественному деятелю 
и одному из казненных лиде-
ров декабристского движе-
ния. А еще на доске написано, 
что он «Правитель канцеля-
рии Российско-американской 
компании».

200 ЛЕТ СО ДНЯ 
КАЗНИ ДЕКАБРИСТОВ

Автор:
Рената БЕЛИЧ

КОЛИЧЕСТВО ЗАПЛАНИРОВАННЫХ 
В ОБНИНСКЕ ПРОЕКЦИОННЫХ 
ПЕШЕХОДОВ МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬСЯ

ОБНИНСКИЙ ИАТЭ ГОТОВ 
ВЫДЕЛИТЬ ОТДЕЛЬНЫЕ 
КОМНАТЫ ДЛЯ СЕМЕЙНЫХ ПАР 
СТУДЕНТОВ

ДО ТРАДИЦИОННОГО ВЕЛОПРОБЕГА 
GRAND LINE ОСТАЛОСЬ ЧУТЬ 
БОЛЬШЕ НЕДЕЛИ

В настоящее время таких зебр в наукограде 
пока 13, но в третьем квартале должны начаться 
работы по обустройству ещё пяти. Как расска-
зал журналистам нашего портала председатель 
комитета по организации дорожного движения 
города Дмитрий Кукецяк, выполняться они бу-
дут за счёт средств, которые удастся сэкономить 
в ходе ремонта улицы Энгельса. Соответству-
ющие торги должны состояться в ближайшее 
время.

— Как только станет ясно, какую сумму мож-
но направить на проекционные пешеходные 
переходы, можно будет определиться с их ко-
личеством. Возможно, их будет дальше больше. 
Все эти «зебры» оборудуют вблизи детских об-
разовательных учреждений, — ​пояснил Дмитрий 
Леонидович.

С 1 сентября студенческие семьи получат пра-
во на отдельные комнаты в общежитиях. Об этом 
рассказали в Госдуме. По новым правилам вузы 
обязаны выделять для таких семей специальное 
жилье и создать отдельную комиссию по распре-
делению мест. Чтобы получить комнату, молодым 
супругам достаточно показать свидетельство 
о браке, а если есть дети — ​свидетельство об их 
рождении или усыновлении.

По данным ES!-канала, обнинский ИАТЭ готов 
выделить отдельные комнаты для пар, вступив-
ших в брак. Директор института Татьяна Осипова 
в беседе подчеркнула, что такая мера снимает 
страх перед созданием семьи в студенческие 
годы. Кстати, для комфорта мам и пап в ИАТЭ 
уже работает специальная комната матери и ре-
бенка.

8 августа площадь у Дома ученых превратится 
в место притяжения для любителей активного 
отдыха. После заезда по Заовражью участников 
и гостей мероприятия ждет вечерний музыкаль-
ный сюрприз. А еще компания Grand Line разы-
грает велосипед.

Раздача стартовых пакетов в 17:30, в 19:00 — ​
старт велопробега, начало движа — ​в 21:00. От 
вас требуется лишь велосипед и отличное на-
строение!
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«Сотрудники ПАО «Калужская сбыто-
вая компания» приняли участие в XI Об-
нинском Атомном марафоне, который 
в  этом году был посвящен 70‑летию 
города Обнинска и  80‑летию Физико-
энергетического института (ФЭИ). Меро-
приятие впервые прошло в двухдневном 
формате.

На старт вышли спортсмены из 29 реги-
онов. 25 июля состоялись забеги на дис-
танциях 500 м и 1 км, 26 июля — ​на 3, 7, 
21 и 42,2 км.

В этом году коллектив Калужской сбыто-
вой компании на марафоне представляли 
29 сотрудников. Команда преодолевала 
дистанцию 3 км по центральным улицам 
города. Часть сотрудников пробежала 
маршрут, а часть прошла его скандинавской 
ходьбой. Возглавил сборную заместитель 
генерального директора по энергосбыто-
вой деятельности Владимир Пушкарев.

«Атомный марафон в Обнинске — ​всег-
да событие для региона, а в юбилейный 
год — ​особенно. Рад, что с каждым годом 
к нам присоединяется всё больше коллег. 
В этом году нас уже 29. И бегуны, и лю-
бители скандинавской ходьбы — ​каждый 
преодолел 3 км. Это хороший стимул ве-
сти активный образ жизни и поддержи-
вать отличную форму», — ​отметил Влади-
мир Пушкарев.

Участие в марафоне — ​часть системной 
спортивной работы компании: в феврале 
прошла V спартакиада, более 30 сотруд-
ников имеют знаки ГТО, а в 2023  году 
компания стала победителем региональ-
ного этапа всероссийского конкурса «Рос-
сийская организация высокой социальной 
эффективности» в номинации «За форми-
рование здорового образа жизни в орга-
низациях производственной сферы» — ​со-
общает пресс-служба КСК.

РЕКЛАМА

Телефон кассы: 39–3–18–31; тел. Отдел экскурсии — ​39–3–27–90
Требуется — ​электромонтёр, уборщица. Телефон: 39–3–32–74 Сдаётся 
помещение под офис — ​35 м2 МБУ «Дом учёных» требуется специалист 
на участок заключения договоров (ФЗ -44 и ФЗ — ​223).Обращаться по 

телефону 8–962–173–87–85 –(Юлия).

МБУ «Дом учёных» приглашает:
20 сентября

Стендап-концерт Карины Мейханаджян. 
Начало 19.00 18+

22 сентября

Научный театр «Школа экспериментов 
с профессором Николя: увлекательное 
путешествие в мир науки. Начало 17.00 
6+

26 сентября

Концерт Российского Государственного 
Академического Камерного Оркестра 
«Вивальди» с программой В. А. Моцарт, 
А. Цфасман: короли концертных залов — ​
Классика и Джаз. Начало 18.00 6+

27 сентября

Концерт «Ретро-Хиты 70–80‑х». Начало 
18.00 6+

02 октября

Спектакль «Незамужняя женщина». 
Начало 19.00 12+

09 октября

Симфоническое шоу — ​«Хиты 2000‑х — ​
караоке с оркестром. Начало 19.00 12+

25 октября

Сольный стендап-концерт Богдана 
Лисевского. Начало 19.00 18+

29 октября

Концерт квартета гитарной 
инструментальной музыки — ​Costa 
Dorado с программой «Фламенко 
Нуэво: Источник и Поток». Начало 19.00 
6+

1 ноября

Концерт — ​«Мировые рок-хиты на 
виолончелях» 6+ Начало 18.00

7 ноября

Спектакль «Сирано Де Бержерак». 
Начало 18.00 16+

11 ноября

Концерт Олега Погудина с программой 
«Русское танго». Начало 19.00 6+

22 ноября

Концерт Белорусского государственного 
ансамбля «Песняры» с программой 
«Хиты на все времена и новые песни». 
Начало 18.00 6+

3 декабря

Концерт Игоря Николаева. Начало 19.00 
6+

СОТРУДНИКИ КАЛУЖСКОЙ СБЫТОВОЙ СОТРУДНИКИ КАЛУЖСКОЙ СБЫТОВОЙ 
КОМПАНИИ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ КОМПАНИИ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
В XI ОБНИНСКОМ АТОМНОМ МАРАФОНЕВ XI ОБНИНСКОМ АТОМНОМ МАРАФОНЕ
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ПРИВЫЧНЫЕ СРЕДСТВА 
НЕ ПОМОГАЛИ

Жительница Обнинска Ирина 
недавно вернулась из Геленджика. 
Ездила она туда с дочерью Анной 
и  семилетним внуком Артёмом. 
Женщины заранее забронирова-
ли вполне комфортную комнату 
в гостевом доме. Понравилось там 
всё, кроме неприятного разговора 
с хозяином. Тот, помимо денег за 
проживание, взял в качестве за-
лога оплату за постельное бельё, 
объяснив это тем, что ребёнок 
предыдущих жильцов испачкал 
его рвотными массами, а его ро-
дители потом отказывались ком-
пенсировать стоимость испорчен-
ного имущества. Эта информация 
уже с самого начала должна была 
насторожить отдыхающих, но они 
о  ней вспомнили лишь только 
после того, как на третий день 
пребывания в  курортном горо-
де у ребёнка началась тошнота 
и рвота.

У бабушки и у мамы мальчика 
уже был определенный опыт в ле-
чении такого рода недуга, и с собой 
они взяли целый перечень различ-
ных порошков и таблеток. Но не 
помогало ни одной из привычных 
средств. Пришлось вызывать ско-
рую помощь, которая приехала 
только через пару часов.

— У нас таких вызовов сейчас 
очень много, — ​сказала фельдшер. — ​
Скорей всего, это ротавирус.

Медик не стала делать никаких 
уколов, а предложила отвезти ре-
бёнка в местную больницу, но от 
госпитализации мама отказалась. 
Вместо этого женщина обратилась 
в частную клинику, где у мальчика 
взяли кровь на исследование. Ана-
лиз показал, что это заражение ки-
шечной палочкой.

НА ОДНОЙ ИЗ СТАНЦИЙ 
ПРИШЛОСЬ ВЫЗЫВАТЬ СКОРУЮ

Артёму поставили капельницу, 
выписали лекарства и отпустили 
домой. Медицинская манипуляция 
помогла, ребёнку заметно стало 
лучше. Женщины не успели обрадо-
ваться, как аналогичные симптомы 
недомогания начались уже у них. 
Еще пару дней им было уже не 
до морских купаний. Не было сил 
даже просто гулять по городу. Как 
только они немного пришли в себя, 
уже и домой надо было собираться.

Когда около 18:00 садились в по-
езд, было всё более-менее нор-
мально, а ночью Анне стало плохо. 
Ирина обратилась за помощью 
к проводнице, та — ​к начальнику 
поезда, и он вызвал на станцию 
в Ростове-на-Дону бригаду меди-
ков РЖД.

— Многие критикуют РЖД, 
а я хочу выразить этой компании 
искреннюю благодарность. Сотруд-
ники железнодорожной скорой 
долго со мной возились — ​благо 
стоянка в Ростове длительная, сде-
лали мне укол и стало лучше. К утру 
у меня даже аппетит появился, хотя 
пришлось по рекомендации врачей 
соблюдать диету, — ​рассказала Анна.

Женщины подозревают, что мог-
ли «поймать» инфекцию в гостевом 
доме, но не уверены, что кишечная 
палочка передаётся от человека 
к человеку.

СПОСОБОВ ПЕРЕДАЧИ 
ИНФЕКЦИИ НЕСКОЛЬКО

Мы попросили заведующую об-
щетерапевтическим стационаром, 
детского и взрослого гастроэнтеро-
лога, врача-гепатолога обнинского 
медицинского центра «Центр ре-
абилитации» Любовь Андреевну 
Лаврову рассказать о путях пере-
дачи кишечной палочки.

— Главный путь её распростра-
нения — ​контактный. Люди зара-
жаются в семьях и в коллективах. 
Инфекция передается фекально-
оральным путем через немытые 
руки, посуду, дверные ручки и об-
щие предметы быта. Поэтому ответ 
на вопрос, передается ли кишечная 
палочка от человека к человеку, од-
нозначно «да». Второй путь зараже-
ния — ​водный, когда люди купают-
ся в непредназначенных для этого 

местах или заглатывают воду из 
городских пляжей после ливневых 
дождей. Третий — ​алиментарный: 
через термически необработанное 
мясо, фарш и, конечно, через немы-
тые фрукты и овощи.

При этом важно понимать: суще-
ствуют так называемые патогенные 
штаммы, которые вызывают острую 
диарею, и есть непатогенные (жи-
тели нашего собственного кишеч-
ника), которые не заразны для 
окружающих, — ​проинформировала 
Любовь Андреевна.

Также доктор отметила, что на 
юге, в условиях высокой темпера-
туры и влажности, бактерии раз-
множаются в геометрической про-
грессии. Вода из крана на курортах 
часто не соответствует жестким 
нормам по микробиологическим 
показателям, но ведь из неё полу-
чается и лед, который добавляют 
в воду или коктейли.

КИШЕЧНУЮ ПАЛОЧКУ 
МОЖНО ПЕРЕХИТРИТЬ

Любовь Андреевна дала нашим 
читателям, собирающимся на юж-
ные курорты, несколько полезных 
рекомендаций, которые помогут из-
бежать описанной выше ситуации.

Необходимо соблюдать водный 
режим: следует использовать толь-
ко бутилированную воду заводско-
го розлива. И зубы нужно чистить 
ею же. Также стоит исключить лед 
в напитках в уличных заведениях.

Обязательна частая обработка 
рук: их надо мыть с мылом ми-
нимум 40 секунд после каждого 
посещения туалета и перед едой. 
В походных условиях лучше ис-
пользовать антисептики на ос-
нове этилового спирта (не менее 
70%). Обычные влажные салфет-
ки против кишечной палочки бес-
сильны.

Надо тщательно мыть фрукты 
и овощи: даже если купили арбуз 
или дыню с грядки, корку следует 
мыть с мылом и обдавать кипятком. 
Нож, проходя через грязную кожуру, 
заносит бактерии в чистую мякоть.

Надо помнить и о термической 
обработке продуктов: возбудитель 
погибает при температуре свыше 
75 °C в течение 2–3 минут. Шашлык 
должен быть прожарен до полной 
готовности, а яйца и морепродукты 
сварены.

Также Любовь Андреевна сооб-
щила, что инкубационный период 
инфекции составляет от 6 до 72 ча-
сов, поэтому симптомы часто про-
являются уже по возвращении до-
мой, и люди списывают их на смену 
климата.

— Но если вы заметили высокую 
температуру, многократную рвоту 
или прожилки крови в  стуле, не 
занимайтесь самолечением, сроч-
но обращайтесь к врачу. Берегите 
себя, и пусть ваш отдых запомнится 
только морем и солнцем! — ​поже-
лала Любовь Лаврова.

	● Инна ЕМЕЛИНА

ИСТОРИЯ ОДНОЙ ИСТОРИЯ ОДНОЙ 
ПОЕЗДКИ,ПОЕЗДКИ,ИЛИ КАК НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ ИЛИ КАК НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ 

НА КУРОРТЕ КИШЕЧНОЙ НА КУРОРТЕ КИШЕЧНОЙ 
ПАЛОЧКОЙ?ПАЛОЧКОЙ?

Лето — ​время воплощать в жизнь заветную зимнюю 
мечту съездить на море. Сейчас — ​самый пик ку-
рортных поездок, но, к сожалению, иногда такие 

путешествия сопровождаются не только радостью и на-
слаждением морским воздухом, но и омрачаются ки-
шечными инфекционными заболеваниями.
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— К сожалению, большинство болезней 
почек, включая мочекаменную болезнь 
и рак, на первых стадиях протекают бес-
симптомно. По разным оценкам, в России 
около 15 миллионов человек имеют на-
рушения в работе и структуре почек, не 
замечая этого. Так что почечные заболева-
ния не зря называют «тихими убийцами».

Более того, даже УЗИ может не показать 
все имеющиеся патологии. Да, это пре-
красный и довольно точный метод иссле-
дования, доступный, информативный. Но 
он показывает структуру, размер органа, 
часто не отражая того, какие могут быть 
изменения на уровне именно анализов. 
Иногда отклонение в анализах — ​един-
ственный признак начинающейся или 
имеющейся болезни. Поэтому их тоже 
необходимо сдавать.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

 СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК

  8-910-510-53-62
 КОНСЬЕРЖ-ДИСПЕТЧЕР

 СТОРОЖ ПАРКИНГА

   8-962-095-78-85

В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ ТРЕБУЕТСЯ

Отвечает врач-уролог-андролог, врач-хирург, врач ультразвуковой 
диагностики, врач первой квалификационной категории медицинского 
центра «Центр реабилитации» Наталья Александровна Ловыгина:

«Недавно узнала от знакомой, что 
заболевания почек могут разви-
ваться бессимптомно. А если я чув-

ствую себя хорошо, то с почками у меня 
всё в порядке?»

Арина С.

КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ 
«ТИХИМ УБИЙЦАМ»?«ТИХИМ УБИЙЦАМ»?
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ВНИМАНИЕ! Согласно ч. 1 ст. 5 Закона № 148-Ф3 с 1 января 2010 г. виды деятельности в области строительства, включая работы по инженерным изыска-
ниям и проектированию здания и сооружения I и II уровней ответственности, перечень которых установлен Приказом Минрегиона, могут осуществляться 
только при наличии членов в СРО вне зависимости от наличия лицензии, в том числе лицензии, срок действия которых не истек до указанной даты.

Рекламный отдел         (484) 394-44-88, 394-44-99

Общественно-политический
еженедельник
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ПЛАСТИКА

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Лицензия ЛО41-01158-40/00347990 от 16.09.20 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. Реклама.

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
В УПРАВЛЯЮЩУЮ 

КОМПАНИЮ ТРЕБУЮТСЯ:
 управляющий;

 инженер-­теплотехник;
 офис-менеджер;

 мастер  
общестроительных, ремонт-
ных и отделочных работ;

 газосварщик;
 слесарь-­сантехник;

 электрик, 
электромонтажник;

 разнорабочий;
 дворник;

 уборщица.
КОНТАКТНЫЙ 

ТЕЛЕФОН:  
8-961-125-81-88

Реклама.

ПРЕДПРИЯТИЮ 
ТРЕБУЮТСЯ 

СОТРУДНИКИ:
 на участок резки 

стекла
 на участок по 

обработке и сборке 
изделий из оргстекла
Обучение на рабочем 

месте. Стабильная 
зарплата.

ТЕЛЕФОН: 397-06-04
Реклама.

РекламаВ УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ В УПРАВЛЯЮЩУЮ КОМПАНИЮ 
«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:«ЧИП» ТРЕБУЕТСЯ:

ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ ЗА ПОДРОБНЫМИ УСЛОВИЯМИ ВАКАНСИЙ 
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: 

8–961–125–81–888–961–125–81–88 Реклама

• �БРИГАДИР СТРОИТЕЛЬНОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ

• �БРИГАДИР ПО 
БЛАГОУСТРОЙСТВУ

• ВЕНТИЛЯЦИОНЩИК
• ЭЛЕКТРИК
• СТРОИТЕЛЬ-ОТДЕЛОЧНИК
• �ПРОМОУТЕР  

(ВОЗРАСТ ОТ 18 ЛЕТ)

Предприятию ООО 
«Экоуют» требуется:

Водитель  
категории «С»

Заработная плата: высокая — ​от 
85 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять сбор 
и транспортирование отходов 
г. Обнинск.

Подсобный 
рабочий

Заработная плата: от 40 тыс.

Условия: график 6/1, 5/2, 4/4, 2/2, 
полная занятость. Оформление по ТК 
РФ.

Обязанности: Осуществлять подбор 
просыпавшихся отходов. г. Обнинск

Автослесарь 
по грузовым 
автомобилям

Заработная плата: высокая от 80 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: слесарные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Электрогазосварщик
Заработная плата: высокая от 85 тыс.

Условия: график 5/2, 2/2, полная 
занятость. Оформление по ТК РФ.

Обязанности: сварочные работы в 
теплом боксе, автомобили МАЗ и 
КАМАЗ

Работники получают: униформу, своя парковка, 
подарки детям НГ,  моб. тел. для работы, своя рем.

база, работа в команде, дружный коллектив. 
Реклама.

тел. 8-48439-7-90-46;  
8-910-600-08-76 

Eco.tko40@yandex.ru

По вопросам звонить  
по тел. 89109123826 (Анастасия),

Резюме отправлять на адрес hr@obninsk-xleb.ru

НАЛАДЧИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО НАЛАДЧИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ 
з/п от 78000руб.,з/п от 78000руб.,
СЛЕСАРЯСЛЕСАРЯ--РЕМОНТНИКА РЕМОНТНИКА 
з/п от 65000 рубз/п от 65000 руб
ИНЖЕНЕРАИНЖЕНЕРА--ПРОГРАММИСТА ПРОГРАММИСТА 
з/п от 90000 рубз/п от 90000 руб
ТЕСТОВОД ТЕСТОВОД 
з/п от 63000 руб.,з/п от 63000 руб.,
МАШИНИСТА ТЕСТОРАЗДЕЛОЧНОЙ МАШИНИСТА ТЕСТОРАЗДЕЛОЧНОЙ 
МАШИНЫМАШИНЫ  
з/п от 67000 рубз/п от 67000 руб

ОБНИНСКИЙ ХЛЕБОКОМБИНАТ 
ПРИГЛАШАЕТ  НА ДОЛЖНОСТИ:

Реклама.

Мы предлагаем трудоустройство Мы предлагаем трудоустройство 
по ТК, полный Соц пакет, ежемесячное по ТК, полный Соц пакет, ежемесячное 
премирование по результатам работыпремирование по результатам работы

ТРЕБУЕТСЯ сторож. Пенсионер-
мужчина, женщина. Звонить 
по телефону: 8 961 006 52 13

БЕЗ КРУГОВ И БЕЗ МЕШКОВБЕЗ КРУГОВ И БЕЗ МЕШКОВ
Блефаропластика — ​удаление избы-

точной жировой ткани в области глаз. 
Пресловутые «мешки под глазами» до-
бавляют возраста, сложно маскируются 
и совсем не красят женское лицо.

И главное — ​с возрастом проблема 
только усиливается, кожа вокруг глаз 
растягивается и формируются серьез-
ные морщины.

Передовые технологии блефаропла-
стики в обнинском медицинском цен-
тре «Центр реабилитации» позволяют 
бережно и безопасно решить проблему:

 операция проводится под местной 
анестезией;

 широко применяется метод радио-
хирургии (лучевой метод иссечения 
ткани без использования хирургиче-
ского иссечения ткани);

 внутрикожные безузловые швы 
(что способствует скорейшему зажив-
лению).

После проведения операции пациент 
уезжает домой, госпитализация в стаци-
онар не требуется.

Прием ведет хирург высокого класса, 
реконструктивно-пластический хирург, 
врач с более чем 35‑летним опытом ра-
боты, член Международного общества 
эстетической пластической хирургии 
(ISAPS) и Российского общества рекон-
структивных, пластических и эстетиче-
ских хирургов (РОПРЭХ) Юрий Ефимо-
вич Нарусов.

Запись на консультацию в обнинском 
медицинском центре «Центр реаби-
литации» по ссылке или по телефону 
8 (48439) 72–333.



*Количество квартир ограничено. Проектная декларация на сайте: dolina-sun.ru.  
Застройщик: ООО СЗ "Инвестиционная компания Остов".  Реклама.  Не является публичной офертой. 

8 800 555 25 56    DOLINA-SUN.RU

Г. ОБНИНСК

+7(800)101–22–22;
+7(915)894–22–44

Проектная декларация размещена на сайте atom-dom.ru. Реклама ООО «СЗ «МЕКСА»

Офис продаж:  
пр.Ленина, 137, корпус 3, помещение 4.

Долгожданный старт продаж 
квартир в ЖК «Атом», доме бизнес-
класса в самом сердце Обнинска.


