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ВЕТЕРАН ТРУДА УЖЕ ТРИ МЕСЯЦА НЕ МОЖЕТ 
ПОЛУЧИТЬ ПЕНСИЮ УМЕРШЕЙ ДОЧЕРИ-ИНВАЛИДА



№ 35 (1271), 12 сентября 2019 г.2 ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

В «ЦИОЛКОВСКОМ» НАЧАЛИ 

СТРОИТЬ ВОДНЫЕ СООРУЖЕНИЯ

ЖИТЕЛИ ГОРОДА ЗАДЫХАЛИСЬ 

ОТ ЗАПАХА ГАРИ

ВЛАСТЬ

«ВЫ ДОЛЖНЫ ВЫПОЛНИТЬ 

ВСЕ ДАННЫЕ ОБЕЩАНИЯ»

Главной  темой  совещания  стали 
предварительные итоги выборов 33 
депутатов отдельных представительных 
органов в шести муниципальных обра-
зованиях. 8 сентября основные выборы 
прошли на территории Боровского и 
Перемышльского районов. Дополни-
тельные – в Юхновском, Ульяновском, 
Бабынинском районах, а также в Калуге.
По сообщению председателя реги-

ональной избирательной комиссии 
Виктора  КВАСОВА , в  единый  день 
голосования в области работали 34 
избирательных участка. В бюллетень 
для голосования были включены 125 
кандидатов, в списки избирателей – 39 
тысяч 310 человек. В выборах приняли 
участие представители региональных 
и местных отделений шести политиче-
ских партий: «Единой России», «ЛДПР», 
«КПРФ», «Справедливой  России», 
партии «Дело» и «Казачьей партии». 
Замещены 32 мандата.
Повсеместно выборы признаны со-

стоявшимися. Они прошли на хорошем 
организационном уровне, без наруше-
ний избирательного законодательства. 
Жалоб и обращений в избирательные 
комиссии не поступало.
По предварительным данным, победу 

одержали представители партии «Еди-
ная Россия». У них 30 мандатов. Два 
мандата получили самовыдвиженцы. 
Обладателя еще одного определят в 
ходе дополнительной жеребьевки в 
Боровском районе, где на выборах в 
городскую думу Балабанова два кан-
дидата набрали одинаковое количество 
голосов.
Анатолий Артамонов выразил благо-

дарность избирательным комиссиям 
разных уровней за организацию и 
проведение  важной  политической 
кампании. Глав администраций муни-
ципальных образований, сотрудников 
правоохранительных органов и МЧС 
он поблагодарил за обеспечение ее 
бесконфликтного прохождения, а изби-
рателей – за неравнодушие и активную 
жизненную позицию.
Поздравив с победой народных из-

бранников, губернатор пожелал им 
активной работы по претворению в 
жизнь всех предвыборных заявлений. 

– Вы должны выполнить все данные 
обещания и оправдать надежды изби-
рателей. Это, пожалуй, самое важное, 
– подчеркнул глава региона.

ШКОЛЫ, САДЫ И БОЛЬНИЦЫ 

ДОЛЖНЫ ОБОГРЕТЬ В СРОК

Анализируя ход уборки зерновых и 
сева озимых в сельхозорганизациях 
области, Анатолий Артамонов рекомен-
довал калужским аграриям восполь-
зоваться благоприятными погодными 
условиями, чтобы как можно быстрее 
завершить все уборочные работы.
Говоря о подготовке к началу отопи-

тельного сезона, губернатор поручил 
главам администраций муниципалите-
тов и отраслевому министерству обе-
спечить своевременный пуск тепла на 
объекты первой очереди. 

– Тепло должно быть подано в срок 
во все образовательные, медицинские 
учреждения и социальные объекты, – 
напомнил он.
Анатолий Артамонов также обратил 

внимание руководства регионального 
Фонда капитального ремонта многоквар-
тирных домов на необходимость контроля 
соблюдения сроков и качества ремонтных 
работ, прежде всего, по замене кровли.
В  числе  других поручений  – за-

вершение до 1 ноября текущего года 
разработки проекта нового здания 
калужского ТЮЗа . Отмечалось , что 
существующее здание крытого рынка 
подлежит сносу, на его фундаменте 
будет построено новое здание. По сло-
вам министра культуры области Павла 
СУСЛОВА, проектировщик должен сдать 
проект до 1 ноября. 

– Сейчас мы оперативно вносим в 
него все поправки с учетом замечаний, 
которые были обозначены на заседа-
нии архитектурного совета. Заказчиком 
выступает Управление капитального 
строительства, – сообщил министр.

Кристина ЗВОН

В ОБЛАСТНОМ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ ОБСУДИЛИ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ИТОГИ МУНИЦИПАЛЬНЫХ 
ВЫБОРОВ И ТЕКУЩУЮ СИТУАЦИЮ В РЕГИОНЕ

На этой неделе в Калуге губернатор Анатолий АРТАМОНОВ 

провел очередное заседание регионального кабинета 

министров. В нем участвовали главный федеральный инспектор 

по Калужской области Игорь КНЯЗЕВ и секретарь регионального 

отделения партии «Единая Россия», председатель 

Законодательного Собрания области Виктор БАБУРИН.

На территории обнинского жилого комплекса «Циол-
ковский» силами группы компаний «Остов» началось 
строительство необычных объектов благоустройства – трех 
искусственных водоемов. 
Как пояснил директор ИК «Остов» Михаил СОШНИКОВ, 

два водоема будут обычными, а третий – в виде каскада. 
В этом году планируется завершить бетонные работы, а 
в следующем – установят оборудование и запустят воду. 
После чего это водное сооружение будет передано на 
баланс города.

На этой неделе жители Обнинска массово обращались 
в МЧС с жалобой на запах гари. Как оказалось, распро-
странялся он со стороны промзоны Мишково. 
Спасатели выехали на место и подтвердили наличие 

едкого запаха. Но возгорания не обнаружили, о чем и 
составили акт, который передали в комитет по экологии 
администрации города. 
Источник запаха нашли сотрудники пожарной охра-

ны. По информации мэрии, горели отходы предприятия 
«Домстрой», которое расположено на Киевском шоссе, 57. 
Данная компания занимается производством и монтажом 
домов из клееного бруса. 
По этому поводу в администрации города состоялось 

экстренное совещание. «Домстрой» привлекут к адми-
нистративной ответственности, а в Росприроднадзор и 
природоохранную прокуратуру направят обращения с 
предложением проверить деятельность данного пред-
приятия.

17 сентября – День освобождения 
Калужской области от немецко-
фашистских захватчиков

Уважаемые жители региона!

Совсем скоро наша страна будет торжественно 

праздновать 75-летие Великой Победы.

Война затронула каждую семью, и практически 

каждый внес свой вклад в победу над врагом. Мы 

все можем гордиться своими родственниками – 

участниками сражений, тружениками тыла.

На территории Калужской области разворачи-

вались судьбоносные события, среди которых и 

важнейшая битва за Москву.
Празднование Дня освобождения региона от 

немецко-фашистских захватчиков – дань памяти 

всем погибшим на нашей земле.

Закон об установлении этой памятной даты был 

принят депутатами в 2013 году. Торжественные 

мероприятия проходят во всех районах нашей 

области, но центром празднования является Бе-

зымянная высота в Куйбышевском районе.

Очень важно, что сегодня наша молодежь 
стремится узнать больше информации о подви-

гах советских солдат и офицеров на Ильинских 

рубежах, на Зайцевой горе, в Сухиничах, Юхнове, 

Людинове, Жиздре и многих других местах во-

инской доблести.

Мы от всей души желаем всем мирного неба 

над головой, семейного счастья, любви, взаимо-

понимания, здоровья и благополучия.
Депутаты Законодательного Собрания 

Калужской области.
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ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРОКУРОРА 

ОБЛАСТИ ПРОВЕДЕТ ПРИЕМ 

ГРАЖДАН

ДЕТВОРУ ПОРАДОВАЛИ 

ПРАЗДНИКОМ

ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ

Пожилой пенсионерке и ветерану труда 
Марии Яковлевне ЕВСИКОВОЙ, прожива-
ющей на Ленина, 180, не повезло. Судьбы 
этой женщине не пожелаешь даже своим 
самым лютым врагам. Она 32 года уха-
живала за дочерью-инвалидом первой 
группы Тамарой Ивановной, которая в 
результате перенесенного энцефалит-
ного менингита из молодой красавицы 
и умницы превратилась в совершенно 
беспомощного человека, требующего 
ежеминутного ухода. 
Мария Яковлевна с болью вспоминает, 

как это все случилось. В 1987 году 25-лет-
нюю девушку направили с ее предприятия 
на летние сельскохозяйственные работы, 
а вернулась она оттуда уже с первыми 
симптомами заболевания. Процент вы-
живаемости при таком диагнозе крайне 
низок, а тех, кто выживает, ждут очень 
тяжелые последствия.

12 июня текущего года Тамары Иванов-
ны не стало. Ее пожилая мать до сих пор 
не может прийти в себя от горя. Поэтому 
когда 17 июня к ней с пенсией пришла 
почтальон из четвертого отделения по-
чтамта, Мария Яковлевна только и смогла 
произнести, что Тамары больше нет. 
Пенсию приносили и на дочь, и на мать 

– ветерана труда. Вместе с этими выпла-
тами почтальон отдавала пенсионерке и 
пятидесятипроцентную компенсацию по 
оплате за жилищно-коммунальные услуги. 

Но, как рассказала Мария 
Яковлевна, услышав 
о смерти Тамары 
Евсиковой , по-
чтальон тут же 
ушла, кинув на 
ходу, что день-
ги она полу-
чит позже. 

– Она  не 
отдала мне 
даже  ком -
пенсацию, – 
сокрушается 
пенсионерка. 
Далее, со слов 

Марии Яковлевны, 
она через две неде-
ли пошла в управ-
ление соцзащиты, 
чтобы выяснить, ког-
да же ей отдадут по-
ложенные средства. 

– Но там сказали, что я все уже получи-
ла, – уверяет пенсионерка. – И я снова от-
правилась на почту, стала искать ту самую 
сотрудницу, которая приходила ко мне 
на дом. От нее я позже узнала, что у них 
в отделении произошла путаница: мои 
квитанции случайно положили в стопку 
оплаченных. Пообещали, что деньги мне 
вернут. Но прошел месяц, и полная тиши-
на. Я опять пошла в управление соцзащи-
ты, а там снова сказали, что разбираться 
надо на почте. Сходила даже в архив, но и 

там моих квитков не нашли. Опять пошла 
на почту. Пообещали, что деньги выплатят 
в августе. Проходит август, денег нет. Сил 
бегать по инстанциям у меня уже не оста-
лось, и я попросила разобраться в этом 
во всем свою старшую дочь. Та сходила 
на почту, и ей сообщили, что деньги мне 
принесут в сентябре. Сентябрь пока не 
закончился, вот и жду. 

ПОЧТАЛЬОН НАПИСАЛА 

ОБЪЯСНИТЕЛЬНУЮ

С выплатой компенсации за жилищ-
но-коммунальные услуги тоже не все 
понятно. Сама Мария Яковлевна говорит, 
что не получила ее за март, май и июнь. 
Но начальник управления соцзащиты 
населения города Владимир ЖАРСКИЙ 
заверил нас, что женщина что-то напутала 
и деньги ей выплатили в полном объеме.
А вот сотрудники почты нас в очеред-

ной раз удивили. Начальник четвертого 
отделения связи обнинского почтамта 
Людмила ТКАЧУК тоже стала ссылаться 
на забывчивость пожилой женщины, но в 
то же время заявила, что «с почтальоном 
произошло недоразумение». 

– А что за недоразумение? – пытались 
выяснить наши журналисты. 

– Я была в отпуске и не читала ее объ-
яснительную, – ответила нам Людмила 
Андреевна. 
Странно, что подробностей этой ситу-

ации начальник отделения не знает, но 
в то же время уверяет, что Мария Яков-
левна что-то там забыла. В таком случае 
возникают вопросы: по какому поводу 
почтальона попросили написать объясни-
тельную? И почему начальник отделения 
ничего об этом не знает?

– В сентябре придет дополнительный 
массив финансирования, и пенсио-

нерке эти деньги выплатят, – 
пообещала нам Людмила 

Ткачук. 
Э то , конечно , 
хорошо . Только 
давайте посчи-
таем, сколько 
времени про-
шло с июня . 
Неужели, если 
выяснилась 
вина почта-
льона, пенсию 
умершей до-
чери  нельзя 
было отдать и 

без того изму-
ченной матери в 

июле или в августе? 
Вместо этого пожи-
лого, убитого горем 
человека гоняли по 
инстанциям . В ее 
ли возрасте нужно 

было столько времени ходить из одного 
конца города в другой? Кто-нибудь на 
почте об этом думал? Вряд ли.
Мы привели только сухие факты, не 

впадая в эмоции. Не стали переска-
зывать, как ветерану труда Евсиковой 
грубили, как она плакала, когда на нее 
накричали. Думаем, что информации для 
разбирательств вышестоящих инстанций 
по поводу «недоразумения почтальона» 
и так достаточно. 

 Инна ЕМЕЛИНА

ВСЕГО ЛИШЬ 
«НЕДОРАЗУМЕНИЕ»?

В наше суровое время бессмысленно требовать от работников 

госучреждений понимания и сочувствия. Гуманных людей, 

к сожалению, становится все меньше, и на мораль давить 

не приходится. Но исполнять законы обязаны даже самые 

черствые сотрудники, это аксиома. Ведь каждый из нас рано или 

поздно может оказаться в ситуации, когда придется обращаться
 в Пенсионный фонд, на почту или в управление соцзащиты. 

А там уж как повезет: либо сразу помогут решить проблему, либо 

вынудят побегать по инстанциям и поволноваться.

ÂÅÒÅÐÀÍ ÒÐÓÄÀ ÓÆÅ ÒÐÈ ÌÅÑßÖÀ ÍÅ ÌÎÆÅÒ 
ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÅÍÑÈÞ ÓÌÅÐØÅÉ ÄÎ×ÅÐÈ-ÈÍÂÀËÈÄÀ

Все, что осталось у Марии 
Евсиковой, — фотографии дочери

В городском парке вновь прошел праздник для детей. 
В этот раз его организовала Ассоциация профсоюзов на-
укограда.  
Маленькие гости пришли  нарядные, веселые, в пред-

вкушении сюрприза, и их надежды оправдались. Орга-
низаторы постарались удивить ребят, чтобы это событие 
осталось в их памяти надолго. 
В развлекательную программу вошли музыкальные 

номера, русские народные игры, уроки под открытым 
небом, огромное количество мастер-классов, забавные 
конкурсы. Восторгам детей не было границ. И особенно им 
понравился концерт. А закончилось мероприятие общим 
флешмобом.

17 сентября с 11 до 14 часов в здании прокуратуры 
города, расположенном по адресу: проспект Ленина, дом 
127, проведет прием граждан заместитель прокурора 
Калужской области Владимир Николаевич ОРЛОВ.
Гражданам, желающим обратиться на прием, при себе 

необходимо иметь документ, удостоверяющий личность 
(паспорт), а также обращение в письменном виде с при-
ложением необходимых документов. Предварительная 
запись по телефону 397-68-21 или 394-96-80.

В РОДДОМЕ ПОДДЕРЖАЛИ 

МНОГОДЕТНЫЕ СЕМЬИ

В роддоме обнинской КБ №8 начали предоставлять 
комфортные послеродовые палаты многодетным мамам, 
которые родили четвертого и последующего ребенка. 
Таким образом там решили поддержать нацпроект «Де-
мография». 
Врачи роддома считают, что для многодетных мам с ма-

лышами отдельная и комфортная сервисная палата – это не 
каприз, а необходимость. Там кто-то из близких роженицы 
может переночевать и помочь ей. В такой палате улучшены 
бытовые условия – есть телевизор, холодильник, большая 
нестандартная кровать, которую застилают не белыми ка-
зенными «проштампованными» простынями, а обычным 
постельным бельем в цветочек. Словом, вся атмосфера 
способствует тому, чтобы мама чувствовала себя здесь не 
как в больнице, а как дома.

– В год через наш роддом проходит около 50 мам с 
четвертым и последующим ребенком, – прокомменти-
ровал заведующий роддомом Виктор САМАРДАК. – Мы 
понимаем, как бывает сложно многодетной семье и что 
далеко не всегда у родителей есть возможность выбрать 
палату с улучшенными бытовыми условиями, поэтому в КБ 
№8 приняли решение поддержать такие семьи. Это наш 
скромный вклад в дело поддержки многодетных.
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КОМИССИЯ НЕ ПРИНЯЛА УЛИЦУ 
КАЛУЖСКУЮ

В КБ №8 ПОЯВИТСЯ НОВЫЙ 
МРТ-СКАНЕР

В городе состоялся очередной рейд по приемке дорог, 
отремонтированных в рамках национального проекта 
«Безопасные и качественные автомобильные дороги». 
В этот раз комиссия в составе депутатов Горсобрания, 
специалистов мэрии, членов регионального штаба ОНФ, 
представителей ГИБДД и общественности побывала на 
улицах Жукова, Жолио-Кюри, Кончаловского, Красных зорь, 
Кутузова, Калужской, а также на Самсоновском проезде. 
Гарантийный срок на отремонтированных участках состав-

ляет пять лет. В течение этого времени подрядчик, в случае 
возникновения дефектов, обязан их устранить за свой счет.
На большей части улиц лабораторные исследования под-

твердили соответствие качества нового асфальта норматив-
ным показателям, в том числе показателям влагостойкости, 
плотности и толщины. Дорожные съезды проверил член 
общественной комиссии и представитель группы маломо-
бильных граждан Дмитрий МИРОНОВ. Он заверил, что порог 
съездов на принятых участках соответствует нормативам. 
Комиссия отказалась принимать работы только на улице 
Калужской. Там были выявлены недоработки, которые под-
рядчик должен устранить в ближайшее время.

В скором времени в Клинической больнице №8 заработа-
ют два новых кабинета томографии - КТ и МРТ. Кабинет для 
64-срезового компьютерного томографа уже готов – в помеще-
нии для КТ требовалась только обычная отделка. Туда заведен 
силовой кабель, и все готово для монтажа самого аппарата.
Сроки монтажа сейчас согласовываются с поставщиком 
оборудования. В КБ №8 намерены ввести в строй новый 
компьютерный томограф как можно скорее, не дожидаясь 
окончания ремонта соседнего кабинета МРТ.
По словам и.о. главного врача КБ №8 Михаила СЕРГЕЕ-

ВА, помещения можно изолировать и постараться начать 
работу раньше, хотя после монтажа оборудования ещё 
потребуется получить всю нормативную документацию от 
контролирующих ведомств.

– Больница крайне заинтересована в скором запуске 
аппарата КТ, поскольку это значительно расширит наши 
возможности, - говорит Михаил Сергеев. - Сейчас мы воз-
обновляем проведение брахитерапии рака предстательной 
железы, и наличие двух компьютерных томографов (ныне 
работающего и нового) поможет одновременно проводить 
процедуры для лечения онкологии и выполнять диагности-
ку пациентам с другими заболеваниями.
Что же до ремонта кабинета МРТ, то на днях там начали 

собирать клетку Фарадея - это экранируемое помещение, 
которое будет защищать медперсонал от воздействия маг-
нитного поля, а также чувствительную электронику самого 
магнитно-резонансного томографа от внешних помех. И, ко-
нечно же, обеспечивать наибольшую точность диагностики.

КУЛЬТУРА

У ГОРОЖАН ПОЯВИЛАСЬ У ГОРОЖАН ПОЯВИЛАСЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЗНАКОМИТЬСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С ДИКИМ ПОДВОДНЫМ МИРОМС ДИКИМ ПОДВОДНЫМ МИРОМ

Это уже шестая по счету экспозиция 
подводных фотографий, организованная 
обнинскими энтузиастами дайвинга, де-
путатом городского собрания Дмитрием 
САМБУРОВЫМ и предпринимателем 
Андреем ДРОЗДОВЫМ при поддержке 
компании «Обнинскоргсинтез» и Фонда 
«Усадьба Белкино». Проект проводится с 
участием Государственного Дарвиновско-
го музея и Московского открытого фото-
клуба – в выставочной экспозиции для 
жителей города представлено 100 работ 
от 60 авторов, победителей и лауреатов 
престижных международных конкурсов 
подводной фотографии.

- Человек должен мечтать. Мечтать о 
высоком и великом, о покорении вершин 
и глубин. У меня была заветная мечта, я 
ее осуществил и хочу поделиться этим 
с вами, - начал свой рассказ почетный 
гость фотовыставки, подводный фотограф 
Андрей СИДОРОВ на презентации своего 
путешествия на Командорские острова. 
- Мне открылся шанс увидеть своими 
глазами и снять то, о чем я мечтал. Но 

остался небольшой осадок от увиденного 
– слишком много мусора выбрасывается в 
Мировой океан, и виной тому мы с вами. 
И я хочу донести до каждого, насколько 
важно заботиться о природе, воде и жи-
вотных, населяющих нашу планету.

 С каждым годом география мест для 
изучения и погружения растет, коллекция 

фотографий пополняется уникальными 
снимками, сделанными в экстремальных 
условиях в разных уголках планеты. 
Флора и фауна мирового океана, опас-
но красивые медузы, морские коньки 
и огромные кашалоты, невероятные 
крылатки и крошечные рачки – посетив 
выставку, можно совершить настоящее 
подводное путешествие и своими глазами 
увидеть этот таинственный, хрупкий и за-
хватывающий мир на глубине. 

- Цель этой выставки – просветитель-
ская, воспитательная и общеобразова-
тельная, ведь большинство посетителей 
составляют дети, от дошкольников до вы-
пускников. Практически все фотоработы 
могут послужить иллюстрациями к фан-
тастическим романам, научным статьям и 
трудам, и даже к Красной книге. Сегодня 
многие увлекаются фотографией, но не 
каждый имеет возможность и подготов-
ку открыть для себя подводную съемку, 
поэтому хочется, чтобы Вы и ваши дети 
взглянули на удивительный подводный 
мир глазами наших фотографов, - поде-
лился один из идейных вдохновителей 
и организаторов выставки Дмитрий 
Самбуров. 
Торжественное открытие фотовыставки 

состоялось 11 сентября, и работы будут 
доступны для зрителя до 25 сентября 
2019 года. Вход свободный.

Кристина ЗВОН

С 11 по 25 сентября 2019 

года Обнинский городской 

музей истории будут укра-

шать подводные пейзажи и 

завораживающие портреты 

обитателей морских глубин 

от лучших фотографов-дай-

веров мира – здесь проходит 
уникальная фото-выставка 

«Дикий подводный мир».

Президент Фонда «Усадьба Белкино», 
предприниматель Андрей Дроздов
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ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ
ПРИВИТЬСЯ ОТ ГРИППА МОЖНО 
УЖЕ СЕГОДНЯБУДЬ В КУРСЕ ВСЕХ НОВОСТЕЙ 

И МЕРОПРИЯТИЙ ГОРОДА!
ÑÊÀ×ÈÂÀÉ ÌÎÁÈËÜÍÎÅ ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ OBNINSK.NAME!

Мобильный телефон сегодня является неотъемлемой 

частью жизни практически каждого человека. 

Ведь с помощью современных гаджетов можно 

не только звонить, писать сообщения, но и узнавать 

погоду, последние новости, читать и слушать книги, 

смотреть видео и многое другое. 

Сегодня для удобства пользователей существует огром-

ное количество всевозможных приложений, в том числе 

и бесплатных. Одно из них – Obninsk.Name, скачав 

которое на свое устройство, вы будете в курсе всех 

самых интересных и актуальных 

событий Обнинска и его окрестностей. 

Сегодня мы подробно расскажем вам об этом приложе-

нии и о том, как буквально в несколько кликов устано-

вить его на свой мобильный телефон.

Новостной портал Obninsk.Name уже на 
протяжении 15 лет рассказывает своим 
читателям о том, что происходит в городе 
мирного атома. Сегодня данный источник 
является первым по посещаемости порта-
лом СМИ нашего города. За время его су-
ществования в нем было размещено более 
20 000 статей, а ежемесячно Obninsk.Name 
читают свыше 300 000 человек!
К слову, помимо основного портала 

сегодня существуют и его интерпретации 
в виде групп в социальных сетях, под-
писчиками которого являются несколько 
десятков тысяч человек. 
И самое главное – Obninsk.Name на 

сегодняшний день является единственным 
информационным интернет-порталом на-

шего города, имеющим свое собственное 
мобильное приложение, которое активно 
работает уже на протяжении двух лет. 
Недавно была выпущена его обновлен-
ная версия, установить которую на свой 
мобильный телефон можно очень легко и, 
самое главное, абсолютно бесплатно как 
для IOS, так и для Android. 
Для этого необходимо зайти в магазин 

приложений App Store или Play Market. 
Далее в поисковой строке достаточно лишь 
вбить слово «Обнинск», и приложение 
Obninsk.Name сразу высветится в числе 
первых предложенных вариантов. Затем 
выбираем функцию «установить», и бук-
вально через несколько секунд приложе-
ние Obninsk.Name уже на вашем телефоне. 

Больше нет необходимости заходить в 
браузеры, чтобы найти наш сайт или искать 
его в закладках. Достаточно одним кликом 
нажать на ярлык установленного приложе-
ния, и вы уже в числе первых, кто читает 
самые интересные и актуальные новости 
о жизни Обнинска. Кроме того, здесь есть 
много любопытных и полезных разделов – к 
примеру, такой как «Афиша», ко всему про-
чему, здесь собран весь архив публикаций 
за многие годы, а также предусмотрена фор-
ма обратной связи для отправки сообщений.
Если хотите быть в курсе того, что проис-

ходит в первом наукограде, тогда мобильное 
приложение Obninsk.Name  определенно 
должно быть установлено в вашем телефоне. 

Дарья ГУМЕРОВА

Прививочная кампания в первом наукограде уже на-
чалась. Как сообщил главный санитарный врач Обнинска 
Владимир МАРКОВ, в настоящее время в Клиническую 
больницу №8 уже завезли 40 тысяч доз вакцины против 
гриппа для взрослых и более 10 тысяч – для юных жите-
лей наукограда. Стоит отметить, что в прошлом году запас 
вакцины в Обнинске был меньше на 8 тысяч доз. Поступив-
шая вакцина «Совигрипп» адаптирована к тем штаммам 
гриппа, прививка против которых рекомендована ВОЗ.

- Нам нужно будет привить 45% населения Обнинска. 
В том числе - 75% декретированных групп населения. В 
первую очередь это касается педагогов в образовательных 
учреждениях, а также детей, медицинских работников, 
сотрудников транспортной инфраструктуры, - сообщил 
главный санитарный врач.
Врачи рекомендуют обнинцам сделать прививку сейчас, 

перед началом сезонного подъема заболеваемости про-
студными и вирусными инфекциями, в том числе и гриппом.
По словам экспертов, вовремя сделанная прививка по-

зволяет избежать вспышки эпидемии гриппа. К примеру, в 
прошлом году в Обнинске гриппа практически не было – за-
регистрирован один случай. В то время, как в позапрошлом 
году в период подъема уровня заболеваемости в городе 
мирного атома было зарегистрировано шесть случаев гриппа.

Несколько дней назад в Волгограде обнинский «Квант» 
встречался с «Ротором-2». Этот матч закончился в ничью 
со счетом 1:1.
Однако для команды наукограда эта игра завершилась 

очередной потерей. Футболист «Кванта» Павел ГУРОВ 
проявил на поле агрессивное поведение, отмахнувшись 
рукой от соперника. Как оказалось, согласно футбольным 
правилам данное действие квалифицируется как грубое 
нарушение.
Накануне по этому поводу в московском офисе Дома 

футбола состоялось заседание Контрольно-дисциплинар-
ного комитета Российского футбольного союза, в рамках 
которого было принято решение о дисквалификации 
Гурова на три матча. Он пропустит встречи с «Раменским», 
«Строгино» и «Химиком».
К слову, главный тренер СК «Квант» Олег МОРОЗОВ 

решение комитета считает вполне справедливым.

ФУТБОЛИСТА «КВАНТА» 
ДИСКВАЛИФИЦИРОВАЛИ 
ЗА АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
НА ПОЛЕ
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ОТКЛЮЧИЛИ И ЗАБЫЛИ
ÆÈÒÅËÈ ÄÂÓÕ ÏßÒÈÝÒÀÆÅÊ 
ÏÎ×ÒÈ ×ÅÒÛÐÅ ÌÅÑßÖÀ 
ÑÈÄßÒ ÁÅÇ ÃÎÐß×ÅÉ ÂÎÄÛ

В последнее время обнинские управляющие компа-

нии стараются минимизировать дискомфорт жителей 

многоэтажек во время профилактического отключения 

горячей воды. Коммунальщики, идя навстречу людям, 

сокращают сроки этих ремонтных работ. И жители науко-

града вполне справедливо воспринимают такое вниматель-

ное к себе отношение как нечто само собой разумеющееся. 

Хотя всего лишь в двадцати километрах от наукограда, в 

соседнем Малоярославецком районе, жильцы двух пяти-

этажных домов бывшего военного городка Малояросла-

вец-5 вот уже несколько месяцев живут без горячей воды.

ЖИВИТЕ КАК ХОТИТЕ 

Как они рассказывают, горячая вода про-
пала у них в мае. В это же время и холодную 
стали подавать по часам. На входных две-
рях были вывешены объявления о том, что 
такие меры приняты «в связи с ремонтом». 

– У нас такое уже было несколько лет 
тому назад. Тогда мы сидели без горячей 

воды с 25 июня по 1 октября. Но холодная 
при этом шла круглосуточно, – рассказывает 
жительница городка Анна. 
Усугубляет ситуацию то, что в этих жи-

лых домах нет газа, и поэтому, чтобы в 
очередной раз искупаться, поливаясь из 
ковшика, жильцы вынуждены греть воду 
на электроплитах. При этом управляющая 
компания ООО «ГУЖФ» и в июне, и в июле 

присылала им квитанции с требованием 
оплатить расходы за ОДН по горячей воде. 
Эти квитанции жители показали инспекто-
рам Государственной жилищной инспекции 
по Калужской области, которые приезжали 
к ним в городок 8 августа. Вердикт ин-
спекторов был таков: «В ходе проведения 
проверки выявлены нарушения Правил и 
норм технической эксплуатации жилищного 
фонда, утвержденных Постановлением Гос-
строя № 170 от 27.09.2003 года. Также выяв-
лены нарушения выполнения минимального 
перечня услуг и работ, необходимых для 

обеспечения надлежащего содержания 
общего имущества в многоквартирном доме, 
утвержденного Постановлением Правитель-
ства РФ от 03.04.2013 года под № 290».
Далее представители жилинспекции про-

информировали, что управляющей компа-
нии выдано предписание по устранению 
выявленных нарушений. А выполнение этих 
работ находится на контроле ГЖИ. 

НЕДОРАБОТКИ НЕ УСТРАНЯЮТ 

ГОДАМИ

Здесь следует отметить, что в перечень на-
рушений входит не только отсутствие в домах 
горячей воды. Сами пятиэтажки находятся 
в жутком состоянии. Текущего ремонта, не 

говоря уже о капитальном, жилые здания не 
видели уже много лет. И по этому поводу жи-
линспекцию сюда вызывали еще в 2017 году. 
Как и в этот  раз, тогда был составлен со-

ответствующий акт с перечнем нарушений, 
а управляющей компании дали восемь ме-
сяцев на устранение всех недоработок. Но 
их не устранили ни через восемь месяцев, 
ни через год, ни через два. И вот компания 
получила уже второе предписание, а воз и 
ныне там. 
Жители городка обсуждали свои пробле-

мы в соцсетях, и на одном из форумов им 

ответил глава администрации Малояросла-
вецкого района Вячеслав ПАРФЕНОВ. Как 
он пояснил, жильцы во всем виноваты сами, 
потому что не сдали необходимые докумен-
ты в администрацию сельского поселения, 
и по этой причине вопрос о выборе новой 
управляющей компании все еще остается 
открытым. Горячую воду он пообещал к 1 
октября. 
Но если жилинспекция выдала предписа-

ние ООО «ГУЖФ», то, получается, что именно 
эта компания должна была проводить все 
необходимые ремонтные работы. И при чем 
тут тогда не сданные вовремя документы в 
сельсовет? Ответа на этот и другие вопросы 
жители пока так и не получили.   

 Анна СОКОЛОВА
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МОЖНО ЛИ ОБОЙТИ 
БЕСЧЕЛОВЕЧНОСТЬ БЮРОКРАТИИ

Бывают ситуации, когда восстановить права 
граждан нужно в срочном порядке.
Недавно к Уполномоченному по правам че-

ловека в Калужской области Юрию ЗЕЛЬНИ-
КОВУ обратилась жительница Обнинска. Муж 
женщины, инвалид 1 группы, после двух ин-
фарктов головного мозга не может передви-
гаться и разговаривать. Государство обещает 
таким людям предоставление технических 
средств реабилитации: противопролежневого 
матраца и подгузников для взрослых. Но для 
этого нуждающийся должен сам написать за-
явление, еще это может сделать его опекун.
Самостоятельно обратиться в Фонд соци-

ального страхования мужчина не в состоянии. 
А у жены обнинские чиновники взять заяв-
ление отказались, так как она официально 
не является опекуном мужа. Нотариусы не 

могут удостоверить доверенность на подачу 
заявления, потому что инвалид не в состоянии 
выразить свою волю.  Женщине пришлось 
обращаться в Обнинский городской суд для 
признания мужа недееспособным и установ-
ления над ним опеки. Однако это длительный 
процесс, а подгузники нужны ежедневно. 
Уполномоченный обратился к Управляюще-

му ГУ Калужским региональным отделением 
ФСС РФ с просьбой оказать содействие мужу 
заявительницы в предоставлении рекомен-
дуемых технических средств реабилитации. 
Согласно ответу, поступившему из ГУ Ка-

лужское региональное отделение ФСС РФ, 
инвалиду была организована доставка 180 
подгузников за август–сентябрь 2019, и за-
ключено дополнительное соглашение на по-
ставку противопролежневых матрацев. 
К сожалению, без Уполномоченного по пра-

вам человека решить этот вопрос обнинские 
чиновники не смогли.

ТОЛЬКО В СУД!

Однако часто жители только теряют время, 
обращаясь в различные структуры, решить их 
вопрос сможет только суд.

2 сентября на приеме у Уполномоченного по 
правам человека в Калужской области побы-
вало четверо калужан, в том числе жительница 
Обнинска. Женщина обратилась с жалобой на 
путаницу с выдачей кадастровых номеров. В 
результате стоимость ее гаража превышает 
стоимость соседних построек в разы, что вле-
чет увеличение налогообложения.
Уполномоченный рекомендовал ей обра-

титься в суд. 

ОХ, УЖ ЭТИ СОСЕДИ!

Часто граждане жалуются не на чиновников 
и даже не на ЖКХ и медицину, а на своих со-
седей: кто-то посягнул на дачные сотки, кто-то 
завел звериный питомник в многоквартирном 
доме, а чаще всего кто-то шумит.
Недавно на прием к Уполномоченному за-

явительница пришла с жалобой на шумных 
соседей: ребенок скачет по квартире с утра 
до ночи, прыгает со стола и дивана на пол, 
падает вместе со стулом. 
Родители на жалобы соседки не отреаги-

ровали, участковый отправил в комиссию по 
делам несовершеннолетних. Инспектор пого-
ворила с родителями, и 3 недели пенсионеры 
жили спокойно. После этого ребенок опять 
начал скакать и резвиться. Заявительница 
обратилась к детскому психологу с вопро-
сом, когда закончится возраст повышенной 
активности и ребенок станет вести себя тише? 
Может быть, на следующий год, когда пойдет 

в школу? Но врач ее не утешил, наоборот, 
как бы хуже не стало. Ведь в школе мальчику 
придется сдерживаться, а дома можно будет 
расслабиться и попрыгать. 
Уполномоченный посоветовал обратиться 

к начальнику городского отдела полиции, так 
как шум после 23:00 – нарушение областного 
закона «Об обеспечении тишины и покоя 
граждан на территории Калужской области». 
Хотя в этом случае есть смысл выслушать 

родителей, может, у них нет денег на то, чтобы 
отдать ребенка в спортивную секцию, вот и 
пропадает звезда отечественного спорта, до-
ставая соседей. Впрочем, ребенок может быть 
просто болен, и тогда жалобы соседей звучат 
несколько иначе. 
В общем, если у Вас есть вопросы, которые 

может разрешить Уполномоченный по правам 
человека, обращайтесь.  

ГРАФИК ПРИЕМОВ 
В СЕНТЯБРЕ

Для тех, кому необходима помощь в защите 
своих прав, Юрий ЗЕЛЬНИКОВ проводит лич-
ный прием граждан 16, 23, 30 сентября 2019 
года с 14 до 17 часов по адресу: г. Калуга, пер. 
Старичков, д. 2а, каб. 204. 
Предварительная запись по телефону: 

8-4842-500-100. 
В Обнинске будет проходить выездной 

прием граждан специалистом аппарата 
Уполномоченного по правам человека 
13 сентября с 11 часов. Консультации юрист 
Виктор НИКИФОРОВ будет проводить у пло-
щадки перед центральной детской библио-
текой на Энгельса, 14.

Рената БЕЛИЧ

КАК ОТСТОЯТЬ СВОИ ПРАВА?КАК ОТСТОЯТЬ СВОИ ПРАВА?
Ñ ÊÀÊÈÌÈ ÏÐÎÁËÅÌÀÌÈ ÎÁÍÈÍÖÛ ÈÄÓÒ Ê ÞÐÈÞ ÇÅËÜÍÈÊÎÂÓ 

С самыми разными вопросами и жалобами обращаются гражда-
не к Уполномоченному по правам человека в Калужской области 
Юрию ЗЕЛЬНИКОВУ: незаконный захват земельного участка, 

правомерность действий управляющей компании при взыскании 
задолженности по оплате ЖКУ, некачественное оказание меди-

цинских услуг, взыскание убытков и морального вреда, 
банкротство физических лиц, уплата взносов  на капитальный 
ремонт и так далее. 13 сентября выездной прием специалистов 

будет проходить в Обнинске.

ДАТА

300 ЛЕТ НАЗАД В РОССИИ ПОЯВИЛАСЬ МИГРАЦИОННАЯ СЛУЖБА300 ЛЕТ НАЗАД В РОССИИ ПОЯВИЛАСЬ МИГРАЦИОННАЯ СЛУЖБА

11 сентября — День 
подразделений 

по вопросам миграции 
МВД России. 

300 лет назад 31 августа (11 сентября по 
новому стилю) 1719 года император Петр I 
подписал именной указ Сенату «О явке ино-
земцам, приезжающим в Санкт-Петербург 
для записи в канцелярию полицмейстер-
ских дел». Этот документ возложил на по-
лицию обязанности по контролю и учету 
приезжающих иностранных граждан, впер-
вые в России появилось слово «паспорт» 
как документ, удостоверяющий личность 
иностранцев.
Для сохранения преемственности тради-

ций, преумножения накопленного опыта, 
дальнейшего повышения роли и значения 
подразделений по вопросам миграции си-

стемы 11 сентября 2017 года утверждена 
новая дата в календаре профессиональных 
праздников служб МВД России.
Конечно, с XVIII века работа с мигрантами 

несколько изменилась. На современном 

этапе функции службы включают в себя не 
только контроль над внешней миграцией, 
но и организацию паспортного и реги-
страционного учета населения, решение 
вопросов предоставления гражданства, 

организацию трудовой миграции, разре-
шительно-визовую работу, предоставление 
государственных услуг.
Сотрудников обнинского отдела по во-

просам миграции ОМВД поздравили с про-
фессиональным праздником представители 
Обнинского Городского Собрания и Обще-
ственного совета.
В адрес тех, кто в этот день отмечает свой 

профессиональный праздник, прозвучали 
слова о важной роли и значении службы 
для современного общества. С наилучши-
ми пожеланиями и поздравлениями перед 
коллегами выступил врио начальника ОМВД 
России по  Обнинску Юрий ХРИПУНОВ. 
Начальник ОВМ Наталья МАКСИМЕНКО, 

обращаясь к личному составу, поблаго-
дарила сотрудников за добросовестное и 
ответственное отношение к работе. Пред-
ставитель руководства ОМВД наградил 
сотрудников почетными грамотами, а гости 
подарили участникам праздничного меро-
приятия памятные сувениры.

Рита СМЕЯН
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ПОЛНЫЙ ЦИКЛ

Со дня своего основания «ЭКОН» на-
ходится на передовых рубежах разработки 
новых технологий и уникальной продукции. 
Сегодня компания предлагает высокоточные 
конкурентоспособные импортозамещающие 
сертифицированные приборы собственной 
разработки и производства, используемые в 
энергетике, металлургии, машиностроении, 
нефтегазоперерабатывающей и строительной 
промышленности, в целлюлозно-бумажных и 
керамических производствах, а также мусо-
росжигающих заводах.
Начинало свою деятельность предприятие, 

как мы уже говорили, с разработки и про-
изводства газоанализаторов. Для простых 
обывателей это что-то абсолютно непонятное. 
Хотя, на самом деле, такие приборы являются 
неотъемлемым агрегатом на предприятиях, 
занимающихся тем или иным производством, 
где применяются высокотемпературные тех-
нологии. В частности, такие газоанализаторы 
необходимы для измерения содержания 

кислорода в газовых средах технологических 
установок, таких как печи и котлы, использую-
щих углеводородное топливо. Стоит отметить, 
что именно «ЭКОН» занял передовые позиции 
по производству таких аппаратов в нашей 
стране.
На сегодняшний день предприятием 

успешно освоено производство следующих 
продуктов:

- стационарный твердоэлектролитный га-
зоанализатор кислорода ЭКОН;

- высокотемпературный стационарный 
твердоэлектролитный газоанализатор кис-
лорода ЭКОН-ВТ;

- высокотемпературный влагомер ЭКОН-В.
Кроме того, НПП «ЭКОН» занимается 

разработкой технологии и производством 
керамических изделий различной формы и 
назначения, в том числе конструкционной, 
электроизоляционной и теплоизоляционной 
керамики, твердых электролитов, защитных 
чехлов термопар, керамических 
элементов гермовводов и са-
мих гермовводов, насадок 
для мешалок и многого 
другого. 
Предприятие ве-

дет работы в на-
правлении созда-
ния  керамиче-
ских оксидных 
материалов, об-
ладающих но-

выми физическими и технологическими 
свойствами, способов формования, термооб-
работки и конструкции изделий. 
К слову, «ЭКОН» осуществляет полный цикл 

производства:
- разработка технологии изготовления де-

тали по чертежам заказчика;
- разработка необходимой технологической 

оснастки;

- подготовка исходного порошка и придание 
ему требуемых физических и химических 
свойств и качеств;

- предварительное формообразование 
детали;

- термообработка детали (обжиг);
- конечная механическая обработка детали 

для получения точных размеров и требуемой 
шероховатости поверхности. 

ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ОБЛАСТЕЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Теперь попробуем объяснить, 
что же все-таки это такое 

«техническая керамика». 
Техническая керами-
ка – собирательное 
название для из-
делий, характери-
зующихся повы-
шенной твердо-
стью, жаро- и из-
носостойкостью. 
Такие  изделия 
изготавливают-
ся спеканием ок-
сидов металла, а 
также глин и других 

соединений с туго-
плавкими свойствами.
Техническая керамика 

находит широкое приме-
нение в различных областях 

деятельности: металлообработка, приборо-
строение, энергетика, электротехника, элек-
троника, медицина, экология и так далее. Та-
кой широкий охват обусловлен прекрасными 
структурными, механическими и тепловыми 
свойствами материалов.
В химической и производственных сферах 

использования соответствующих изделий 
повышают уровень надежности проведенных 
технологических операций. С экологической 
же точки зрения речь идет о средстве, при-
менение которого в рамках производства 
способствует существенному снижению вы-
бросов вредных веществ в атмосферу.
Технологии «ЭКОН» обеспечивают возмож-

ность изготовления керамических деталей 
как максимально плотных, так и обладающих 
закрытой и (или) открытой пористостью по 
техническим требованиям заказчика. «ЭКОН» 
является уникальным и единственным малым 
предприятием, которое входит в число восьми 
отечественных предприятий, разрабатываю-
щих и производящих техническую керамику 
на основе диоксида циркония и обладающих 
соответствующими технологиями и оборудо-
ванием. Все разработки, а также конструк-
торские и технологические решения «ЭКОН» 
защищены патентами. 
В числе заказчиков продукции компании 

«ЭКОН» – ведущие российские и зарубежные 
научные и промышленные предприятия, в том 
числе и обнинский Физико-энергетический 
институт.

Кристина ЗВОН

НА РУБЕЖАХ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ «ÝÊÎÍ» ÓÑÏÅØÍÎ ÐÀÇÐÀÁÀÒÛÂÀÅÒ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ «ÝÊÎÍ» ÓÑÏÅØÍÎ ÐÀÇÐÀÁÀÒÛÂÀÅÒ 
È ÎÑÂÀÈÂÀÅÒ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÈÍÍÎÂÀÖÈÈÈ ÎÑÂÀÈÂÀÅÒ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ

Обнинск городом науки зовется неспроста. Здесь сконцентрировано 

большое количество научных институтов и предприятий, в числе ко-

торых есть и уникальные, известные своими открытиями даже 

за пределами нашей страны. 

Среди таких и обнинское научно-производственное предприятие 

«ЭКОН», образованное более 20 лет назад по инициативе группы 

специалистов физико-энергетического института. 

Начинала организация свою работу 
с разработки и производства газоанализаторов. На сегодняшний день 

это уже далеко не единственное направление компании «ЭКОН». 

К примеру, занимается оно еще и технической керамикой. Что это 

такое и как используется сегодня в промышленности, на этой недели 

обсуждали в рамках тематического круглого стола, который проходил 

в Агентстве инновационного развития (АИРКО).
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6 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК НА УЧАСТКЕ

11 лет работает в ОВД майор полиции Анна 
Мартынова, в участковых полиции – уже более 
четырех лет. Прежде чем стать участковым 
уполномоченным, она много лет работала в 
подразделении по делам несовершеннолет-
них. Она принимала участие в обеспечении 
безопасности и охране общественного по-
рядка при проведении зимних Олимпийских 
игр в Сочи и чемпионата мира по футболу 
летом 2018 года. 
Административный участок, который она 

обслуживает, расположен в Старом городе, где 
проживает более 6 тысяч человек. Это жилой 
сектор улиц Ленина, Парковая, Блохинцева, 
Пирогова. На территории обслуживания на-
ходятся администрация города, учебный центр 
ВМФ и войсковая часть 3382 ВВ МВД РФ, Го-
родской парк культуры и отдыха, Дом культуры, 
ФЭИ, различные организации и учреждения.

– Самое главное в работе участкового – это 
профилактика всех видов преступлений, – 
считает Анна Сергеевна. – И мелочей в нашей 
работе нет, поэтому важно помочь людям 
решить семейные скандалы и конфликты 
между соседями. Это помогает предотвратить 
совершение преступных действий.

На своем участке она и семейный психолог, 
и психиатр, и умный советчик, и строгая учи-
тельница. Выслушать встревоженную и раздра-
женную криками соседей бабушку, ответить на 
вопросы обиженного на внука пенсионера, по-
мирить и отругать разбушевавшихся супругов, 
поговорить с подростками – все это и многое 
другое –незаметная работа участкового. Спра-
виться со всеми этими проблемами может толь-
ко очень активный и неравнодушный человек. 
Таким человеком и является Анна. 

– За годы службы Анна Мартынова зареко-
мендовала себя как грамотный, профессио-
нальный сотрудник, ответственно относящий-
ся к работе. Она имеет высокие показатели в 
службе и достойна представлять наукоград на 
конкурсе «Народный участковый», – говорит 
начальник службы участковых уполномочен-
ных ОМВД майор полиции Юлия ТРОШИНА. 

О ПРИЯТНОМ, ВАЖНОМ 
И НЕОБХОДИМОМ

– Что самое важное в работе участкового? 
– спрашиваем у Анны Сергеевны.

– Доверительные отношения с людьми. 
Информация от населения помогает в рабо-
те. Конечно, ежедневный обход территории 
и работа с обращениями граждан – из этого 
складывается день участкового.

– Какие особенности имеет работа с пен-
сионерами? Сегодня они наиболее часто 
становятся жертвами мошенников.

– В работе с пенсионерами мы постоянно 
рассказываем о различных видах мошен-
нических действий, раздаем памятки, рас-
сказываем, как действовать, чтобы не стать 
жертвами различного вида преступлений.

– Не мешает ли большое количество бумаг 
общению с гражданами?

– Работа с документами – это необходимая 
часть работы полицейских. Документооборот 
большой и занимает большое количество 
времени. Но на первом месте – это обще-
ние с гражданами! Вникнуть в проблему, с 
которой человек обращается. Все выяснить, 
постараться помочь. Нужно помнить, что не 
бывает не важных обращений. Кому-то меша-

ет собака соседа, у кого-то украли имущество, 
у кого-то конфликты в семье. Обращаются по 
разным поводам. Важно оказать помощь и 
содействие в решении проблем.

– Что самое приятное в вашей работе?
 – Приятно слышать слова благодар-

ности за помощь, когда конфликт после 
вмешательства участкового урегулирован, 
проблемы, которые стали поводом для об-
ращения, решены.

ВЫБЕРЕМ ЛУЧШЕГО 
УЧАСТКОВОГО ОБНИНСКА!

11 сентября стартовал первый этап Все-
российского конкурса «Народный участко-
вый». Голосование населения проходит на 
официальном интернет-сайте УМВД России 
по Калужской области (40.мвд.рф)
В первом туре принимают участие участ-

ковые уполномоченные полиции, соот-
ветствующие критериям, предъявляемым к 
участникам конкурса.

С 7 по 16 октября 2019 года в ходе он-
лайн-голосования будет выбран победитель 
регионального этапа конкурса, который 
представит Калужскую область на всерос-
сийском этапе.
Голосование населения на первом и 

втором этапах конкурса проходит на офи-
циальном интернет-сайте УМВД России по 
Калужской области (40.мвд.рф). Для этого 
нужно выбирать в списке участкового упол-
номоченного полиции, которого считаете 
самым достойным звания народного, и на-
жать кнопку «голосовать».

Рената БЕЛИЧ

МАЙОР ПОЛИЦИИ АННА МАРТЫНОВА: МАЙОР ПОЛИЦИИ АННА МАРТЫНОВА: 
«САМОЕ ГЛАВНОЕ В РАБОТЕ «САМОЕ ГЛАВНОЕ В РАБОТЕ 
УЧАСТКОВОГО – ЭТО ПРОФИЛАКТИКА!»УЧАСТКОВОГО – ЭТО ПРОФИЛАКТИКА!»

Об этой профессии она мечтала 
с детства. Участковая уполномо-
ченная полиции ОМВД России 

по г. Обнинску Анна МАРТЫНОВА 
представляет наукоград на кон-
курсе «Народный участковый!». 
Стремление и желание помочь 
людям важны для каждого 

сотрудника полиции, 
а для участкового тем более. 

Анкеты участников первого этапа 
конкурса размещены на офици-
альном  сайте  УМВД  России  по 
Калужской области. Жители нашего 
региона до 20 сентября путем он-
лайн-голосования смогут выбрать 
участкового  уполномоченного 
полиции своего района, который, 
по их мнению, достоин высокого 
звания «народный».

НЕ ОСТАНОВИЛАСЬ 
НА ДОСТИГНУТОМ

Здесь приветствуется креативность и 
нестандартный подход к делу. И многих 
молодых специалистов, желающих не про-
сто трудиться, а создавать что-то новое, это 
привлекает. Именно по этой причине сюда 
и пришла работать технолог кондитерского 
цеха Наталья ТРУСКОВА. 
Совсем недавно Наталья Александровна 

получила высшее образование в ФГБОУВПО 
«Московский государственный университет 
технологий и управления имени К.Г. Раз-
умовского» по специальности «Технология 
продукции и организация общественного 
питания». А еще раньше закончила Об-
нинский колледж технологий и услуг, где 
получила профессию повара-кондитера. 
Собственно говоря, на колледже вполне 
можно было бы и остановиться: обучают в 

Обнинске качественно, и на работу Наталья 
устроилась бы без лишних проволочек. Но 
ее целью было получение более глубоких 
и прочных знаний. В профессию она хо-
тела вникнуть более детально. И 
своего добилась. В вуз по-
ступила сразу, училась 
с большим желанием 
и удовольствием . 
Параллельно ра-
ботала. 
Обн и н с к и й 

хлебокомбинат 
стал тем самым 
п р о ф е с с и о -
нальным фор-
постом, где она 
впервые ощутила 
свою значимость в 
профессии, испытала 
свои  силы  и  знания , 

проявила  творческие 
способности. Разумеется, 
не без помощи настав-
ников. 

– Здесь есть чему по-
учиться у коллег, которые 

трудятся на хлебокомбинате 
долгие годы. Многие отдали 

этому предприятию всю свою 

жизнь и стали в своей профессии настоящи-
ми асами. Важно то, что они с готовностью 
делятся опытом. Меня здесь с первых дней 
приняли очень тепло, – рассказывает На-
талья Трускова. 

ИДЕИ И ПЛАНЫ

Наталья Александровна как раз один из 
тех самых людей, которые контролируют 
точность применения рецептур и качество 
добавляемой туда продукции. 

– Мука должна быть только высшего ка-
чества. Если, к примеру, использовать муку 
с отклонениями от установленных параме-
тров, то это уже будет считаться браком, мы 
такую муку не принимаем и возвращаем 
поставщику, – рассказывает технолог.
В дальнейшем она планирует разраба-

тывать рецептуры кондитерских изделий 
самостоятельно. Это ее профессиональная 
мечта. Любимой продукцией считает тор-
ты. Здесь есть где разгуляться фантазии: с 
одними только видами кремов можно экс-
периментировать до бесконечности. 
Наталья постоянно повышает квалифи-

кацию, штудирует профессиональную лите-
ратуру, просматривает обучающие ролики 
в интернете. У нее уже есть новые идеи. И, 
как знать, возможно, через некоторое время 
именно она создаст тот самый вкусный торт, 
который прославит ОАО «Хлебокомбинат» 
и город Обнинск. 

 Инна ЕМЕЛИНА

ПРОФЕССИЯ

МЕЧТА МОЛОДОГО ТЕХНОЛОГАМЕЧТА МОЛОДОГО ТЕХНОЛОГА
В ОАО «Хлебокомбинат» нацелены создать молодой кадровый резерв. 

Руководство прилагает к этому немало усилий. С целью привлечения моло-

дых специалистов предприятие взаимодействует с профильными учебными 

заведениями. На хлебокомбинате создана эффективная система наставни-

чества: молодежь обучают опытные сотрудники с большим стажем работы. 
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ВНИМАНИЕ! Согласно ч. 1 ст. 5 Закона № 148-Ф3 с 1 января 2010 г. виды деятельности в области строительства, включая работы по инженерным изыска-
ниям и проектированию здания и сооружения I и II уровней ответственности, перечень которых установлен Приказом Минрегиона, могут осуществляться 
только при наличии членов в СРО вне зависимости от наличия лицензии, в том числе лицензии, срок действия которых не истек до указанной даты.
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недорого. тел.: 8-900-575-

00-08

 от 17м до 

45м. тел.: 8-900-575-00-08

 6,1 га, д. 

Михальчуково, 7 км от 

Медыни. 8-920-611-62-62

1-  

квартира. с. Ворсино. 8 

(910) 519-22-26

. Жуковский р-он, 

д.Верховье, СНТ «Ромашка, 

6 соток, 330 тыс. руб. Торг.  

8-906-508-03-05

. 
Малоярославецкий р-он, 

д.Подольная, 3,6 га, 800 тыс. 

руб. 8-906-508-03-05

 в обществе 
«Лендничок» - на Звездной, 
2а. Оборудован для Хранения. 
Цена 15 тысяч рублей. Тел.: 
8(985)080-38-91. 

1- . квартиру на 

длительный срок. 8-961-121 

57-95

 под   

офисы.Тел.: 8 (48439)  3-60-67

УЧАСТОК в сад. общ. 

(или ПМЖ) д/себя от 

Наро-Фоминска до 

Обнинска.8-915-894-56-00, 

8-960-518-66-37 

/

 квартир 

под ключ. Гарантия, 

качество. 8-910-915-25-01

 сыпучих 

материалов,песок,щебень,

торф,дрова. Тел.: 8-910-

860-66-06

 автомобилей, 

ремонт ходовой, 

подвески, 

замена масла, сход-развал, 

компьютерная 

диагностика всех систем 

автомобиля, промывка 

инжектора. 

8(48439)9-34-69

, 1 т, 6 человек. 

39-55-888, 8-910-917-06-77

, 4 м, тент, борт. 

8-910-600-31-88, 39-55-888

, тент, фургон, 

борт. 39-55-888, 8-910-523-

47-77

+ , 
разнорабочие. ООО 

«Вектор». 8-910-709-00-04, 

8-930-840-87-77

 от  0,1 

до 25 т, форма оплаты любая. 

39-55-888, 8-910-523-47-77

 15 т., термофургон. 

8-910-523-47-77, 39-55-888

 6 т, термо. 8-903-696-

26-40, 39-55-888

 7 и 10 т. 8-910-913-

75-25, 39-55-888

- , 3 т, борт, 

тент, термо. 8-915-890-00-25, 

39-55-888

- , 5 м, тент, 

борт. 8-910-523-47-77, 39-

55-888

 4 т, фургон. 39-55-

888, 8-910-523-47-77

 борт-манипулятор. 

39-55-888, 8-910-523-47-77

, РЕНО, 10 и 20 

т, тент, борт, фургон. 39-55-

888, 8-910-523-47-77

, 10-25 т, до 21 м. 

8-910-523-47-77, 39-55-888

, 5 т, 40 куб. м, термо. 

39-55-888, 8-910-523-47-77

 10 и 20 т, борт. 

8-910-913-75-25, 39-55-888

, 15 т, реф. 39-55-888, 

8-910-523-47-77

 7 т, фургон, 

40 куб. м. 9-909-252-27-69, 

39-55-888

 10-25 т, до 

16 куб.м. 39-55-888, 8-903-

811-74-40

 0,7 т, 7 человек. 

39-55-888, 8-910-523-47-77

- , 1,5 т, 

фургон. 39-55-888, 8-903-

813-69-60

 лицензии выданы 

КООРТИ

/

 от 25 тн до 

50 тн. Тел.: 8-910-860-66-06

.

.

.

 салона

 автомобилей, 

качественно, недорого 

8(48439)9-34-69

, щебень, 

перегной, торф. Телефон: 

8-910-912-68-25

 
по математике, 

информатике 5-11 кл. 

11 лет успешной работы. 

Тел.: 8(953)324-28-70.

 на массовое 

швейное производство. 

Опыт приветствуется. 

График 5\2. Работа в цеху. 

Зарплата от 30000 руб. 

Т.: 8-910-597-05-93.

, 
, 

 

на предприятие.

 8 (919) 775-57-25. 

Алексей

-
 

в автосервис с опытом 

работы (сход/развал, 

заправка кондиционера, 

ремонт ходовой части 

автомобиля). Оплата 

сдельная, оформление 

по ТК. График работы 

сменный. 8-910-860-53-53, 

8-484-399-34-69

-  

на производство. График 

работы 2/2.  Звонить строго 

в будни  с 08:00 до 18:00  по 

тел.: 8 (961)-006-52-24.

-

на предприятие  в Обнинске.  

График работы 5/2. 

    Тел.: +7 961-006-52-27.

  
 

;  
  

 ; 
; 

; 
-

  
в современную компанию, 

расположенную  в г. Обнинске. 
-
 

в г. Белоусово
Требования: опыт работы 

обязателен, без в/п. Условия 
работы: оформление по ТК 

РФ, полная занятость, график 
работы 5/2. З/П высокая. Конт. 

тел.: +7 (961) 125-81-88

Татьяна

  

на манипулятор камаз.

 з\п от 30 000 руб.  

Тел.: 8-900-575-00-08

, 

водитель категории С, 

Е, ЭЛЕКТРОСВАРЩИК, 

СЛЕСАРЬ 

ЗАГОТОВИТЕЛЬНОГО 

ЦЕХА, ОПЕРАТОР на 

производственную 

линию. 8-980-711-66-66

, 
 в частную 

клинику. З\п хорошая. 

Тел.: (958) 568-47-39 

 

 и , 
щенки и котята разных 
возрастов и расцветок ждут 
своих заботливых хозяев 
в приюте «Новый ковчег». 
Все животные привиты, 
стерилизованы, здоровы. 
Тел. собаки: - 8-910-912-90-
33, 8-910-519-18-57, кошки: 
- 8-953-332-53-08, щенки: 
8-910-542-62-74.

.

.

.
.
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• всегда свежая и здоровая еда. 

Можно поесть на месте 

или взять на вынос

• большой выбор ЗОЖ-десертов: 

без муки высшего сорта, 

сахара и масла

• традиционные десерты и выпечка

• дневные пакеты любой калорийности на заказ

• бездрожжевой хлеб от частной 

пекарни и молочные продукты 

с ЭКО-фермы на заказ

• кофе, чай, детокс-напитки

и натуральные лимонады

• душевный персонал и обстановка

 Тел.: +7 (902) 985 13 78

Маркса, 87

С 1000 до 2000 
без перерывов и выходных

.
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ВНИМАНИЕ!

На протяжении двух месяцев 

(сентябрь и октябрь) жители 

наукограда смогут стать  

свидетелями весьма интерес-
ных событий.

2 октября планируется прове-

дение комплексных учений в 

Обнинске  Калужской области. 

Для подготовки к ним на тер-

ритории города будут прово-

диться тренировки  

13, 19 и 25 сентября. 

Начало занятий в 15:00.

В указанные дни тренировки 

будут проводиться с привлече-

нием спецтехники МЧС 

(в том числе авиатехники), 

а также предприятий 

и организаций города. 

11 сентября тренировка прошла в микро-
районе «Заовражье» (территория пересе-
чения пр. Ленина с ул. Табулевича). Можно 
было наблюдать тренировки по тушению 
пожара: установку водяной завесы, из-
влечение пострадавших из-под завалов, 
проведение аварийно-восстановительных 
работ коммунальными службами города.

13, 19 и 25 сентября для учебных трени-
ровок будут задействованы как территория 
«Заовражья», так и различные городские 
объекты гражданской обороны: ОНПП «Тех-
нология», спорткомплекс «Олимп», Дом уче-
ных, оздоровительные бани на ул. Королева, 
МКУ ГОЧС (Гурьянова, 3), Привокзальная 
площадь со стороны города. В ходе учений 
в городе могут включаться электросирены.
Учебными целями тренировки являются: 

отработка вопросов организации управ-
ления при выполнении мероприятий по 
гражданской обороне, предупреждению и 
ликвидации ЧС; повышение теоретических 
знаний и совершенствование практических 
навыков руководителей, должностных лиц 
ГО в вопросах организации выполнения 
мероприятий по ГО и управления силами 

ГО при ликвидации ЧС природного и тех-
ногенного характера; совершенствование 
слаженности действий органов управления 
и сил ГО.
А 2 октября планируется проведение 

комплексных учений в Обнинске (с при-
глашением представителей администрации 

Президента Российской Федерации, Совета 
Безопасности Российской Федерации, Пра-
вительства Российской Федерации, феде-
ральных органов исполнительной власти, 
органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, государственных 
корпораций и компаний).

В ОБНИНСКЕ БУДУТ ТРЕНИРОВАТЬСЯ ТУШИТЬ 
ПОЖАРЫ И ЛИКВИДИРОВАТЬ ЧП

Материалы полосы подготовила Рената БЕЛИЧ

Молодой человек приехал к торговому 
центру на автомобиле, чтобы забрать с ра-
боты свою девушку.
Когда он попытался выехать со стоянки, 

две машины перегородили выезд. Мужчи-
на вышел из салона и попросил водителей 
освободить проезд.
Как потом оказалось, один из них был 

сотрудником этого центра. Вероятно, по-
этому увлеченная разговором парочка про-
должила щебетать посреди стоянки, даже 
не подумав убрать машины. Два друга не 
видели и не слышали ничего вокруг, однако 
на раздражитель в виде молодого человека, 

пытающегося вернуть их к действительности, 
один все же отреагировал. И сделал это 
весьма агрессивно. 
Разъяренный сотрудник центра схватил 

потерпевшего за туловище и бросил на 
асфальт головой.
Оттаскивать раздухарившегося 35-лет-

него жителя Боровского района пришлось 
случайным прохожим. Что делал в это время 
второй собеседник — история умалчивает. 
То ли он тихо ковырял в носу, наблюдая, 
как его знакомый избивает человека, то ли 
подначивал — все это и многое другое вы-
яснит следствие.
В ходе ссоры пострадавшему были при-

чинены телесные повреждения в виде за-
крытого перелома локтевой кости, которые 
впоследствии были квалифицированы по 
части 1 статьи 112 УК РФ — причинение 
среднего вреда здоровью.
В настоящее время отделом дознания 

ОМВД России по Обнинску завершено 
расследование уголовного дела по факту 
причинения среднего вреда здоровью. В 
ближайшее время материалы уголовного 
дела будут направлены в суд.
Согласно действующему законодательству, 

фигуранту грозит до 3 лет лишения свободы.

ХУЛИГАНСТВО

СОТРУДНИК ТОРГОВОГО ЦЕНТРА ИЗБИЛ 
ПОСЕТИТЕЛЯ, ЧТОБЫ ТОТ НЕ МЕШАЛ 
РАЗГОВАРИВАТЬ С ДРУГОМ

ИЛ 

В одном из дворов дома на улице Мигунова 
34-летний мужчина и тридцатилетняя жен-
щина устроили бытовую склоку. Сосед решил 
остановиться и ретировался домой.
К сожалению, молодой человек не подо-

зревал, что после ссоры с некоторыми дамами 
нужно не только забаррикадироваться в квар-
тире, но и отползти от окна. Переступив порог 
своей квартиры, расположенной на первом 
этаже, мужчина почувствовал себя в безопас-
ности и встал в проеме открытого окна.
Женщина по-прежнему находилась на 

улице и, увидев своего противника, подняла с 
земли пустую бутылку из-под пива и бросила 
в голову потерпевшему.

Телесные повреждения в виде раны глаз-
ницы были квалифицированы как легкий 
вред здоровью. Материалы уголовного дела 
направлены в суд.
Согласно действующему законодатель-

ству, хулиганке грозит до 2 лет лишения 
свободы.

SOSеди

СТОЯ У ОКНА, СОСЕД ПОЛУЧИЛ 
БУТЫЛКОЙ В ГЛАЗ

Прокуратура Обнинска Калужской области 
выявила факты невыплаты заработной платы 
работникам АО «МСУ-35 Промэлектромон-
таж».
Установлено, что руководство предприятия 

умышленно частично не выплачивало зарпла-
ту работникам с января по март 2019 года и в 
полном объеме — с апреля по июль 2019 года. 
Общая задолженность, по состоянию на 

июль 2019 года, составляла более 21 млн 
рублей. В результате частичного погашения 
в настоящий момент долг организации по 
заработной плате составляет 16 млн рублей.
При этом объемы поступлений денежных 

средств от финансово-хозяйственной дея-
тельности АО «МСУ-35 Промэлектромонтаж» 

позволяли выплатить зарплату работникам, 
факт невыплаты вызван нарушением очеред-
ности производства платежей, установленным 
ст. 855 ГК РФ.
По результатам проверки прокуратурой го-

рода в порядке п. 2 ч. 2 ст. 37 УПК РФ вынесено 
постановление о направлении материалов в 
следственный орган для решения вопроса об 
уголовном преследовании. По результатам 
рассмотрения материалов прокуратуры воз-
буждено уголовное дело по ч. 1 ст. 145.1, ч. 2 
ст.  145.1 УК РФ (невыплата заработной платы).
В настоящее время проводятся следствен-

ные действия и оперативно-разыскные ме-
роприятия, направленные на установление 
обстоятельств совершения преступления.
Уголовное дело расследуется СО по Обнин-

ску СУ СК РФ по Калужской области.

СИЛОВИКИ

21 МИЛЛИОН РУБЛЕЙ ЗАДОЛЖЕННОСТИ 
СОТРУДНИКАМ ПО ЗАРПЛАТЕ ВЫЯВИЛА 
ПРОКУРАТУРА ОБНИНСКА 

РАБОТОДАТЕЛИ

НА «ЯРМАРКЕ ВАКАНСИЙ» РАССКАЗАЛИ 
О СЛУЖБЕ В ПОЛИЦИИ
В Обнинске прошла «Ярмарка вакансий», 

организованная в рамках городского фести-
валя «Образование от 0 до 100».
Наряду с другими представителями учреж-

дений, предприятий и организаций города 
о своей профессии рассказали обнинские 
полицейские. 
Врио начальника по работе с личным соста-

вом ОМВД России по Обнинску Наталья АН-
ТОНОВА рассказала об имеющих вакансиях, 
соцгарантиях и требованиях, предъявляемых 
к кандидатам на службу. О работе участковых 
уполномоченных полиции граждане смогли 
узнать лично от руководителя данной службы 
Юлии ТРОШИНОЙ.
Для родителей, пришедших на ярмарку 

вместе с детьми, которым еще предстоит вы-

брать свою профессию, оказалась полезной 
информация о поступлении в ВУЗы системы 
МВД. О буднях полицейских граждане могли 
дополнительно узнать с помощью представ-
ленных на столе в виде наглядной агитации 
фотографий и буклетов. Посетителям раздали 
памятки о поступлении на службу в ОВД.
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, 22.20 «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ».
 «Наблюдатель».
, 01.35 ХХ век.
 Цвет времени.
, 18.40, 00.45 «Тем временем. 
Смыслы».

 «Дом ученых».
 «Тайны кельтских гробниц».
 «Эрмитаж».

 «Николай Анненков. В творческом 
беспокойстве - бесконеч-
ность...»

 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ».
 Музыка на канале
 Главная роль.
 «Спокойной ночи, малыши!»
 «Изобретение пространства».
 «Рассекреченная история».

 «Страхи, которые мы выбираем».
 «Поиски жизни».

 Мультфильм.
 «Шоу «Уральские пельмени» 16+

 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+
, 19.00 «ВОРОНИНЫ» 16+
 «КУХНЯ» 12+
 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2» 16+
 «СПЛИТ» 16+

 «Прототипы. Давид Гоцман» 12+
 « Д Р У Ж Б А  О С О Б О Г О 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
, 13.00, 18.30, 03.20, 05.00 
«Известия».

 «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОБЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ» 16+
, 05.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
, 00.25 «СЛЕД» 16+

 «Извес тия. Итоговый 
выпуск».

, 03.25 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

 «Удачная покупка» 16+
 «Выбери меня» 16+
 «По делам несовершен-
нолетних» 16+

 «Давай разведемся!» 16+
, 05.30 «Тест на отцовство» 16+
, 03.55 «Реальная мистика» 
16+

, 02.35 «Понять. Простить» 16+
, 02.05 «Порча» 16+
 «ЦЫГАНКА» 16+

 «САМАРА 2» 16+

, 05.35 «ТНТ Best» 16+
 «ТНТ. Gold» 16+
, 12.30, 23.00 «Дом 2» 16+

 «Бородина против Бузовой» 16+
 «САШАТАНЯ» 16+
 «УНИВЕР» 16+
 «ИНТЕРНЫ» 16+

 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
 «ЖУКИ» 16+
 «Импровизация» 16+
 «Шоу «Студия «Союз 16+
 «Stand Up» 16+
 «Открытый микрофон» 16+

, 11.00, 15.00 «Документальный 
проект» 16+

 «С бодрым утром!» 16+
, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+

 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко» 16+

, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

, 23.30 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» 16+
 «Невероятно интересные 
истории» 16+

 «Тайны Чапман» 16+
 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+
 «ЗНАМЕНИЕ» 16+
 «Водить по-русски» 16+

 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ» 16+

 «Вся правда про...» 12+
 «Тает лед» 12+

, 08.55, 11.50, 14.40, 17.45 Новости.
, 11.55, 14.45, 17.50, 23.55 Все 

на Матч!
, 12.25, 19.45, 03.30 Футбол.
 Тотальный футбол 12+

 «Бокс 2019. Обратный отсчет» 12+
 Профессиональный бокс 16+
 «Лига чемпионов. Новый 
сезон» 12+

 Все на футбол!
 Борьба.
 Бокс.

 Люди РФ 12+
,  12. 30,  13. 30,  14. 30, 

15.30, 17.30, 18.30, 19.30, 
20.30, 21.30, 23.30, 0 4.30 
Новос ти.
 Утро Первых.
 К арт- бланш 16+

, 15.50 «ТАК АЯ РАБОТА» 16+
 Ис тории успеха 12+
, 18 . 50 Пр е д к и наш и х 

пре дков 12+
 И в шу тк у, и всерьез 6+
 С де лано в СССР 12+

 Заповедники России 12+
, 22.0 0 «А ЛЕКС АНДРОВ И 
ОРЛОВА» 16+
 Приходские хроники 0+
 Все как у зверей 12+

 Незабытые мелодии 12+
 Тайны разве дки 16+
, 0 4.55 Интересно 16+

, 03.35 Культурная Среда 16+
,  03. 50 О т к р о в е н н о о 

важном 12+
 Полуос тров сокровищ 12+
 «Моя ис тория. Ангелина 
Вовк » 12+

 «Я, СНОВА Я И МАМА» 16+
 Мировой рынок 12+

 проLIVE 12+
 Нетеневая экономика 12+
 «Курская битва. Врем я 
побе ж дать» 12+
 Позитивные Новос ти 12+

, 09.25 « Доброе у тро».
, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новос ти.
 «Модный приговор».
 « Жить з дорово!» 16+

, 17.00, 00.00, 03.05 «Время 
покажет » 16+

 « Давай поженимс я!» 16+
 «Му жское/ Женское» 16+

, 03.40 «На самом деле» 16+
 «Пус ть говорят » 16+
 «Врем я».
 «ГА ЛК А И ГАМАЮН» 16+
 «Вечерний Ургант » 16+

, 09.25 «Утро России».
,  11. 0 0,  14 . 0 0,  2 0 . 0 0 

«Вес ти».
 «О с амом главном» 12+

, 14.25, 17.00, 20.45 «Мес тное 
врем я».

 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

, 18 . 50 « 6 0 м и н у т » 12+

 «Кт о п р о т и в?» 12+

 «Андрей Малахов. Прямой 

э ф и р » 16 +

 « ЗА МОК ИЗ ПЕСК А » 12+

 « В е ч е р с  В л а д и м и р о м 

Со л о в ь е в ы м » 12+

 « КО Р О Л Е В А Б А Н Д И ТО В 

2 » 12+

 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК ТИВ» 12+

 « Н а с т р о е н и е ».

 « Е р а л а ш ».

 « До к т о р И.. . »  16 +

 « МЕ ДОВЫЙ МЕС ЯЦ » 12+

 « Л ю д м и л а к а с а т к и н а. 

Ук рощение с т роптивой» 

12+

, 14.30, 17.50, 22.0 0, 0 0.0 0 

« Со б ы т и я ».

,  0 0.35,  05.4 0 «Пе т р овк а, 

38 ».

 «КОЛОМБ О » 12+

 « М о й  г е р о й .  А н д р е й 

К н ы ш е в » 12+

 « Го р о д н о в о с т е й ».

,  01.45  « П УА Р О А ГАТ Ы 

К РИС Т И» 12+

 «Ес тес твенный отбор» 12+

 « П Р И З РА К У Е З Д Н О ГО 
Т Е АТ РА » 12+

, 03.35 « Линия защиты» 16+
,  0 4 . 0 5  « П р о щ а н и е . 

Е в г е н и й Е в с т и г н е е в и 
И р и н а Ц ы в и н а » 16 +
 « Х р о н и к и м о с ко в с ко го 
б ы т а » 12+

 « Н а с  ж д е т  х о л о д н а я 
з и м а » 12+

, 03.10 «ППС » 16+
 «Утро. самое лучшее» 16+
 «Ма льцев а» 12+

 «МУ ХТАР. НОВЫЙ С ЛЕД» 16+
, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
«Сегодня».

 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
 « Ч р е з в ы ч а й н о е 

происшес твие. Обзор».
 «Мес то вс тречи».
 «Ты не поверишь!» 16+
 « ДНК » 16+
 « Своя прав да».
 «МОРСК ИЕ ДЬЯВ ОЛЫ. 

РУБЕ ЖИ РОДИНЫ» 16+
 «К УБА. ЛИЧНОЕ ДЕ ЛО» 16+
 «Основано на реа льных 
событиях» 16+

 « Одна ж ды...» 16+
 «Мес то вс тречи» 16+

 «Подозреваютс я все» 16+

, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19. 3 0 ,  2 3.4 0  Н о в о с т и 
к ульт уры.
 «Пешком...»

, 20.05 «Правила жизни».
, 20.45 «Подземная одиссея»

 «Театральная летопись».
, 12.10 Красивая планета.
, 22.20 «БЕ ЛА Я ГВАРДИЯ».
 «Наблюдате ль».
,  01. 2 5 6 0 л е т  с о  д н я 

рождения Сергея Антипова.
, 18.40, 00.40 «Что делать?»
 Иск усс твенный от бор.
 Дороги с тарых мас теров.
 «Под земная одиссе я»
 Библейский сюжет.

 « С а т и .  Н е с к у ч н а я 
к лассика...»
 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ».
 Му зыка на кана ле
 Главная роль.

 «Спокойной ночи, малыши!»
 « И з о б р е т е н и е 

прос транс тв а».

 «Рассекреченная ис тория».
 «Му зы юза» 16+

 «Земля и Венера. Соседки».

 Мультфильм.
 «Шоу «Уральские пельмени» 

16+
 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2» 16+
, 19.00 «ВОРОНИНЫ» 16+
 «КУХНЯ» 12+

 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. ВОЗМЕЗДИЕ» 
16+
 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 16+

, 13.25, 05.20 «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
, 13.00, 18.30, 03.25, 05.00 
«Известия».

 «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОБЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+

, 00.25 «СЛЕД» 16+
 «Известия. Итоговый выпуск».
, 03.30 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

 «Удачная пок упка» 16+
 «Выбери меня» 16+
 «По де лам несовершен-
нолетних» 16+

 «Давай разведемс я!» 16+
, 05.40 «Тес т на отцовс тво» 
16+

, 04.05 «Реальная мис тика» 
16+

, 02.40 «Понять. Простить» 
16+
, 02.10 «Порча» 16+
 «ЦЫГАНК А» 16+
 «САМАРА 2» 16+

 «ТНТ Best » 16+
 «ТНТ. Gold» 16+
, 12.30, 23.00 «Дом 2» 16+

 «Бородина против Бузовой» 
16+
 «САШАТАНЯ» 16+
 «УНИВЕР» 16+
 «ИНТЕРНЫ» 16+

 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
 «Ж УКИ» 16+
 «Однаж ды в России» 16+
 «Где логика?» 16+
 «Stand Up» 16+

 «Открытый микрофон» 16+

, 11.00 «Док ументальный 
проек т » 16+

 «С бодрым у тром!» 16+
, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новос ти» 16+

 «Территория заблуж дений 
с Игорем Прокопенко» 16+
, 16.0 0, 19.0 0 «Инфор -

мационная программа 
112» 16+

, 23.30 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» 16+
 «Невероятно интересные 
ис тории» 16+

 «Неизвестная история» 16+
 «Тайны Чапман» 16+

 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
 «Смотреть всем!» 16+
 «С УДЬЯ» 18+

 «Тает лед» 12+
, 12.40, 18.00 Волейбол.
, 09.55, 12.00, 14.40, 17.15, 
20.45 Новости.

08.30, 12.05, 17.20, 23.55 Все на Матч!
10.00, 14.45, 21.50, 01.25 Футбол.
16.45 «На гол старше» 12+
20.50 Все на футбол!
00.30 Борьба.
05.25 Обзор Лиги чемпионов 12+

 «Маленькие секреты великих 
картин».

, 20.45 «Тайны кельтских гробниц».
 «Театральная летопись».
 «Кинескоп».
 «Другие Романовы».

 «Наблюдатель».
, 01.15 ХХ век.
, 18.45, 00.30 Власть факта.
 Линия жизни.
 Цвет времени.
 «Предки наших предков».

 «Дело №. Покончить с Наполеоном! 
Заграничный поход 1813-1814 
годов».

 «Агора».
 «Сироты забвения».
 Музыка на канале
 Главная роль.
 «Правила жизни».
 «Спокойной ночи, малыши!»
 «Изобретение пространства».
 «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ».
 «Рассекреченная история».
 «Магистр игры».

 Мультфильм.
 «Шоу «Уральские пельмени» 16+
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ЧЕТВЕРГ, 19 СЕНТЯБРЯ

ПЯТНИЦА, 20 СЕНТЯБРЯ

СУББОТА, 21 СЕНТЯБРЯ

 «Россия. Связь времен» 12+

, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 

17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 

21.30, 23.30, 04.30 Новости.

 Утро Первых.

 Приходские хроники 0+

 Культурная Среда 16+

 Откровенно о важном 12+

, 15.50 «ТАКАЯ РАБОТА» 16+

 Глушенковы 16+

 И в шутку, и всерьез 6+

 Предки наших предков 12+

 Неизвес тные фак ты о 

КО 12+

, 22.00 «АЛЕКСАНДРОВ И 

ОРЛОВА» 16+

, 05.50 Позитивные Новости 

12+

 Азбука здоровья 16+

 Наша марка 12+

 Незабытые мелодии 12+

 10 мес яцев, которые 

потрясли мир 12+

 От края до края 0+

 «Вспомнить все. Большая 

тройка. Битва гигантов» 12+

 Истории успеха 12+

, 21.00, 04.15, 04.55 Интересно 16+

 Диалог 12+

 Дело особой важности 16+

 «НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ» 16+

 «ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ» 12+

 Карт-бланш 16+

 Город N. 12+

 Полуос тров сокровищ 12+

, 09.25 « Доброе у тро».

, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новос ти.

 «Модный приговор».

 « Жить з дорово!» 16+

, 17.00, 00.00, 03.05 «Время 

покажет » 16+

 « Давай поженимс я!» 16+

 «Му жское/ Женское» 16+

, 03.40 «На самом деле» 16+

 «Пус ть говорят » 16+

 «Врем я».

 «ГА ЛК А И ГАМАЮН» 16+

 «Вечерний Ургант » 16+

, 09.25 «Утро России».

, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести».

 «О с амом главном» 12+

, 14.25, 17.00, 20.45 «Мес тное 

врем я».

 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+
, 18.50 «60 минут» 12+
 «Кто против?» 12+

 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
 «ЗАМОК ИЗ ПЕСКА» 12+
 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
 «КОРОЛЕВА БАНДИТОВ 

2» 12+

 «Настроение».
 «Ералаш».
 «Доктор И...» 16+

 « Ш А Х  К О Р О Л Е В Е 
БРИЛЛИАНТОВ».

 «Ивар Калныньш. Разбитое 
сердце» 12+

, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
«События».

, 00.35, 05.45 «Петровка, 38».
 «КОЛОМБО» 12+

 « М о й гер о й. Сер ге й 
Колтаков» 12+
 «Город новостей».

, 01.45 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+

 «Естественный отбор» 12+

 «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ» 12+
, 03.35 «10 самых... Плохо 
одетые звезды» 16+

 «Битва за наследство» 12+
 «Прощание. Мус лим 

Магомаев» 16+
 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 12+

, 03.00 «ППС» 16+
 «Утро. самое лучшее» 16+
 «Мальцева» 12+

 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
«Сегодня».

 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
 « Ч р е з в ы ч а й н о е 

происшествие. Обзор».
 «Место встречи».
 «Ты не поверишь!» 16+
 «ДНК» 16+
 «Своя правда».

 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+

 «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
 «Основано на реальных 
событиях» 16+
 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+

 «Место встречи» 16+
 «Подозреваются все» 16+

, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19. 3 0 ,  2 3.4 0  Н о в о с т и 
к ульт уры.
 «Пешком...»
, 20.05 «Правила жизни».

, 20.45 «Подземная одиссея»
 «Театральная летопись».
, 23.20 Красивая планета.
, 22.20 «БЕ ЛАЯ ГВАРДИЯ».
 «Наблюдатель».
, 01.25 Х Х век.
 «Крым. Мыс Плака».
,  18.45, 0 0.4 0 «Игра в 

бисер».
 Абсолютный с лу х.
, 18.35 Цвет времени.
 «Подземная одиссея»
 Моя любовь - Россия! 
Ведущий Пьер-Крис тиан 
Броше.
 «2 Верник 2».
 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ».
 Музыка на канале
 Главная роль.

 «Спокойной ночи, малыши!»
 «Энигма. Хосе Кура».

 Черные дыры.

 «Солнце и земля. Вспышка».

 Pro memoria.

 Мультфильм.

 «Шоу «Уральские пельмени» 16+

 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. ВОЗМЕЗДИЕ» 

16+

, 19.00 «ВОРОНИНЫ» 16+

 «КУХНЯ» 12+

 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-4» 16+

 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» 18+

, 13.25, 05.35 «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

 «День ангела».

, 13.00, 18.30, 03.25, 05.00 

«Известия».

 «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОБЙНОГО 

ОТДЕЛА» 16+

, 00.25 «СЛЕД» 16+

 «Известия. Итоговый выпуск».

, 03.30 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

 «Удачная пок упка» 16+

 «Выбери меня» 16+

 «По делам несовершен-
нолетних» 16+

 «Давай разведемся!» 16+
, 05.25 «Тест на отцовство» 
16+

, 03.55 «Реальная мистика» 
16+

, 02.35 «Понять. Простить» 
16+
, 02.05 «Порча» 16+
 «ЦЫГАНК А» 16+
 «САМАРА 2» 16+

, 05.35 «ТНТ Best » 16+
 «ТНТ. Gold» 16+
, 12.30, 23.00 «Дом 2» 16+

 «Бородина против Бузовой» 
16+
 «САШАТАНЯ» 16+
 «УНИВЕР» 16+
 «ИНТЕРНЫ» 16+

 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
 «Ж УКИ» 16+
 «Шоу «Ст удия «Союз 16+
 «Импровизация» 16+
 «Stand Up» 16+
 «THT-Club» 16+

 «Открытый микрофон» 16+

, 09.00 «Документальный 
проект» 16+

 «С бодрым утром!» 16+
, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+

, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112» 16+

, 23.30 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» 16+
 «Невероятно интересные 
истории» 16+

 «Засекреченные списки» 16+
 «Тайны Чапман» 16+

 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 16+
 «Смотреть всем!» 16+

 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 16+

, 13.05 Волейбол.
, 12.30, 15.05, 18.10 Новости.
, 12.35, 15.10, 18.15, 23.55 
Все на Матч!

, 16.10, 19.45, 01.25 Футбол.
 «Лига чемпионов. Live» 12+
 Все на футбол!
 Борьба.
 Обзор Лиги Европы 12+

 Заповедники России 12+

, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 

17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 

21.30, 05.30 Новос ти.

 Утро Первых.

,  0 9. 3 0,  2 0 .15,  0 5.15 

Интересно 16+

 Ис тории успеха 12+

, 18.50 Город N. 12+

, 15.50 «ТАК АЯ РАБОТА» 16+

 Загородные премудрос ти 

12+

 Все как у зверей 12+

 И в шу тк у, и всерьез 6+

 Мировой рынок 12+

, 22.0 0 «А ЛЕКС АНДРОВ И 

ОРЛОВА» 16+

 Наша марка 12+

 Откровенно о важном 12+

 Культ урная Сре да 16+

 Дело особой важнос ти 16+

 Планета собак 12+

 Территория закона 16+

,  0 5. 55  П о з и т и в н ы е 

Новос ти 12+

 С де лано в СССР 12+

 «ВОТ ТАК А Я МУ ЗЫК А» 12+

 Ж ара в Вегасе 12+

 «К УБАНСКИЕ К АЗАКИ» 12+

 «Я, СНОВА Я И МАМА» 16+

, 09.25 «Доброе утро».

, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.

 «Модный приговор».

 «Жить здорово!» 16+

, 17.00 «Время покажет» 16+

 «Давай поженимся!» 16+

 «Мужское/Женское» 16+

 «Человек и закон» 16+

 «Поле чудес».

 «Время».

 «Голос 60+» 12+

 «Вечерний Ургант» 16+

 «Внутри секты Мэнсона: 

Утерянные пленки» 18+

 «На самом деле» 16+

 «Про любовь» 16+

 «Наедине со всеми» 16+

, 09.25 «Утро России».

, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести».

 «О самом главном» 12+

, 14.25, 17.00, 20.45 «Местное 

время».

 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+

, 18.50 «60 минут» 12+

 «Кто против?» 12+

 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+

 «Юморина» 16+

 «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕЛЯЕВА» 12+

 «ЕЕ СЕРДЦЕ» 12+

 «Настроение».

 «Ералаш».

 «РАССВЕТ НА САНТОРИНИ» 12+

, 11.50 «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ» 12+

, 14.30, 17.50 «События».

 «Город новостей».

, 18.10 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» 

12+

 «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ» 12+

 Московский международный 

фестиваль «Круг Света».

 «В центре событий».

 «Он и Она» 16+

 «Убитые словом» 12+

 «Трудные дети звездных 

родителей» 12+

 «Битва за наследство» 12+

 «В центре событий» 16+

, 05.50 «Петровка, 38».

 «10 самых... Забытые 

звезды 90-х» 16+

 «ППС» 16+
 «Утро. самое лучшее» 16+
 «Доктор Свет» 16+

 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

 «Чрезвычайное происшествие. 
Обзор».
 «Место встречи».
 «Ты не поверишь!» 16+
 «ДНК» 16+
 «Жди меня» 12+

 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

 «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
 «ЧП. Расследование» 16+
 «СЛЕД ТИГРА» 16+
 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
 «Квартирный вопрос».
 «Место встречи» 16+

, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19. 3 0 ,  2 3.15  Н о в о с т и 
культуры.
 «Пешком...»
 «Правила жизни».

, 16.25 «ПОЗДНИЙ РЕБЕНОК».

 Красивая планета.

 «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ».

 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО».

 «Феномен Кулибина».

 «Ораниенбаумские игры».

 Черные дыры.

 «Подземная одиссея»

 Письма из провинции.

 «Энигма. Хосе Кура».

 Музыка на канале

 «Царская ложа».

, 01.50 Искатели.

 «Монологи кинорежиссера».

 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ».

 «2 Верник 2».

 «ПЕПЛО».

 Мультфильм.

 Мультфильм.

, 17.55 «Шоу «Уральские 

пельмени» 16+

 «РАЗБОРКА В БРОНКСЕ» 16+

 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 16+

 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ» 16+

 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-4» 16+

 «БЕЗУМНЫЙ МАКС. ДОРОГА 

ЯРОСТИ» 16+

 Шоу выходного дня 16+

 «СУПЕР МАЙК XXL» 18+

 «УЧИТЕ ЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

, 13.00 «Известия».

 «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОБЙНОГО 

ОТДЕЛА» 16+

 «УЧИТЕ ЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

, 00.45 «СЛЕД» 16+

 «Светская хроника» 16+

 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

, 06.40 «6 кадров» 16+

 «Удачная покупка» 16+

 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

 «Давай разведемся!» 16+

, 04.45 «Тест на отцовство» 16+

, 03.05 «Реальная мистика» 

16+

, 01.35 «Понять. Простить» 16+

, 01.05 «Порча» 16+

 « П ОД Р У ГА О СО Б О ГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 18+

 «ДЕВОЧКИ МОИ» 16+

 «Про здоровье» 16+

 «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ» 16+

 «Домашняя кухня» 16+

, 05.35 «ТНТ Best» 16+

 «ТНТ. Gold» 16+

, 12.30, 23.00 «Дом 2» 16+

 «Бородина против Бузовой» 

16+

 «Большой завтрак» 16+

 «САШАТАНЯ» 16+

 «УНИВЕР» 16+

 «ИНТЕРНЫ» 16+

 «Comedy Woman» 16+

 «Комеди Клаб» 16+

, 03.05 «Открытый микрофон» 

16+

 «Такое кино!» 16+

 Мультфильм.

, 09.00, 15.00 «Документальный 
проект» 16+

 «С бодрым утром!» 16+

, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 

16+

, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» 16+

 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным» 16+

 «Невероятно интересные 

истории» 16+

 «Тайны Чапман» 16+

 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+

 «Деньги не пахнут. Как 

стать миллионером?» 16+

 «Атака на недвижимость: как 

защитить свою квартиру?» 

16+

 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ» 16+

 «Вся правда про...» 12+

 «Тает лед» 12+

, 10.25, 15.50, 19.40, 21.50 

Новости.

, 12.30, 19.45, 23.55 Все 

на Матч!

, 10.30, 21.55 Футбол.

 «Джентльмены регбийной 

удачи» 12+

 Регби.

, 02.45 Бокс.

 «Бокс 2019. Обратный 

отсчет» 12+

 «Гран-при с Алексеем 

Поповым» 12+

 Все на футбол! 12+

 «Дерби мозгов» 16+

 Борьба.

 Кикбоксинг 16+

 «Команда мечты» 12+

 «ТА К А Я  РА Б О ТА »  16 +

 P R O -з а в т р а к  0 +

 А з б у к а  з д о р о в ь я  16 +

,  12 . 3 0 ,  14 . 3 0 ,  19. 3 0 

Н о в о с т и .

 О т к ровенно о в а ж ном 12+

 Д о к т о р  И  16 +

 З агор о д н ы е п р емуд р о с т и 

12+

 В с е  к а к  у  з в е р е й  12+

 И с т о р и и  у с п е х а  12+

 У т р о  П е р в ы х  16 +

 П р и в е т  о т  Д а р в и н а 12+

 Гл у ш е н к о в ы  16 +

 П л а н е т а  с о б а к  12+

 Те р р и т о р и я з а к о н а 16 +

 Де ло особой в а жнос ти 16+

 Полуос т ров сокровищ 12+

 П р и хо д с к и е х р о н и к и 0 +

 « З О Л О ТА Я  Ц Е П Ь »  6 +

 М и р о в о й  р ы н о к  12+

 «К У БАНСК ИЕ К А ЗАК И» 12+

 О бз о р м и р о в ы х с о б ы т и й 

16 +

 « Б УД Н И  И  П РА З Д Н И К И 

С Е РАФ И М Ы  Г Л Ю К И Н О Й » 

16 +

 «УД АЧ А Н А ПР О К АТ» 12+

 « К Л А Н  К Е Н Н Е Д И »  16 +

 « Н Е О ГЛ Я Д Ы В А Й С Я » 16 +

 «ГОРЬКИЙ МОЖ ЖЕВЕ ЛЬНИК» 

12+

 « З А Л И В  С Ч АС Т Ь Я »  12+

 « Ро с с и я.  С в я з ь в р е м е н » 

12+

,  0 6 .10  « Р о с с и я  о т  к р а я 

д о  к р а я »  12+

,  10 . 0 0,  12 . 0 0  Н о в о с т и .

 «К РАСНА Я КОР ОЛЕВА » 16 +

 « И г р а й ,  г а р м о н ь 

л ю б и м а я ! »  12+

 « С л о в о  п а с т ы р я ».

 В л а д и м и р М е н ь ш о в 12+

 « Ч е с т н о е  с л о в о »  16 +

 « Л ю б о в ь и  г о л у б и » 12+

 « ГО Д  Т Е Л Е Н К А »  12+

 « Ш И РЛ И - М Ы РЛ И »  16 +

 « К т о  х о ч е т  с т а т ь 

м и л л и о н е р о м? »

 « Се г о д н я в е ч е р о м » 16 +

 « В р е м я ».

 М у з  16 +

 « К РА С И В О  Ж И Т Ь  Н Е 

З А П Р Е Т И Ш Ь »  16 +

 « Д А В А Й  С Д Е Л А Е М  Э Т О 

Л Е ГА Л Ь Н О »  16 +

 « П р о  л ю б о в ь »  16 +

 « Н а е д и н е с о в с е м и » 16 +

 « У т р о  Р о с с и и ».

 «По сек р е т у в сему с в е т у ».

,  11. 20 « Ме с т н о е в р е м я ».

 « П я т е р о  н а  о д н о г о ».

 « Ст о  к  о д н о м у ».

 « В е с т и ».

 «Юмор! Юмор! Юмор!» 16+

 «МОЙ Б ЛИЗК ИЙ ВРАГ» 12+

 « П р и в е т,  А н д р е й ! »  12+

 « В е с т и  в  с у б б о т у ».

 «ЧИС ТА Я ПСИХОЛОГИЯ» 12+

 « В  Ч АС  Б Е Д Ы »  12+

 « И Л Ь Я  М У Р О М Е Ц ».

 « П р а в о с л а в н а я 

э н ц и к л о п е д и я ».

,  11.45  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я 

Ш Е Р Л О К А  Х О Л М С А  И 

Д О К Т О РА  В АТСО Н А ».

,  14. 30,  2 3.45 « Со б ы т и я ».

,  14 .4 5  « Ш А Х М АТ Н А Я 

К О Р О Л Е В А »  12+

 « С Е ЛФ И Н А П А М Я Т Ь » 12+

 « П о с т с к р и п т у м ».

,  0 4.15 «Пр ав о знат ь!» 16 +

 « М и с т и к а  т р е т ь е г о 

Р е й х а »  16 +

 « П р о щ а н и е .  Ст а л и н  и 

П р о к о ф ь е в »  12+

 « 9 0 - е.  В а ш и н г т о н с к и й 

о б к о м »  16 +

 « Ж а ж д а  К р ы м а »  16 +

 « П о с т с к р и п т у м »  16 +

 «ЧП. Расс л е до в ани е » 16 +

 « К О  М Н Е ,  М У Х ТА Р ! »

 « С м о т р ».

,  10.0 0,  16 .0 0 « Се г о д н я ».

 « Го т о в и м  с  А л е к с е е м 

З и м и н ы м ».

 «Кто в доме хозяин?» 12+

 « Е д и м  д о м а ».

 « Гл а в н а я  д о р о г а »  16 +

 «Е да живая и мертвая» 12+

 « К в а р т и р н ы й в о п р о с ».

 « П о е д е м ,  п о е д и м ! »

 « С в о я  и г р а ».

 « С л е дс т в и е в е л и. . . »  16 +

 « П о с л е д н и е 24 ч а с а » 16 +

 « Ц е н т р а л ь н о е 

т е л е в и д е н и е ».

 « П Е С »  16 +

 « М е ж д у н а р о д н а я 

п и л о р а м а »  18 +

 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

16+

 «Фоменко Фейк» 16+

 «Дачный ответ».

 «СВОИ» 16+

 Лето Господне.

, 02.30 Мультфильм.

 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ».

 Телескоп.

 «Маленькие секреты великих 

картин».

 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ 

ФЛЕЙТЫ».

 «Эрмитаж».

, 01.40 «Живая природа островов 

Юго-Восточной Азии»

 «Дом ученых».

 «Эффект бабочки».

 «СУВОРОВ».

 «Предки наших предков».

 «Кин-дза-дза! Проверка 

планетами».

 Квартет 4Х4.

 «Сенин день».

 «Агора».

 «ОСЕНЬ».

 «ПРЕТ-А-ПОРТЕ. ВЫСОКАЯ 

МОДА».

 Мультфильм.

, 10.30 «Шоу «Уральские 

пельмени» 16+

 Просто кухня 12+

 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА» 12+

 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА-2» 12+

 «БЕЗУМНЫЙ МАКС. ДОРОГА 

ЯРОСТИ» 16+

 «МУМИЯ» 0+

 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 12+

 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА» 18+

 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

 «СЛЕД» 16+

 «Известия. Главное».

, 05.40 «РЕДКАЯ ГРУППА 

КРОВИ» 12+

 «Редкая группа крови» 12+

 «Уд ач н а я п о к у п к а » 16 +

 « 6  к а д р о в »  16 +

 «ТО Л Ь К О  Л Ю Б О В Ь »  16 +

,  01. 2 5  « В А С И Л Ь К И  Д Л Я 

В АС И Л И С Ы »  16 +

 « Р О Д Н Ы Е  Л Ю Д И »  16 +

 « Р Е Б Е Н О К Н А М И Л ЛИ О Н » 

16 +

 « Д е т с к и й  д о к т о р »  16 +

 « ОТ СЕРДЦ А К СЕРДЦ У» 16+

 « В ы б е р и  м е н я »  16 +

,  0 5. 35  «Т Н Т  B e s t »  16 +

,  0 8 . 3 0  «Т Н Т.  G o l d »  16 +

,  01. 0 5  «Т Н Т M u s i c »  16 +

,  2 3. 0 0  « Д о м  2 »  16 +

 « Гд е  л о г и к а? »  16 +

 « К о м е д и  К л а б »  16 +

 «ТРЕ ЗВЫЙ В ОДИТЕ ЛЬ» 16 +

 « Ж У К И »  16 +

 «Та н ц ы »  16 +

 « Э К С К А Л И Б У Р »  16 +

 «О ткрытый микрофон» 16+

,  15 . 2 0  «Те р р и т о р и я 

з а б л у ж д е н и й  с  И г о р е м 

П р о к о п е н к о »  16 +

 «ШАН Х А ЙСК ИЕ РЫЦ АРИ» 

12+

 « М и н т р а н с »  16 +

 « С а м а я  п о л е з н а я 

п р о г р а м м а »  16 +

 «В о е н н а я т а й н а с  Иг о р е м 

П р о к о п е н к о »  16 +

 « Н е и з в е с т н а я и с т о р и я » 

16 +

 «Засекреченные списки. 

Ягоды в ягодицах! Семь 

военных секретов.» 16+

 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ТВАРИ 

И ГДЕ ОНИ ОБИТАЮТ» 16+

 «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И УЖАСНЫЙ» 

12+

 «Вс я правда про...» 12+

 «Тает лед» 12+

, 02.15 Художес твенная 

гимнас тика.

, 17.00, 17.25, 20.55 Новости.

 Все на фу тбол! 12+

 «Бельгия - Италия. Гордость 

тиффози» 12+

, 17.30, 21.00, 23.4 0 Все 

на Матч!

 «Бокс 2019. Обратный 

отсчет » 12+

 Бокс.

 Формула-1. Гран-при 

Сингапура.

 «Лига чемпионов. Live» 12+

 «О чем говорят тренеры. 

Карпин vs Григорян» 12+

, 21.40 Фу тбол.

 В о л е й б о л .

 Б о р ь б а .



№ 35 (1271), 12 сентября 2019 г. 17ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 СЕНТЯБРЯ

 Го р о д N .  12+
 Л ю д и Р Ф 12+
 Элек т р онный г р а ж д анин 
12+
 Утро Первых 16+
, 12.30 Новости.
 Территория закона 16+
 Приходские хроники 0+
 Истории успеха 12+
 Заповедники России 12+
 Позитивные Новости 12+

 Загородные премудрости 12+
 И с т о р и я ж и з н и 12+

 О ткровенно о в а жном 12+
 Де тс к и й к а н а л 6 +
 К Л Ё Н Т В 12+
 Ку л ьт у р н а я С р е д а 16 +

 «В спомнить все. Б ольша я 
т р о й к а.  Би т в а г и г ан то в » 
12+
 «Т РЕНЬ - Б РЕНЬ » 6 +
 « З А ЛИВ С Ч АС Т Ь Я» 12+

 «ВОТ ТАК А Я МУ ЗЫК А » 12+
 С д е л а н о в  ССС Р 12+

 О бз ор м и р о вы х со б ы т ий 
16 +
 Н е д е л я 16 +
 « Б О М Б А » 16 +

 « ДВОЕ ВО ВСЕ ЛЕННОЙ» 16+
 « К ЛАН К Е ННЕ ДИ» 16 +

 «ПОБЕ ДИТЕ ЛЬНИЦ А » 16 +
 Не з абытые ме лодии 12+
 Ж а р а в  В е г а с е  12+
 « Б УД Н И  И  П РА З Д Н И К И 

С Е РАФ И М Ы ГЛ Ю К И Н О Й » 
16 +

 «КРАСНА Я КОРОЛЕВА » 16+
,  10.0 0,  12 .0 0 Н о в о с т и.

 «К р ас на я кор олев а» 16 +
 « Ч а с о в о й » 12+
 « З д о р о в ь е » 16 +

 «Непу тевые з аметки» 12+
 « Ж и з н ь д р у г и х » 12+
, 12.15 « В и д е л и в и д е о? »
 « Р ОЗ Ы Г Р Ы Ш » 12+

 «Страна советов. Забытые 
в о ж д и » 16 +
 «То ч ь - в -т о ч ь » 16 +
 « В р е м я ».
 « Б о л ь ш а я и г р а » 16 +

 « ОСНОВАНО НА РЕ А ЛЬНЫХ 
СО Б Ы Т И Я Х » 16 +
 « Н а с а м о м д е л е » 16 +
 « П р о л ю б о в ь » 16 +

 «Нае дине со всеми» 16 +

 « С а м с е б е р е ж и с с е р ».
 « П О Л Ы Н Ь  -  Т Р А В А 

О К А Я Н Н А Я »  12+

 « Се м е й н ы е к а н и к у л ы ».
 « С м е х о п а н о р а м а ».
 «У т р е н н я я п о ч т а ».
 « М е с т н о е в р е м я ».

 « К о г д а  в с е  д о м а  с 
Ти м у р о м К и з я к о в ы м ».
 « Ст о к  о д н о м у ».
 « В е с т и ».

 « С ме я т ь с я р а зр е шае тс я».
 « Н Е П Р Е Д В И Д Е Н Н Ы Е 

О Б С ТО Я Т Е Л Ь С Т В А » 12+
 « Уд и в и т е л ь н ы е  л ю д и 
4 » 12+
 В е с т и н е д е л и.
 М о с к в а.
 « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 

Владимиром Соловьевым» 
12+
 « Го р о д у ч е н ы х » 12+
 « Л Е Д Н И КО В » 16 +

 «ГРА Ж Д АНИН НАЧА ЛЬНИК » 
16 +

 «ЧЕ ЛОВЕК БЕ З ПАСПОР ТА » 
12+
 « Ф а к т о р ж и з н и » 12+

 «ВЫСОКО НА Д С ТРА ХОМ » 
12+
 « Е р а л а ш ».
 « С п а с и т е ,  я  н е  у м е ю 

г о т о в и т ь! »  12+

,  0 0.0 0 « С о б ы т и я ».
 « Б Е Л ЫЕ Р О С Ы » 12+
 «Уб и т ы е с л о в о м » 12+
 « М о с к о в с к а я н е д е л я ».
 « Х р о н и к и м о с к о в с к о г о 
б ы т а » 12+

 « П р о щ а н и е .  М а р и с 
Л и е п а » 16 +

 « М у ж ч и н ы  Ж а н н ы 
Ф р и с к е » 16 +

 «КОСНУВШИСЬ СЕРДЦА» 12+
,  0 0 . 2 0  « К А П К А Н  Д Л Я 

З О Л У Ш К И » 12+
 « П е т р о в к а ,  3 8 ».
 « П У Л Я -Д У РА .  А Г Е Н Т  И 

СОК Р ОВИЩЕ НАЦИИ» 16 +
 Б о л ь ш о е к и н о 12+

 «Московска я не де ля» 12+

 «Таинственная Россия» 16+
 «Центральное телевидение» 

16+
, 10.00, 16.00 «Сегодня».
 «У нас выигрывают!» 12+
 «Первая передача» 16+
 «Чудо техники» 12+
 «Дачный ответ».
 «НашПотребНадзор» 16+
 «Секрет на миллион» 16+
 «Следствие вели...» 16+

 «Новые русские сенсации» 16+

 И т о г и  н е д е л и .
 « З в е з д ы  с о ш л и с ь »  16 +
 «Ты  н е  п о в е р и ш ь ! »  16 +
 « О с н о в а н о  н а  р е а л ь н ы х 
с о б ы т и я х »  16 +
 « Р О З Ы  Д Л Я  Э Л Ь З Ы »  16 +
 « П П С »  16 +

 « Э ф ф е к т  б а б о ч к и ».
,  0 2 . 5 0  М у л ьт ф и л ь м .
 « К О П И Л К А ».

 « О б ы к н о в е н н ы й к о н ц е р т 
с  Эд у а р д о м  Э ф и р о в ы м ».

 « Н Е П О В ТО Р И М А Я В Е С Н А ».
 П и с ь м а  и з  п р о в и н ц и и .

,  0 2 .1 0  Д и а л о г и  о 
ж и в о т н ы х .
 « Д р у г и е  Р о м а н о в ы ».

,  0 0 . 2 5  « Я Р О С Т Н Ы Й 
К У Л А К ».
 Б о л ь ш е ,  ч е м  л ю б о в ь .

 « К а р т и н а  м и р а  с 
М и х а и л о м К о в а л ьч у ко м ».

 « Б л и ж н и й  к р у г  Д м и т р и я 
М е с х и е в а ».

 Х р у с т а л ь н ы й  б а л 
« Х р у с т а л ь н о й Ту р а н д о т ».
 Н о в о с т и  к у л ьт у р ы .
 « З А Б Ы ТА Я  М Е Л О Д И Я 

Д Л Я  Ф Л Е Й Т Ы ».
 « З о л у ш к а ».  Б а л е т

 М у л ьт ф и л ь м .
,  10. 30 «Ш оу «Ур а л ь с к и е 
п е л ь м е н и » 16 +
 Ро г о в в  г о р о д е 16 +
 « М УМИ Я » 0 +

 «МУМИЯ В ОЗВРАЩ АЕ ТС Я» 
12+
 Ф о р т Б о я р д 16 +
 « М УМИ Я » 16 +
 « М У М И Я .  Г Р О Б Н И Ц А 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ» 
16 +
 «К ЛОВЕР ФИ Л Д , 10 » 16 +
 « С У ПЕ Р М А ЙК X X L » 18 +

 «РЕ ДК А Я Г Р У ППА К Р О ВИ» 
12+

, 0 9.0 0 « Моя пр ав д а» 16 +
 « С в е тс к а я х р о ник а» 16 +
 « К А Р П О В 2 » 16 +

 « О П Е РА .  Х Р О Н И К И 
У Б ОБЙНОГО ОТДЕ ЛА » 16 +
 «Б ольша я р а зниц а» 16 +

,  0 6 .4 0 « 6 к а д р о в » 16 +
 «Уд ач н а я п о к у п к а » 16 +

 « ОТ СЕРДЦ А К СЕРДЦ У» 16+
, 03.10 «НЕ МОГ У СК А ЗАТЬ» 
16 +

, 12.0 0 «ТРИ ПОЛ У ГРАЦИИ» 

16 +

 « П о л е з н о и в к ус н о » 16 +

 « ДО Ч К И - М АТ Е Р И » 16 +

 « Я  Л Ю Б Л Ю  С В О Е Г О 

М У Ж А » 16 +

 « П р о з д о р о в ь е » 16 +

 « Д ЕВ ОЧК И МО И» 16 +

 « Я е г о  у б и л а » 16 +

,  0 4. 35 «Т Н Т B e s t »  16 +

 «Т Н Т.  G o l d » 16 +

,  2 3.0 0 « Д о м 2 » 16 +

 « П е р е з а г р у з к а » 16 +

 « Б о л ь ш о й з ав т р ак » 16 +

 «ТРЕ ЗВЫЙ ВОДИТЕ ЛЬ» 16+

 «Та н ц ы » 16 +

 « Одна ж ды в Ро ссии» 16 +

 « К о м е д и К л а б » 16 +

 « П р о ж а р к а » 16 +

 « St a n d U p » 16 +

 «Та к о е к и н о ! »  16 +

 «Т Н Т M u s i c »  16 +

 «Открытый микрофон» 16+

 М у л ьт ф и л ь м .

 «Территория заблу ж дений 

с Игорем Прокопенко» 16+

 «БЕ З КОМПРОМИССОВ» 16+

 «ПА ДЕНИЕ ОЛИМПА » 16 +

 «ПА ДЕНИЕ ЛОНДОНА » 16+
 «ХЕ ЛЛБОЙ: ГЕРОЙ ИЗ 

ПЕКЛА» 16+
 «ХЕ ЛЛБОЙ 2: ЗОЛОТАЯ 

АРМИЯ» 16+
 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ТВАРИ 
И ГДЕ ОНИ ОБИТАЮТ» 16+
 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 12+
 «Добров в эфире» 16+
 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко» 16+

 «В с я прав д а про.. . » 12+
, 08.50, 18.55, 21.55 Фу тбол.

 « Б е л ь г и я  -  И т а л и я . 
Го р до с т ь т и ф ф оз и » 12+

,  12 . 55,  17.15,  18 . 5 0 
Н о в о с т и.
 В о л е й б о л.
 «Та е т  л е д » 12+

, 17. 20, 23.55 В се на Мат ч!
 « Гр а н - п р и с  А л е к с е е м 
П о п о в ы м » 12+

, 03.30 Формула-1. Гран-при 
С и н г а п у р а.
 « Н а г о л с т а р ш е » 12+

 Пос ле фу т бола с Георгием 
Ч е р д а н ц е в ы м .

0 0. 3 0 « К и б е р а т л е т и к а » 16 +
01. 0 0 Б о р ь б а.
02.00 Художес твенная гимнас тика.

ПОЛУЧИТЕ КОНСУЛЬТАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТА
ПО ОКАЗЫВАЕМЫМ УСЛУГАМ И ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Лицензия № ЛО-40-01-000740 от 12.11.2013 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области. На правах рекламы.

СЕКРЕТЫ ЭНДОКРИННОЙ ГИНЕКОЛОГИИ

Виктория КУЛИКОВА

ЗДОРОВЬЕ

В современном мире медицина успешно развивается, 

и в многопрофильных поликлиниках ведут прием узкие 

специалисты. Одним из наиболее востребованных 

врачей сегодня является гинеколог-эндокринолог. 
С какими же проблемами к нему может обратиться 

женщина? Об этом мы побеседовали 

с гинекологом высшей категории поликлиники 

«Центр реабилитации» 

Викторией Юрьевной КУЛИКОВОЙ.    

– Виктория Юрьевна, почему 
важно регулярно посещать именно 
гинеколога-эндокринолога? Какие 
проблемы может выявить такой 
специалист?

– Многие женщины знают, что яич-
ники – это эндокринный орган, кото-
рый синтезирует половые гормоны. 
В свою очередь они подчинены вли-
янию других эндокринных систем, 
ведь все в организме взаимосвязано 
и работает очень слаженно. Некото-
рые заболевания приводят к сбою 
в этом тонком механизме и прояв-
ляются различными нарушениями, 
которые женщины часто называют 
фразой «гормональный сбой». 

– С какими жалобами к Вам об-
ращаются в этом случае пациентки?

 – Чаще всего они жалуются на 
нарушение менструального цикла 
и маточные кровотечения. В этом 
случае врач после осмотра назна-
чит дообследование, позволяющее 
оценить структуру яичников и матки, 
содержание в крови половых гор-
монов, чтобы правильно подобрать 
лечение . Зачастую выявляются 
кисты яичников, аденомиоз, миомы 
матки. В природе этих заболеваний 
лежит дисгормоноз.
Второй по частоте жалобой явля-

ется бесплодие, которое зачастую 
тоже имеет эндокринную природу, и 

обследование гормонального фона 
в этом случае проводится более 
углубленно и широко. Обследование 
проходит и партнер женщины, если 
необходимо, он направляется к спе-
циалисту-андрологу. При выявлении 
явных гормональных причин про-
водится их коррекция. В некоторых 
случаях приходится прибегать к 
вспомогательным репродуктивным 
технологиям ( ВРТ, ЭКО). Кстати, все 
специалисты- репродуктологи также 
являются гинекологами- эндокри-
нологами.

– А какое заболевание у гинеко-
логов-эндокринологов считается 
наиболее распространенным?

– Это синдром поликистозных 
яичников – симптомокомплекс, при 
котором сочетаются нарушения 
менструального цикла, лишний вес 
и бесплодие. Поскольку здесь имеет 
место и  наследственный фактор, 

самостоятельно нормализоваться 
менструальный цикл не может, и такие 
женщины имеют риски онкологиче-
ских заболеваний. Поэтому обращать-
ся к специалисту нужно обязательно. 
Иногда, чтобы добиться желанной 
беременности у этих пациенток, тре-
буется оперативное вмешательство.
Также обращаются пациентки с 

жалобами на жирность кожи и волос, 
угревую сыпь, связывая их с гормо-
нальными изменениями. Зачастую 
они бывают правы, в природе этих 
нарушений лежит гиперандрогения 
– состояние, когда в женском орга-
низме повышено содержание  муж-
ских половых гормонов, что приво-
дит к нарушениям менструального 
цикла, изменениям в росте волос 
на теле, повышенной сальности 
кожи, угрям. Такие состояния могут 
быть скорректированы назначением 
лекарственных препаратов.

– Многие женщины связывают 
гинекологические проблемы с ра-
ботой щитовидной железы. Правы 
ли они в этом случае?

– Да, правы. Работа половой си-
стемы женщин очень тесно связана 
с функцией щитовидной железы, за-
болевания которой сейчас довольно 
распространены. Нарушения в ра-
боте этого органа также приводят 
к изменениям характера менстру-
ального цикла и к бесплодию. При 
выявлении таких заболеваний жен-
щина направляется на консультацию 
к эндокринологу общего профиля.

– Поддается ли лечению наруше-
ние полового развития у девушек и 
подростков?

– С этой проблемой, к счастью, 
специалисты сталкиваются нечасто. 
Такие нарушения, как правило, 
имеют генетическую природу. В этих 
ситуациях гинеколог-эндокринолог 
оказывает пациенткам помощь со-
вместно с генетиком. Они совместно 
определяют, необходимо ли опера-
тивное лечение.
А обобщая все вышесказанное, 

отмечу, что спектр патологий на 
приеме у гинеколога-эндокриноло-
га достаточно широкий, а значит, и 
квалификация такого специалиста 
должна быть на высоком уровне. 
Главное – доверять своему доктору. 
Ведь не секрет, что именно на на-
шем постсоветском пространстве, 
а не где-нибудь в Европе, распро-
странена гормонофобия. Многие 
женщины пренебрегают лечением, 
опасаясь, что назначенные пре-
параты им навредят. Они говорят: 
«Это же гормоны!» На самом деле 
данные препараты в современном 
мире ничем не опаснее других. 
Действие их тщательно изучено, 
результаты многократно испытаны, 
подобраны минимально эффек-
тивные дозы. И во многих случаях 
грамотно назначенный препарат 
позволяет излечить пациентку или 
значительно улучшить ей качество 
жизни, добиться долгожданной 
беременности. 
Так что, если вы столкнулись с 

проблемой такого плана, не откла-
дывайте свой визит к специалисту.

– Спасибо за содержательную 
информацию!

 Беседовала Инна ЕМЕЛИНА
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КУЛЬТУРА

В ОБНИНСКОМ МУЗЕЕ В ОБНИНСКОМ МУЗЕЕ 
МОЖНО БЕСПЛАТНО МОЖНО БЕСПЛАТНО 
ПОСМОТРЕТЬ КИНОПОСМОТРЕТЬ КИНО

НАУКА И ТЕХНИКА

Лицензия № ЛО-40-01-000740 от 12.11.2013 г., выдана Министерством здравоохранения Калужской области
На правах рекламы. Цены, скидки и акции действительны на момент публикации.

МАММОЛОГИЯ: БЛИЗКО К СЕРДЦУ

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ

Отвечает врач-онколог 
поликлиники «Центр 

реабилитации» Николай 

Иванович ЛОЗЕБНОЙ:

Мы продолжаем публиковать фрагменты из недавно 

выпущенной в наукограде книги «Первая в мире атомная 

электростанция: документы, статьи, воспоминания, 

фотографии», в которой рассказывается об истории создания 

Первой в мире АЭС. 

«У меня уже как около полугода по-

явились боли в груди перед месячными. И 

возникают они за неделю до начала этого про-

цесса. Еще есть тяжесть  и набухание. Дайте, 

пожалуйста, рекомендации: что мне делать?»

 43 года, Татьяна
–  Боли в молочных железах, чувство тяжести, рас-

пирания в молочных железах в предменструальный 
период являются достаточно распространенной жа-
лобой. Чаще всего эти симптомы говорят о наличии 
фиброзно-кистозной мастопатии и Вам необходимо 
безотлагательно обратиться к маммологу. Данным за-
болеванием страдают до 60% женщин. Развитие забо-
левания связано с изменением гормонального фона. 
Но многие заболевания молочных желез, включая 
рак, могут на ранней стадии протекать бессимптомно.

Для своевременного обнаружения не только ра-
ковых, но и доброкачественных новообразований, 
каждой женщине необходимо овладеть навыками 
самообследования молочных желез. Рекомендует-
ся проводить его ежемесячно в первую половину 
менструального цикла – с 5 по 7 день.

Встаньте перед зеркалом, опустите руки вдоль ту-
ловища и внимательно осмотрите молочные железы. 
Они должны быть симметричными. Исключением 
может быть лишь врожденная ассиметрия. При ос-
мотре Вас должны насторожить: изменение формы 
молочных желез, ассиметрия, втягивание соска, 
покраснение кожи, усиление морщинистости кожи.

Поднимите руки и повторите осмотр. Затем в по-
ложении стоя, аккуратно надавливая подушечками 
пальцев, прощупайте всю молочную железу. Начните 

с верхне-наружного квадрата и далее продвигайтесь 
по часовой стрелке. Это даст возможность выявить 
неоднородность ткани, более плотные участки, 
объемные образования. В положении стоя (руку со 
стороны исследования положить на талию) нащу-
пайте пальцами лимфоузлы в области подмышек. 
Обратите внимание на их размер, подвижность, 
спаянность с окружающими тканями и между собой. 
В положении стоя сожмите каждый сосок между 
большим и указательным  пальцем, проверяя, есть 
ли выделения. Особенно Вас должны насторожить 
выделения коричневого цвета или кровянистые. 
Они могут свидетельствовать о наличие внутрипро-
токовой папилломы либо опухоли молочных желез.

Затем в положении лежа (руку на стороне иссле-
дования положить за голову) аккуратно надавливая 
подушечками пальцев проверить всю железу, как 
и в положении стоя.

Необходимо знать, что хотя самообследование 
и является важным способом обнаружения раз-
личной патологии молочных желез, в том числе 
и опасной, оно ни в коем случае не заменит про-
фессионального осмотра маммолога с примене-
нием современных методов диагностики-УЗИ и 
маммографии.

В рамках 80-летия со дня начала Второй 
мировой войны по всей стране реализуется 
федеральный проект «Территория победы». 
В этой связи в Музее истории города Обнин-
ска проходит демонстрация лучших отече-
ственных художественных фильмов о войне. 
Стартовала акция 4 сентября с показа 

фильма «Война Анны», вышедшего на экран 
в прошлом году. 

7 числа все желающие смогли посмотреть 
легендарную картину Сергея БОНДАРЧУКА 

«Они сражались за Родину». 
11 сентября,  в 18:00 в городском музее 

показывали «Брестскую крепость» 2010 
года выпуска.

14 сентября в 13:00 все желающие пригла-
шаются на просмотр фильма «Белый тигр». 

15 сентября в час дня в музее будут 
транслировать драматический военный при-
ключенческий боевик «Семь пар нечистых».
Показ фильмов проводится в лекционном 

зале. Вход свободный. 

В отличие от реактора «А», в котором тем-
пература охлаждающей воды не превышала 
100 °С, в реакторе АМ с целью повышения 
термодинамического КПД необходимо было 
повысить температуру охлаждающей реак-
тор воды, а это означало одновременно и 
повышение еt давления. В качестве компро-
мисса было выбрано давление теплоносите-
ля первого контура 10 МПа и температура 
на выходе из реактора 290 °С. В результате 
алюминиевые конструкционные материа-
лы активной зоны реактора «А» оказались 
непригодными и пришлось переходить на 
нержавеющую сталь ЭЯ1Т (Х18Н9). Для изго-
товления тепловыделяющих элементов и то-
пливных каналов потребовалась разработка 
технологии изготовления тонкостенных не-
ржавеющих труб и создание специального 
производства по их изготовлению.
В случае использования азота для запол-

нения графитовой кладки реактора, как это 
делалось в реакторе «А», температура гра-
фита в реакторе АМ из-за более высокого 
энерговыделения оценивалась в 700—730 
°С. Такая температура графита казалась не-
безопасной, опыта эксплуатации реактора 
с такой температурой графита не было. По-
этому было принято решение о заполнении 
графитовой кладки гелием. Беспокойство 
вызывало качество воды – теплоносителя 
первого контура. Так, в случае отложения 
накипи толщиной всего лишь 0,2 мм на 
теплопередающей поверхности твэла, его 
температура поднималась до опасных 
значений и приводила к разгерметизации 
оболочки твэла. Во избежание этого было 
решено использовать бидистиллят в каче-
стве теплоносителя первого контура. Кроме 
этого, при прохождении воды через реактор 
предполагался её радиолиз с образова-
нием атомарных кислорода и водорода с 
возможным образованием взрывоопас-
ной гремучей смеси. Во избежание этого 
Лабораторией № 3 было рекомендовано 
установить в первом контуре контактные 
аппараты с 25 кг платиновой сетки.

В первоначальном проекте было пред-
усмотрено использование жидкостной 
системы управления и защиты (СУЗ) на 
основе борной кислоты, что могло привести 
к непоправимым последствиям в случае 
разгерметизации каналов СУЗ с попада-
нием борной кислоты в графит реактора. 
Во избежание этого пришлось отказаться 
от жидкостного СУЗ. Другая потенциальная 
опасность была связана с использованием 
негерметичных насосов первого контура. 
Для исключения протечки через сальники 
вала насосов горячей радиоактивной воды, 
что, как выяснилось в результате проведен-
ных испытаний насоса, неизбежно бы при-
водило к заклиниванию вала насосов, было 
предложено в сальники подавать холодную 
чистую воду (бидистиллят), имеющую дав-
ление несколько большее давления воды 
первого контура как со стороны всаса, так 
и со стороны напора
насосов. Для этого потребовалась разра-

ботка и изготовление плунжерных насосов 
с резервированием их энергоснабжения от 
аккумуляторной батареи и автоматической 
аппаратуры поддержания необходимого 
давления подпиточной воды. Решение этой 
проблемы потребовало много времени, 
однако опасения в надёжности её решения 
у будущих эксплуатационников остались.
Немалые  трудности  были  связаны  с 

проведением физических расчетов. С на-
чала 1952 г. , после анализа полученных 
из ЛИПАН документов, Д. И. Блохинцев 
инициирует проведение в Лаборатории 
«В» нового цикла расчетных исследований 
по всему перечню физических параметров 
реактора: обогащению урана, критической 
загрузке, продолжительности кампании, 
эффективности стержней управления реак-
тором, эффектам реактивности, сравнению 
эффективности отражателя и замедлителя 
из графита и бериллия, активности сбра-
сываемых через вентиляцию газов, актив-
ности теплоносителя, тепловыделению в 
графитовой кладке.
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АФИША

КИНОТЕАТР «МИР» 

автоответчик: 396-34-94,   

телефон для справок:
396-29-16, 

интернет: kino-obninsk.com

Цены на билеты в киноте-
атре  – от 150 до 300 рублей. 
В расписании возможны из-
менения. Во избежание недо-
разумений просьба уточнять 
время непосредственно перед 
сеансами по контактным теле-
фонам справки.

В рамках федеральной про-
граммы «Театральная Россия» 
трансляция спектаклей:

19 сентября в 19:00  спек-
такль «ЦАРСКАЯ НЕВЕСТА», 6+ 
(Пермский театр оперы и бале-
та, видеозапись). Цена:  200 р.

МАЛЫЙ ЗАЛ:
13 сентября в 11:30; 14, 18 

сентября в 11:15; 15 сентября 
в 17:50; 16 сентября в 18:15; 
17, 20, 21 сентября в 15:45; 19 
сентября в 13:20; 22 сентября 
в 15:40 —ужасы «ОНО 2» 2D 
(США), 18+.

14, 18 сентября в 21:00; 19 
сентября в 10:50; 20, 21 сен-
тября в 13:15; 22 сентября в 
18:50 — драма «ОДЕССА» 2D 
(Россия), 18+.

15 сентября в 13:45; 16, 
17 сентября в 13:35 — драма 
«ОПАСНЫЕ СЕКРЕТЫ» 2D (Ве-
ликобритания, США), 16+.

13 сентября в 16:50; 14, 18 
сентября в 14:30; 15 сентября в 
11:50; 16, 17 сентября в 11:45—
мультфильм «ПТИЧИЙ ДОЗОР» 
2D (Германия), 6+.

13 сентября в 14:50, 21:15; 
14, 18 сентября в 19:00; 15 
сентября в 10:00, 15:50; 16, 17 
сентября в 10:00, 21:30 — ко-
медия «ДОРОГОЙ ПАПА» 2D 
(Россия), 12+. 

13 сентября в 18:45; 14, 18 
сентября в 16:25; 15 сентября 
в 21:15; 16 сентября в 15:45; 
17 сентября в 19:00 — драма 
«ЦАРСТВО» 2D (Япония), 16+. 

20, 22 сентября в 10:45 — 
приключения «ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА» 2D (Россия, Китай), 
6+.

21 сентября в 10:45 — при-
ключения «ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА» 3D (Россия, Китай), 
6+. 

19 сентября в 16:30; 20, 21 
сентября в 18:55; 22 сентября в 
13:15 — мюзикл «YESTERDAY» 
2D (Великобритания, Россия, 
Китай), 12+.

19, 20, 21, 22 сентября в 
21:20 — фантастика «КОМНАТА 
ЖЕЛАНИЙ» 2D (Франция, Люк-
сембург, Бельгия), 16+

БОЛЬШОЙ ЗАЛ:
13, 14, 18 сентября в 14:45, 

20:30; 15, 16, 17 сентября в 
12:15, 20:30 — ужасы «ОНО 2» 
2D (США), 18+.

13 сентября в 12:15, 18:00; 
14, 18 сентября в 18:00; 15, 16, 
17 сентября в 15:30, 18:00 — 
драма «ОДЕССА» 2D (Россия), 
18+.

13, 15, 16, 17 сентября в 
10:20; 14, 18 сентября в 10:45; 
19 сентября в 14:25; 20, 22 
сентября в 10:00; 21 сентября в 
11:55 — мультфильм «ПТИЧИЙ 
ДОЗОР» 2D (Германия), 6+.

14, 18 сентября в 12:45; 19 
сентября в 12:30; 20, 22 сен-
тября в 14:20; 21 сентября в 
10:00 — комедия «ДОРОГОЙ 
ПАПА» 2D (Россия), 12+.

19 сентября в 10:00; 21 сен-
тября в 13:50 — приключения 
«ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКОНА» 
2D (Россия, Китай), 6+.

19 сентября в 16:15, 18:45, 
21:15; 20, 22 сентября в 11:50, 
16:15, 18:45, 21:15; 21 сентября 
в 18:45, 21:15 — приключения 
«ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКОНА» 
3D (Россия, Китай), 6+.

21 сентября в 16:20 — мю-
зикл «YESTERDAY» 2D (Велико-
британия, Россия, Китай), 12+.

ЦЕНТР  ДОСУГА

Энгельса,  2а,  тел. для спра-
вок: 397-53-11, с 12:00; 

интернет:  
kino-obninsk.com

15 сентября в 12:00 куколь-
ный спектакль «ХВАСТЛИВЫЙ 
КОТЁНОК», 0+.

22 сентября в 12:00 куколь-
ный спектакль «ПО ЩУЧЬЕМУ 
ВЕЛЕНИЮ», 0+.

13 сентября в 17:30; 14, 18 
сентября в 18:00; 15 сентября 
в 20:00 — ужасы «ОНО 2» 2D 
(США), 18+.

13 сентября в 20:45; 14, 18 
сентября в 15:30; 15 сентября 
в 17:30 — драма «ОДЕССА» 2D 
(Россия), 18+.

13, 14, 18 сентября в 13:15 — 
драма «ОПАСНЫЕ СЕКРЕТЫ» 
2D (Великобритания, США), 16+.

13, 14, 18 сентября в 11:25; 
15 сентября в 13:45 — муль-
тфильм «ПТИЧИЙ ДОЗОР» 2D 
(Германия), 6+.

13 сентября в 15:30; 14, 18 
сентября в 21:15; 15 сентября 
в 15:35; 19 сентября в 14:25; 20 
сентября в 16:45; 21 сентября 
в 16:20 — комедия «ДОРОГОЙ 
ПАПА» 2D (Россия), 12+. 

19 сентября в 21:00; 20 сентя-
бря в 18:40; 21 сентября в 18:35; 
22 сентября в 13:45 — приклю-
чения «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА» 2D (Россия, Китай), 6+.

19, 20 сентября в 12:00; 21 
сентября в 12:00, 14:25; 22 сен-
тября в 18:30 — приключения 
«ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКОНА» 
3D (Россия, Китай), 6+.

19 сентября в 16:20, 18:40; 
20 сентября в 14:25, 21:05; 21 
сентября в 21:00; 22 сентя-
бря в 16:10, 21:00 — мюзикл 
«YESTERDAY» 2D (Великобри-
тания, Россия, Китай), 12+.

ДОМ УЧЕНЫХ

пр. Ленина, 129,
тел.: 393-18-31, 393-32-74

20 сентября 18:00 – ве-
чер фортепианной музы-
ки. Андрей Коробейников. 
В программе: Л. Бетховен, 
Ф. Шуберт, Ф. Лист.

28 сентября 18:00  – 
открытие концертного сезона 
2019-2020 гг. Российский госу-
дарственный академический 
камерный «Вивальди-оркестр» 
с программой «Осеннее танго». 
Художественный руководитель, 
дирижер и солистка — народ-
ная артистка России  Светлана 
Безродная.   6+

5 октября в 19:00 — первый 
в мире танцующий симфони-
ческий оркестр «CONCORD 
ORCHESTRA». Дирижер — 
FABIO PIROLA. (Италия). Шоу 
«Симфонические РОК-ХИТЫ». 
Новая программа «Властелин 
тьмы». 12+.

9 октября 19:00 — концерт 
Александра Малинина с про-
граммой «Берега моей жизни». 
12+.

В ДОМЕ УЧЕНЫХ 
ПРОДАЕТСЯ ДЕТСКИЙ 
МУЗЫКАЛЬНО-ОБРАЗО-
ВАТЕЛЬНЫЙ АБОНЕМЕНТ 
«ЗНАКОМСТВО С МУЗЫ-

КОЙ» НА 2019 Г.
20 октября 18:00- Камерный 

Оркестр «ГНЕСИНСКИЕ ВИР-
ТУОЗЫ» Худ.руководитель и 
дирижер — Михаил ХОХЛОВ. 
Ведущая — Галина МАШИН-
СКАЯ.

9 ноября 18:00 — «ИСТО-
РИИ ИГРУШЕК». Играет и рас-
сказывает Алексей СКАНАВИ 
(фортепиано).

17 ноября 18:00 — ВЕЛИКИЕ 
КОМПОЗИТОРЫ ДЕТЯМ. Игра-
ет «МОЦАРТ-КВАРТЕТ»: Алек-
сей ЛУНДИН (скрипка), Ирина 
ПАВЛИХИНА (скрипка), Сергей 
ОВСЯННИКОВ (альт), Вячеслав 
МАРИНЮК (виолончель). Ве-
дущая — Галина МАШИНСКАЯ.

30 ноября 18:00 — Ансамбль 
танца «КАЛУЖСКИЙ СУВЕ-
НИР». Худ.руководитель - Елена 
СОБОЛЕВА.

21 декабря 18:00 — ВЕЧЕР 
ФОРТЕПИАННОЙ МУЗЫКИ 
«ДЕТСКИЕ СЦЕНЫ И НЕ ТОЛЬ-
КО…». Играет и рассказывает 
Сергей ТЕРЕХОВ.

В ОСЕННЕМ 
ЭКСКУРСИОННОМ 
СЕЗОНЕ 2019 ГОДА 
МП «ДОМ УЧЕНЫХ» 

ПРЕДЛАГАЕТ:

21 сентября — экскурсия 
в Жостовскую фабрику де-
коративной росписи и музей 
Федоскинской миниатюрной 
росписи.
Телефоны для справок:

8 (48439) 3-18-31,  3-32-74

— Я устраиваюсь на работу, требуют принести множество различных до-
кументов и справок, в том числе и об отсутствии судимости. Подскажите, 
куда следует обращаться с этим вопросом, где именно выдают такие справки?

Григорий А.

Отвечает пресс-
секретарь ОМВД 
по городу Обнинску 
Екатерина ЕГОРЧЕНКОВА:

—  С п р а в к и  о б 
отсутствии или о наличии 
судимости  выдают  в 

обнинском ОМВД (Ленина, 89). Данная 
госуслуга предоставляется бесплатно 
любому обратившемуся гражданину 
как  Российской  Федерации , так  и 
иностранцам и лицам без гражданства.  
Время приема: вторник, четверг с 10:00 

до 12:00 и с 14:00 до 16:00. 
Также хочу напомнить, что в настоящее 

время граждане , имеющие доступ к 
сети Интернет, могут воспользоваться 
всеми  преимуществами  быстрого  и 
бесконтактного документооборота и 
получить необходимые услуги без потери 
времени и качества. Зарегистрировавшись 
один раз на сайте www.gosuslugi.ru, вы 
получите доступ ко всем услугам портала, 
в том числе и тем, которые оказываются 
МВД России. Кроме того, для оказания 
госуслуг можно обратиться в МФЦ. 

СПРАВКИ ОБ ОТСУТСТВИИ СУДИМОСТИ 
ВЫДАЮТ В ПОЛИЦИИ

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ПРОБЛЕМЫ, ВОПРОСЫ  И ПОЖЕЛАНИЯ
В АДРЕС ТЕХ ИЛИ ИНЫХ СТРУКТУР, ЗВОНИТЕ С 10:00 ДО 18:00 В РЕДАКЦИЮ

8 (484) 396-43-51, 8 (484) 396-45-76

×èòàéòå ñâåæèé 
âûïóñê ãàçåòû 

íà http://pressaobninsk.ru/vm

ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
QR-КОДОМ ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ БЫСТРО 

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ
http://pressaobninsk.ru/vm

1

ДЛЯ ЭТОГО ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:
Скачать с Интернета бесплатную программу для 
считывания Qr-кодов и установить ее на смартфон 

или планшет. 

Запустить программу, поднести ваше устройство к 
коду, уместив весь квадрат в зону действия камеры, 

произойдет считывание кода.

Увидев ссылку, смело нажимайте на нее для перехо-
да на сайт и наслаждайтесь новым номером газеты 

«Вы и Мы».
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