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(DAKT HEAENN

NOPOI'A HAYKOIPAA
OTCUTY XKW NO [1BA

TAPAHTUNHbIX CPOKA

Kak nsBectHo, B 3TOM rogy 6yayT
PEeMOHTNPOBAaTb AeCATb MYHULNNANbHbIX
Aopor.

MnaHunpyeTca KanuTanbHbI PEMOHT JOPOXHOMO
nonotHa. HanomHum, uto 30-ro MapTa fONNKHO CO-
CTOATbCA NOANMUCaHNE AOTOBOPOB C NOAPAAUMKAMM.

Kak coobwumn map O6HUHCKa Bnagucnas
LATMLWA, 60nbWNHCTBO AOPOTr B HayKorpane
oTcnyxunm no 12-13 neT, a 310 paKTUYECKM fBa
rapaHTUMHBIX CPOKa.

-bnazodaps amouHomy peMoHMy UM yoanocs, cmosib-
Ko npooepxxambcA. Ho HyxHO yxe npucmyname K
KanumarsnsHoMy, - ckazan Bnaducnas Banepvesuu.

HOBOCTU

JKC-AENYTATA BO3SMYTWIN

LLEHbI HA «BECIIATHYI0»

CTOMATONOIYI0 B NONMKNNHUKE!
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HapopHbiin n36paHHMK
NpPOLIOro co3biBa
OGHUHCKOrO ropoackoro |
co6paHua Hukonai
BOPOBbEB Ha cBoen
CTpaHuLe B coLceTu
BbUI0XWN NOCT, NOSHbIA
BO3MYLLEHNA 1 HErofoBaHUA,

OTHOCUTENIbHO MEAVLIVHCKIA
ycnyr B HayKorpage.

B 7:30 yTpa OH 3aHAM ouepepb Ha 3anucb K
6ecrnnaTHOMy CTOMaTONOry B MONMKINHYIKE.
«[pocToAB nonyaca, ecTb WaHC 3anmMcaTb
cBoero pebéHka Unu 3anuncaTbCcs camomy
Ha neyeHue 3y6oB. Mouemy A B3An CNoOBO
«6ecnnaTHo» B KaBbluKu? [la moTomy, Yto o
nonucy OMC Bam MOTyT cfienaTb NnLLb 0be-
36onMBatoLLee, KOTOpoe He 06e360/MBaET, U
nnomoby, KOTopas BIOJHE MOXET NPOAePKaTbCA
napy Hefienb, - ULLET ObIBLUMIA JenyTar.

Mo ero cnosam, YTo6bl NMONYUYNTb Kaue-
CTBEHHOE NleyeHue, BCE paBHO NPUXOANTCA
nnaTuTb.

«f1 He NOHUMato, MoYeMy Mbl He MOXKeM
paccunTbiBaTb Ha KaYeCTBEHHbIE CBETOOT-
BeprKAaemble MaTepuranbl, HopMmasnbHoe
obesbonuealollee 1 3anncb He B 7 YacoB
yTpa 3a Te OrpPOMHble feHbru, KoTopble
KaXkablil paboTatowmi rpaxaaHuH Bbinsa-
yrBaeT 13 cBoel 3apnnaTbl B GoHa Mepu-
LIMHCKOTO CTpaxoBaHuUA?l» - nHTepecyeTca
BopobbeB 1 Npu3biBaeT BCEX NPUYACTHBIX
K paboTe NOIMKIIMHVIKIN HAaBeCTV NOPSA0oK
U caenatb «becnnaTHylo MeguunHy» He
TONbKO AENCTBUTENIbHO 6eCcniaTHON, HO
N KayeCTBEHHOMN.

MPOBAJI HEAENN

MYXYUHA SANNATU
MOLUEHHWKAM 74 TbICﬂ‘IM

PYBJIEW, YTOBbI B3ATb KP E'.El,

CKONbKO 6bl HU N eaynpexpann nonuuenckue JIerKoOBepHbIX rpa>kaaH 0 TOM, YUTO HeJib3A NepefaBaTb CBOV A€HbIN

He3HaKoMLaMm, O

HUHLbI BCé PaBHO NPOABNAIOT Yyeca A0BepUYNBOCTU U JIerkoBepus.

Ha gHAx, Hanpumep, 44-NeTHUIN XNTeNb Ha-
yKorpapa peLunn B3aTb Kpeawt. [paBaa, BMecto
TOro YTo6bl OTNPABUTHLCA HEMOCPECTBEHHO B
6aHK, oH 06paTunca K «fyrny». B nonckax 6aH-
Ka B MHTEPHETE OH Habpen Ha CaiT KakoW-To
KOHTOPbI, 3apPErucTpUpPOBanca 1 pasmecTus
Tam CBOM NacnopTHble aaHHble, IHH n CHUJC.

Yepes HeCKONbKO AHel eMy NO3BOHM MyX-
UMHa 1, NPeLCTaBMBLUNCH COTPYAHUKOM OAHOTO
13 MOCKOBCKIX 6aHKOB, COOOLLM, YTO KpeamnT
B pa3mepe 300 TbicAY pybnen yxe ogobpeH.
B xope 6ecenbl He3HaKOMeL, MOACHWA, YTO A0
nepeBofa AEeHer C OAHOTO CYeTa Ha ApYyron
O6HUHeL JoMmKeH ONNaTUTb CTPaxXoBKY Ha

nonyyeHue Kpeguta. Cymma nepBoro B3Hoca
cocTaBuna 5 Toicay pybnei. Mpaeaa, 3Toro
0Ka3aNioCb HeAOCTAaTOUHO, N MYXKUMHe npea-
NOXUNW NPOU3BECTUN AOMNONHUTENbHYIO OMNaTy.
B nTore foBepumBbIi ropoxXaHUH caenan nAatb
TaKMX B3HOCOB Ha 06Lyylo CymMy noutu B 74
TbicAYM pybneii.

Bnpouem, Bce BbIrnAfeno o4eHb HaTypanbHO
- BX0fe fanbHenwero TenepoHHOro pasroBopa
«COTPYAHUK baHKa» obelLan, yto Kypbep AoCTa-
BUT HEOOXOAVIMbIE OKYMEHTbI Ha CiefytoLwni
AeHb. OfHaKo B Ha3HaYeHHOe BpemaA BCTpeya
He coCTOANaCh, TaKk Kak NnpeacTaBuTenb 6aHKa
npennoxun ee nepeHectu. Takxe oH gobasun,

4TO 33 JOCTaBKY AOKYMEHTOB OOHUHLY npuaeTca
3annaTuTb ele HEMHOro — 7 TbicaYy pyo6nen.
Torga-To My»)4rHa 1 3anoAo3pwn HenagHoe.
OH OoTKa3anca nepeBoUTb AEHbIV 1 3aABUN,
YTO FrOTOB NepefaTb HEOOXOANMYIO CYyMMY, HO
TONbKO NPU IMYHO BCTpeye. Ha 3Tom pa3roBop
npepBancs, 1 4O3BOHUTLCA A0 «BaHKa» yxe
He yaBanochb.

O6HMHeL, 06paTUNCA B NOANLMIO, N0 AAHHOMY
dbakTy cnefoBaTenv Bo3byauny yronoBHoe Aeno.
Cenyac NpOBOANUTCA KOMMIEKC MEPONPUATIIN,
HanpaBJieHHbIN Ha YCTaHOBNEHWe BCeX 06CTO-
ATeNbCTBa NPonCLLeALLero. 3N0YMbILLAEHHNKY
rpo3uT 8o 5 net nuiweHns ceobopbl.

www.pressaobninsk.ru HE @/!L,W
@ XoPOLLAA HOBOCTH

YIULbI TOPOAA
CTAHYT APYE!

B 3TOM rofly Ha peKOHCTPYKL1IO 1 Ha
YCTaHOBKY HOBOFO OCBelLieHUA B 6lopKeTe
BbiJieJIeHO LeCTb MUWIMOHOB py6ner.
[nsa cpaBHeHus, B 2018-m cymma Gbuia
6onee uem B ABa pa3a Bbille

(13 munnuoHoB 477 Tbicay py6nei).

Ha BblgeneHHble cpencTBa 6yaet npousseaeHa
PEKOHCTPYKLMA OCBELLEHNA Ha niolwaam Mpeobpa-
XKeHVA 1 No ynuviue MeHzeneeBa, Tak>Ke OCBETAT OfHY
13 JETCKYIX NOLWAAOK Ha ynuLe SHrenbca. Kpome toro,
Mo MHOFOUYMCIIEHHBIM MPOCbOAM XKIUTESEl CBETOBbIE
OMopbl NMOABATCA BAOJb MELIEXOAHO 30HbI OT YNNLbI
Mwupa go napka. [pogonxatca n MeponpuATUA No
YCTaHOBKe Hapy»KHOIO OCBELLEHNA B CTYAEHYECKOM
ropogke Ha ynuue YH/BepCUTETCKON.

HoBble cBeToBblE NPYGOPbI YCTAHOBAT U B He-
KOTOPbIX ABOPAX, XKMTeNM AOMOB KOTOPbIX MOAany B
AOMVIHVCTPALIMIO COOTBETCTBYHOLLME 3aABKY.

) NNOXAA HOBOCTb

BOP «TEPPOPU3UPOBAJI»
ABTOBJIAQENDbLIEB

CoTpyaHUKM nonuuuvn no ropoay
06H|/|HCKy 3apepKanu 3/10yMbiLLNIeHHUNKa,
KOTOPbII1 B HaYane mapTta coBepLuvn
HeCKOJ1IbKO KpaXX BueoperncrpaTopos n3
aBTOMOOMNEN.

CornacHo mate-
puanam pena, Bop
6bl1 paHee cyaum 3a
aHanornyHoe npe-

CTynneHne — Kpaxu.
Mo Bepcumcneno-
BaTenel, 3noymbiLL-
NIEHHUK noxuwan
peructpartopbl u3
NPUNapPKOBaHHbIX
Ha HEOXpaHAEMbIX
CTOAHKAX MallVH.
Y6expancs, uto yii-
[lET He3aMeYeHHbIM,
1 BCKPbIBas aBTo.

B HacToAwWwee Bpema BefeTca cnegctame. Kak co-
06LLAlOT CTPaXKM NPaABONOPALKA, €C/IN BMHA MOAO-
3peBaemMoro byaeT fokasaHa, To OH yefleT B MeCTa He
CTOMb OTAANEHHbIE CPOKOM Ha NATH JIeT.
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BegeHue GepemMeHHOCTH Haprkonorua MeguaTpun Yponorus
MaHekonarvA MeaocsoTph NpokTonarin AHpyprana
FacTpOIHTEpONOTWA MegWUMHCEEA NEHETHER MewxuaTprA FHAOKPHHONOTAA ¥
AepsaropeHeponorMa Hedwponorun Pedinexcorepanun KoppekuMa cTonkl M OCaHKW
Kapawonarua Heaponoraa Tepanun Dnebonordn |
NabopaTopHan QWarHoCTHEE OropWHORAPHHMRONOIAA TpaBaMATONOrMA W OPTONSOMA DHaInOTEpanMA
Mammonoria OHKQNOrHa PeHTreHogHarHocTHEA Jxokapoworpadin
MaHyankHan Tepanun OhransMonoria YIW - anarHocTHra KAMHAYECKan NeMXonorua

Ectb npeu ana «<Hepenn O6HUHCKa»? Bam ecTb 4TO paccka3saTb rasete? 3BoHUTe XypHanuctam! (484) 396-45-95
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OBLLUECTBO

ABCYPA HEAIENN

MAP[“PMIKM i
4 «OBHMHCK BEHOVCGBO»

I'IOD,OPO)KAHI/I BE3 COTIACOBAHUA
CPETMOHANbHbIM MUHUCTEPCTBOM!

TpaHCHOPTHaﬂ npoﬁnema Bceraa ABNANacb OAHON U3 cambix Ha6oneBwux. KonnyecTBo xanob Ha
nyioxoe COCToAHNe MapLIpPYTOK, HEKOPppeKTHOe noBeaeHne BOAUTeNnen, AoNroe oXXnpaaHue, nuilb
HEeMHOro yctynaet cpepe XKKX. N Bce 60nblue CK/laAbliBaeTCA BneYyat/ieHne, YToO MapLIpyTYnKn
AeNCTBUTENbHO HAaCTONbKO HEeYA3BUMbI, YTO HN BJ1aCTU, HN NPOKypaTypa, HX NONNLNA UM He YKas.

KAK CHEI HA TONI0BY

Ha sToi Hepene B pefaKkumio ra3eTbl NOCTYNUAN
obpalleHuns oT xuTenen ropopa benoycoso, Ko-
Topble npuresxatoT B OGHUHCK Ha paborTy.

Jlioan 6binn BO3MyLLEHbI TeM GaKToMm, UTo Npo-
e3[] B MapLUpyTKax BHe3amnHo NogopoXan Ha NATb
py6nei — c 20 go 25.

— Hukakux obwasneHul unu npedsapumesnsbHol
UHopmayuu He 6bir10! - 2080pam 6enoycosypl. — s
HAc 3mo 661710 04eHb HeNPUAMHbLIM CIOPNPU3OM.

Jlioan Havanu paccnpalimnBatb BoguTenewn, Morn,
noyemy Tak noslyu4mnsioCb, HO OTBETa He Noy4unn.

— BO3MOXHO, nepeso3quKu camu pewusnu nood3a-
pabomame, — npednosazaom xumesnu.

Y10 nprmMevaTenbHO, Npoesf nogopoxan He
BO BCEX TPaAHCMOPTHbIX CpeAcTBax. HekoTopble
nepeBO3uNK NoAeN No cTapoii LeHe — B 20 pybnei,
apyrve Tpebosanu 25.

—CmpaHHas y Hux yeHogas noiumukd, om O6HUHCKA
0o [Tpomasl, a 3mo 0asibHee paccmosHue, —npoe3o
cmoum 40 py6rnel, a do benoycoso - 25, —2080pum
Xumese 20po0a VeaH.

K KoHLy Heplenu B TPaHCMOPTHbIX CpefcTBax
NoABUNOCH O6BABNEHMNE, YTO CTOMMOCTb NPOe3Aa
cocTasniset 25 pybneii. Ml nognmc: «<afMUHUCTpaLmsy.

—Mei Hauanu cnpawiueame, Kakas AOMUHUCMPAyus,
Kmo coenacosan? Ham omeemusu, Ymo, 0eckame,
8/10CMU NOOHANU YeHbl HA YMO-mo, NO3MOMY U
6b1/10 pelieHo NOBbICUMb CMOUMOCMb NPoe30ad, —
Xanylomcs 6es10ycosypl.

KcTaTu, nepeBo34nmKom MexxmMyH/LMNanbHOro
MapLupyTa ABAAETCA 3HAKOMas BCEM U KaXKAOMY
WM ApyTIOHAH, C KOTOPOW Y agMUHUCTPaLUK
OG6HUHCKa 6bInK NPO6EMbI 13-32 HEKOPPEKTHbBIX
nepeBO30K Ha MECTHOM MapLupyTe.

Takxe HanomMHuM, uTo VipmnHa lapernHosHa B
2017-mropy 6bina ocyxaeHa CaBenoBCKIM CyAOM (T.

www.klinikalobninsk.ru

MockBa) 3a fauy B3aTKM coTpyaHuKy YITAH, 3pecb
yxe peub nget o mapLupyTe «O6HNHCK-MoCKBa».

MpuHUMas BO BHUMaHNE TO 0BCTOATENBCTBO,
yTO ApYTIOHSAH COBEPLUEHO NpecTynieHue B chepe
ee npodeccMoHanbHOM AeATENbHOCTM, CBA3AHHOM
¢ obecneyeHmem 6€30MacHOCTY NepPeBO3NMbIX
naccaXxvpos, Cyf nocumTan HeobxoaMMbIM OLL-
TpadoBaTb NpefnpUHMMATENbHULY 1 OCTaBUTb
el JonoNHUTeNbHOE HaKa3aHue B BUAe NULeHnA
npaBa 3aHVMaTbCA AeATeNIbHOCTbIO, CBA3aHHOM
C opraHu3aumert NacCaXkmpCKmx NepeBo3okK, Ha
nBa roga.

Bnpouem, c <kkapTbl» MCUYE3/IM TONBKO MapLLpPYT-
KW, Kypcupylowme no HanpasneHuio B Mockay.
B O6HUHCKe rocnoxa ApYTIOHSIH MO-MpeXHeMy
NPOAOKAET 3aHNMaTbCA NPeANPUHMMATENBCKON
[eATeNbHOCTbIO M OKa3blBaTb TPAHCMOPTHbIE YCYTH.

APYTIOHAH 3AKOH HE MUCAH?

Hapo otmeTnTb, YTO ynpaBreHe NoTPeOUTENbCKOro
pbIHKa TpaHCnopTa 1 CBA3Y agMUHUCTPaLm OBHUH-
CKa Ha CIIOXKMBLLYIOCA CUTYaLMIO C MOBbILLEHNEM LieH
«OBHMHCK-BenoycoBo» NOBAMATL HUKAK HE MOXET.
MprunHa, Kak NOACHNN HaYaNIbHUK OTAENa Pa3BUTMA
TOProBNY, O6LLEeCTBEHHOTO NMUTaHVIA 1 3aLMTbI NPaB
notpe6utenei MisaH INTBHOB, kpoeTca B Tom, uto
MEXMYHULIMMaNbHbIN MapLupyT «O6HUHCK-Benoycoso»
KoHTponupyeT MrHaKoHOMpa3BuUTMA Kanyxckon
obnacTun. Bnactn Haykorpaga 3aHUMatoTCA TONbKO
MECTHbIMM NepPeBO3Kamu.

- [Nepeso3yuk 06s3aH ysedomums MuHucmepcmeo
3KOHOMUYecKo20 passumus Kanyxckoui o6acmu o6
U3MEHEHUAX 8 Mapucax, Mbl 3mom 80nNpoc He Kypupyem.
Takxe VIl ApymIoHSH MOXem no8bILAms CMouMOCMb,
HO 06A3amesnibHO mpebyemca npedgapumesnbHoe
€02/1aC08aHUe C NPOGUITbHBIM MUHUCMEPCMBOM, —
coobwusn NeaH Memposuw.

Mo nHbopmaLmy, NonyyeHHoOM 13 perroHanb-
HOrO MVH3KOHOMPA3BUTHS, CTOMMOCTb MOE3AKM Ha
AaHHOM MapLLpyTe HE MeHANaCcb, yBeAOMIIEHNE He
nopasanoch, Tapud coctaBnset 20 pyoneit.

BOAUTEJIU CAMU NOACTABUNN
PABOTOAATENA?

Yr1o nHTepecHo, cama MpuHa APYTIOHAH Bo-
obLLe He B KypCe, UTO, OKa3blBaeTCs, Ha MapLLpyTe
«O6HMHCK-BbenoycoBo» NogHANMCH LieHb!.

Kak oHa coobuimna, CToMMOCTb Npoesaa no co-
CTosIHMIO Ha 21.03.2019 cocTaBnsieT 20 py6neit.

Ho Kak 6bITb C 06bABNEHMSIMI, PAa3BELLIEHHBIMI B
MapLUpyTKaXx, FMacALLMMM, 4TO Tenepb HOAAM HYXHO
nnatuTb 25 py6neir?

Bo3moXHO, 6M3HECBYMEH CTOUT HaBefaTbCsA K
CBOVM BOAMTENAM ¥ JIMYHO NPOBEPUTD, HACKONIbKO
KauyeCTBEHHO OHW BbIMOSHAIOT CBOIO paboTy?

Jiro6osb MEJJYILIEBCKAA

HOBAS YCAYTA

: MATHHUTHO-PE3OHAHCHAA
TOMOT PAMUA

np. AeduHa, 74B
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bABYLIKY

CMYTUR
LIKOMbHBIA
MNAKAT
€0 C/IOBAMMY
«FOCYAPCTBY-
KPbILLKA>

B pegakuvio «<Hegenu» o6partunacb
6abyLiKa ogHOro 13 yyalmxca
nuuen «flepxaBa».

MeHcrMoHepKa Ha AHAX NMpuxoAuia 3a
BHYKOM, 1 MOKa OXKMAana ero B Xosse,
obpaTunia BHYMaHVe Ha CTeHA C LyTaTomn
pycckoro nucatena Muxauna BEJUJIEPA:
«Korpa monofple My4MHbl HapoAa nepe-
CTaloT ObITb BOVHAMV — FOCY[APCTBY KPbILLKA,
CPOK Heposor.

- Umo 3Ha4um «2ocy0apcmay — KpbiluKa»? —
He200yem xeHWuHa. - Kak A pebeHKy 00/xHa
06BACHUMb 3MO XAp20HHOe BbipaxeHue?
Smo 8oobuwe HOpMAabLHO, YMO 8 WKOMAX
ucnosib3yrom makue yumamsi?

[npektopanuuesa OkcaHy KOMbIJIOBY npe-
TEH3VIA HaLLel YiTaTeNbHILbl OYeHb yAVBIMIa —
MOJ1, M1aKaT BUCUT yXKe MHOTO JIeT, Koraa
6b110 CO3AaHO KafIeTCKOe HanpaBieHne, 1
HVKTO HMKOTAA He HaXOAUN B HeM CKPbITbIX
CMbICJIOB VN HEMPUANYHbBIX Gpas.

- 3mo yumama, u 3mo 0OHO3HA4YHO HOp-
MamueHas nekcuka, - noacHuna OkcaHa
HukonaesHa. - [lpednucaHuli om Had30pHbIx
0p2aHo8 N0 N0800Y 3moli hpassly MeHs Hem.
Mnakam sucum HeckosnbKo decamusiemud,
U HUK020d HUKO20 3ma ¢hpasa He kopobusa
U He ockop6siana.

VACTPO

Cers muoronpodmasisix
KAMHHK M CTAUHOHAPOB

8(484) 396 50 80
KAMHHKA [Nt

Ooumuck ™

Ectb npeu ana «Hepenu O6HMHCKa»? Bam ecTb YTO paccka3atb rasete? 3BoHUTe XXypHanucTtam! (484) 396-45-95
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BCTPEYA HEQEJIU 1

MOXBAJIA HEAENN

P | CYNNLBI NOBEADI
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XOTS NO HOPMATUBY AOIKHO ObITb 20. B ocTanbHbIx
KomMHaTax — 18 rpagycoB. Anekceln [puropbesmny
MeHsA ycnokown: «lemnepaTtypa He AOTArMBaeT Ao
HOPMbl, HO MOCTapaemcA BaM NMOMOUYb». fl STOMY He
BEPWST — HeyXenu ByayT CTapaTbCs pagy Kakux-To

NONULENCKME
MOOBLUAJIUCH

- paboTHuKK XKKX?
bonblWNHCTBO umnTa-

Y N e

S —— Tenen ckaxeT: «<He 0,4 rpagyca?», - pacckasbiBaeT NeHCUOHep.
‘_F‘.‘.‘: g cvewmtely, — NUWeT Ho, k cBoemy 6onbLLOMY yAVBEHNIO, POBHO Yepe3 c " P EHCTA B M TE" ﬂ M M
Kanobbl Ha pa601'y A ol '_:__:' - ‘1 NeHCKoHep. [eHb 13 CBOero OKHa OH yBuAEeN aBapUIHYI0 MaLLnHy Toc M nE "yTATA M M
KOMMYHaAJIbHbIX cny)KG S o i Mo ero cnosam, MI1 «Y»KKX», Toro camoro Anekces [puropbesunya un
MocTynaloT B peAakuuio ! KunbLibiMHOTOKBap-  Bpuragy cecapeit... B ToT e AeHb xonopam npu- Ha 370ii Hegene cocTosnach
perynapHo, a BOT NnoxBaJia e, = L 58, 29 TUPHOTO IOMa CTPa- Len KoHeLl, 6onee Toro, raBHbIA UHXEHEP IMYHO
n 6narogapHoOCTU B aagpec s nls | BCTpeta Ha4anbHka
g .-‘ 2 B . pannot I'IpO6)'IEM NO3BOHWIT NOXNITOMY MY>KYNHE N MOUNHTEPECOBAICA, yqaCTKOBbIX NMONTHOMOUYEHHbIX
cotpyaHukoB XKKX - peno i | coronnennem.Co-  AOBONEH NN TOT PaBOTOIA? nonnuun OMBA no ropogy _
ouyeHb pegKkoe. Ha gHAax, Ceqm, BCTpeuasich, «fl)Kenato BCem STUM JTIOfAM - U PYKOBOAUTENAM, O6HMHCKyY 0Onun TPOLUMHOU
Hanpumep, K Ha'é' npuwen KanoBannchb Apyr M CIecapam-bnarononyuna 1 cuacTba. M He npocto ¢ npeacrasuTenamm TOC
)6(FE§EBBT¢:1P%F)I:"BJ;?§“:’:I%I}; APYryHaxoflofBKBapT/-  Kenalo - A yBePeH, UTo Tak BCE 1 ByaeT. [loTomy uto «UleHTpanbHbIH»,
AL w pax, MTOMUHANM Hego6PbIM C/IOBOM YMNPaB/AloWYyl0  Halua 6raroaapHOCTb He NPOXOAUT 6eccnefiHo, OHa B MeponpuATn Tak»Ke NPUHANN yYacTum

Aome N2 33 Ha ynuue No6eppl,
KOTOPbI NpUHeC Lenoe
NUCbMO, rae paccKasar, noyemy
KOMMYHa/IbLUVKOB HY>XHO He
TONbKO pyraTb, HO U XBa/INTb,
KOrja OHU 3TOro 3acny»KnBator.

KOMMaHMIo.

«XonopHas KBapTMpa —3TO HacToALaA CKOBAaHHOCTb
Tena, JIoMOoTa B CycTaBax, 601e3H1 1 He[JOMOTaHuA.
[MeHcroHepbl CyTKamu BbIHYKAEeHbI Oblnv CrlacaTbes OT
XOJ10/4a Ha KYXHAX C FOPALLYIMM ra30BbIMU FOpenkamm
WIN BKJIIOYEHHbBIMY 311EKTPONPUOopaMmy, - LLET
Bnagumunp MeaHoBUY.

Cam OH HVKyfa 1 HAKOrga He »anoBancA... Ao
Tex nop, Noka He pasbonenack »eHa. Kpome Toro,
NOXUNYIO OAMHOKYHO CocefiKy pa3bun MHCYNbT. Tak
YTO My>KUMHE NPULLNOCH AEICTBOBATb.

«fl HanMcan NUCbMO, Nepefan Yepes cekpetapa
. pykoBoacTBy MIT «Y?KKX». Yepe3s geHb npuexan

rnaBHbIN HxeHep Anekcen Npuropbesnd MNMPOLIYH.
TakTyHbIR, BeXx<nMBbIN. [pon3sen 3amepbl, COCTaBu

. aKT. PesynbraTbl 3amepoB MeHA Nopasuiu: B yriioBon
- KOMHaTe, Camoli XONofHOM, 0Kasasnoch 19,6 rpagycos,

MAJNOBA HEQLENW I

«Mbl BOUMCA BbIATU U3 T

BOAWTEJIU NPEBPATWIIA IBOP
HA ROPOJIEBA B TPAH3UTHbIN T1POE3

0CTaeTCA B HaLLel MamATY, 03[0POBIAET OKPYKAIOLLYIO
Hac flyxoBHyI0 aTMocdepy», - yBepeH 6narofapHbiii
xutenb goma N2 33,

aenyTatbl fopcobpaHnsa 1 YAHOBHUKN.

OCHOBHOW TEMOW BCTPeYM CTasio NoBbl-
WweHne 3GpPeKTUBHOCTN B3aIMOAENCTBUA
YUYaCTKOBbIX C HaceneHveM, Takxe Onua
TpolurHa 3aTPOHYIa BONPOC NPOodURaKkTKm
MOLLUEHHUYECKNX OeACTBUN.

B xope obcyxaeHna B3auMopencTeus
nonunuenckux ¢ HaceneHnem TOCoBLbI
COrnacuincb, YTo COBMECTHON PaboTbl
JIOMXKHO 6bITb 6osblue. Takke 6bl10 Noa-
JepaHo NpeaIoXeHVe 0 COTPYOHNYECTBE.
AKTUBUCTbI ByAyT pacnpoCTpaHATb CPEAN
XuTtenen npopunakTnyeckre namaTku o
TOM, KaK He CTaTb XepTBOW 3/10yMbILUNEH-
HUKOB, ByayT npoBoAUTbCA 6eceabl Mo
aHaNorMYyHom TemaTuKe.

Auana KOPLUMKOBA

6NOKM Hesb3A, TaK Kak, Mo CyTy, Ha 3TO
HET 3aKOHHbIX OCHOBaHMI — BOANTENN
HMKaKMX NPaBUi He HapyLwatoT, 1 3a-
NPeLLaLLNX 3HAKOB 3[eCb TOXKE HeT.

— O0Hax0bl mym Oexypusn Hapao TVBA/,

A nodowies1 U CNPOCUJT, MOXHO JIU KaK-
mo pewums 3my npobsiemy? A oHU MHe
2080PAM, MOJI, 8bIJTyHLIE KXKYPHATUCMAM
o06pamumecs, nycme oHU pa3bepymcs,
Hanuwym, 210U, Kmo-mo obpamum
8HUMAHUe Ha sawly 6edy. Bom s k eam
u 0bpawaroce, — 2080pum AnekcaHop
Hukonaesuu.

[na xutenen HecKoNbKnx AoMmoB Ha ynuue KoponeBa MKypHanucTbl, KOHeUHo, MoryT 06-

[ABOPY KYPCMPYHOT HE TOJIbKO JIErKOBYLLKW,

ceilyac HacTas XKapKuil Ce30H - TOJIbKO BOT OXJ1aXKaaeT
NX BOBCE He NPUATHbIN MOpPCKoi1 6pu3, a rpasHas
XIKa 13 ny>K Bossne goma!l

B npuHuMne, TOT $aKT, YTo TaKCMCTbI
COKPALLAIoT MyTb Yepe3 ABOPb, yke JaBHO
HWKOro He yauBnAeT. Ho uto fenatb, ecnn
yepes BalLM y3Kue ABOPOBbIE MPOE3AbI,
IAe K TOMY e HET LIBUM30BaHHBIX TPO-
TyapoB, MPOE3atoT He TOSTbKO TaKCUCTb,
HO 1 BOODLLE BCE BOAWTENV rOPOAa, He
XenatoLume CToATb B NPobKax B Yac nnk?

B 5TOM NnaHe o4eHb He NMoBe310 ABOPY,
pacnonarawlemyca Ha TeppuTopumn
nomos N2 27 n 31 no ynuue Koponesa.

3pewwHniA Npoe3y No3BONAET, MUHYSA KPYT
Ha Mapkca 1 npo6kn Baonb «Mnasbi»,
uepes ABOPbI BbIPYNUTL Ha Koponesa, a
NMoToM 63 NIMLIHUX XJIOMOT [oexaTb 0
ynuubl KypuaToBa unm Takke CNoKOMHO
BblexaTb Ha pYroi KoHel, NnpocnekTa
Mapkca, MVIHyst OCHOBHbIE 3aTOpbl.

- B geuepHuti yac nuk 30ece npocmo He
npotimu, —asyemca neHCUOHep Uxumesto
domaNe 31 AnexkcaHop Hukonaesuy.—YHac
80 080pe HACMOsALLee CMoINOMeopeHue

KaOblli 0eHb. Ham cmpawiHo 8biimu u3
nodwesoal lpolimu, Hanpumep, cKonACKoU,
MOJ100bIM MAMAM 80064 HEBO3MOXHO.
Boznie doma N 31 Hem mpomyapos,
npuxooumcs uému no oopoze 8mecme ¢
mawuHamu! Cetiuac mensio, ece maem,
8e30e 2pA3b. B makux ycnosusx npocmo
8bIlimu 8 MA2a3uH — yxe npobiema, mak
Kak mebs HenpeMeHHO napy pas okamsam
2pA3bto! A ecsiu pebeHoK HeOXKUOAaHHO NoO
MAWUHY 8bICKOYUM —3Mo e 080p, mym
ueparom demu!

CobCTBEHHO, Korga Mbl BbleXanu Ha

MeCTO, YTObObI IMYHO y6€£l,VITbCﬂ B 3TOM
XaocCe, yBnaenmnHe Takoe. Okasanocb, no

HO TPaH3MTOM Kyfia-To criefiytoT «[azenm»
1 Apyrve KpynHorabaputHble MaLLnHbI!
begHoM eHLWMHe Ha HawKux rnasax

NPULLAOCH CTOATb YyTb /N HE MOCpeamn
Ny>Ku, 4TOObI 1OXKAATHCSA, MOKa [1Ba BO-
OnTena pasbedyTca B y3KOM npoesge
1 JafyT, HaKoHeL, el BO3MOXHOCTb
nonacTb B CBOM NOAbeE3 .

B o6uiem, cuTyaums HenpuATHas, 1,
KaK CYUMTAIOT XUTENW, eANHCTBEHHDIN
CrMocob ee peLLNTb — KAaKUM-TO 06pa3om
3aKpbITb 34eCb NPOoe3[ A HEMECTHbIX
soaun. CotpyaHuku M'MbA 8 csoto
oyepedb CUMTAIOT, YTO MEPEKPbITb
[BOPOBYIO OPOTY 1 YCTaHOBUTb 34€Cb

paTuTb BHUMaHWe o6LecTBeHHOCTH
Ha KaKy0-1mbo npobnemy, Ho XUTensam
BCe PaBHO MpuAaeTca NOTPyAUTbCA —
Kak MMHV/MYM HanucaTb obpalleHne
B HY>KHYI0 MHCTaHUuto. B O6HMHCKe
fencTByeT Komuccma no 6esonacHo-
CTV AOPOXHOTO ABWMXEHUA, KOTOpas
Kak pa3 1 paccmaTpuBaeT BCe 3TU
BOMPOCh! — BO3MOXXHOCTb YCTaHOBUTb
HOBbIe 3HaKW, OpraHN30BaTh «3e6pbl»
WNW caenatb pasmeTKy. 3HaunTenbHas
4acTb OOpaLLEeHNI peLIaeTCA B NOb3y
Xntenen. O6PaTUTLCA B KOMUCCUIO
MOXHO Mo TenedoHy: 39-237-46.

JuaHa KOPLLIVIKOBA

Ectb npeu ana «<Hepgenn O6HUHCKa»? Bam ecTb 4TO paccka3saTb rasete? 3BoHUTe XypHanuctam! (484) 396-45-95
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= MEX Y OBHUHCKOM W CEPBCKUM

BEJITPATIOM HANNAXKMBA
NPOAYKTUBHDIE OTHOllI'E(:-ITl/cl;II

OTAENEHUE
PEHTTEHOXHPYPIHYECKHX

METOA0B AHATHOCTHEH
ui EYEHHA

Ha sToin Hepgene B O6HNHCK C ﬁaﬁoqwm BU3UTOM Npuexan nocon
Cep6un B PO CnaBeHnko TEP3Y. CnaBeHko nocetun MPHLL

um. A.®. Libi6a, rae BCTpeTMCA € BULLe-M3POM N0 SKOHOMUKE
FrenHapnem AHAHbEBbDIM, BuLe-m3pom no coumanbHbIM
Bonpocam TatbaHon MOMNOBOW, aupekropom MPHL| Cepreem
MBAHOBbIM n coTpyaHuKkamm ueHTpa.

BcTtpeua 6bis1a BaXKHOM ANA BCEX YYaCTHUKOB — OHa NONoXKWna

Hayano foNromy 1 NJI0JOTBOPHOMY COTPYAHUYECTBY MEXAY
AByMA ropopaamu: O6HMHcKom n Benrpagom.

- Be13Haeme, pycckue 8payqu — 3mo ece20a kakoe-
mo yyodo, — YecmHo npusHanca CaseHko Tep3ud.
- Y Hac 8 Cepbuu 4acmo 208opam mak: «Ecnu He
MoXem cnacmu pycckuli 8pay, mo He cMoxem
yXe HUKMO».

OKHO B EBPONY

leHepanbHbI gupekTop ®rBY «HMUL, paguo-
norum» Munsgpasa Poccun Angpen KATPUH, K
COXKaneHuto, He CMOT MPUCYTCTBOBATb Ha BCTpeue,
TaK KaK B TOT fileHb Haxoaunca B MockBe Ha 3a-
cepaHun Poccniickon akagemum HayK. Bnpouem,
AHppen AMUTpreBnY NpUCoeamHUICA K rocTam
no BUAEOCBA3N.

- MexdyHapodHoe compyOoHu4ecmeo 0718 HAcC
8ce20a 6b1/10 U 0cMaemcsa 00HUM U3 CaMbIX Npu-
opumemHsix HanpassaeHuli 8 pabome, — ckazasn

MPHL,. Emy nokasanu otaeneHma peaHumaumm n
PEeHTreHOXMPYPrUYEeCKMX METOAOB ANArHOCTUKM
1 NNeYeHus, a TakXKe MEMOPUANbHYIO KOMHATY
akagemuka AHaTonua Lbiba, gonrue rogpi
Bo3rnaenaswero MPHL,.

AHaTtonuin ®egopoBuy octaBun 6oratoe
Hay4HOe HaCcNefCTBO, Y CErOAHA COTPYAHUKN
cTapenwero B Poccum pagronornyeckoro
LileHTpa MOryT NoxBacTaTbCA CaMbiMy Nepeao-
BbIMU TeXHONOrmAMM. OHM HayuuancCb neunTb
pa3HO06Pa3Hble 310KaYeCTBEHHbIE 0OPa30BaHUs,
CracaThb XM3HW TOrAa, Korga, Kasanoch Obl, HET H1

HOM, KOTOPbIil HE OCTAB/AET
LIPAMOB

Tak»ke Nocy NoKasasnum HoBoe nsobperteHmne —
raMmma-HoOX, C MOMOLbIO KOTOpOFO I'IpOBOFlFlT
onepauuy 6e3 MexaH1YeCckoro Bo3AencTBUA Ha
TKaHM 1 opraHbl 60/1bHOIO YenoBekKa.

CnaBeHKo Tep3uy 1 roCTyi CMOF/IV aXe MoHa-
6n110aaThb 3a onepayuen.

Ha xnpyprunueckom ctone nexxana »eHwuHa,
KoTopas HelaBHO NepeHecsia onepaLuio no yaa-

NeHNIo PakoBOW OMNYXONK, U Tenepb e yaananm
MeTacTasbl B NeYeHu.

MeuanbHaa CTaTUCTMKA: KaK OTMETUN XUPYPT
ApTtyp NETPOCAH, B nocnepHee Bpema naymeH-
TaMW OTAENEeHNA CTaHOBATCA MOJOAbIE KEHLLMHbI
30-35 net.

— Ho mbi cnacaem scex, — mym e ycnokouJ1 pas-
80/1HOBABWIUXCA 20cmeli epad.

Takxe ApTyp lNeTpocaH pacckasan, YTo UMeHHO
Aenanu C >KeHLMHON 1 KaK e momoranu.

- Ha meduyuHckom A3bike 0aHHAs npoyedypa
Hassleaemcs «xumuo3mb6ou3ayus apmepudi»,
mo ecmb Mbl nepekpbigaem docmyn Kuc/iopo-
0a k onyxonam 8 cocydax. [lomom & apmepuu
8800UMCA cneyuanbHeIl npenapam, Komopeil
paspywaem 60bHble Kiemku. Kcmamu, nocne
aMewamesibCmea He 0cMaemcs HUKAKux c1e0os
Hamesie, pasge Ymo He6obWOoU Wpam pazmepom
6yK8aIHO NApPY MUIZIUMEMPOB.

€ANHOrO WaHca. /i camoe rnaBHOE — MPOJOMKaoT
pacTy 1 pa3BMBaTbCA. HOHBOHH UToru
PerynapHo B MPHL| oTkpbiBatoTcA HOBble Ha- CnaBeHko Tep3uy ocTanca 4OBOJIEH BCTPeYei 1
npasfieHuns], BeQyTCA nepeaoBsble pa3paboTky,  CHOBa MOBTOPWII, YTO HAfleeTCA Ha MNOLOTBOPHOE
COTPYAHWKM LieHTPa y4acTBYIOT BO MHOXeCTBE  COTPYAHUYECTBO.

KOH(pepeHLMil 1 Tak Aanee. - Haw uHcmumym e benzpade — moxe 00HO
I'Iocnep,HMM,qocmmeymeM UEHTPaCTano ot ;3 cmapeliwux MeOUUUHCKUX yuypexdeHul, KaK
KPbITVIe OTANEHIA HOBOV PeaHUMALMU ~TeNepb ; MPHLJ, Ho y Hac Hem MaAkozo Macwmaoa u
32 COCTORHMEM NaLVIEHTOB @XECEKYHAHO HABMIO-  onwima, Kak y 6ac, NOSMOMY A BUKY 02DOMHbIE

AaeT annaparypa, BbIBOAA IAHHbIE HAa MOHWUTOP  go3moxHOCmu dnis Hawel coemecmHot pabomesl, -
ReXypHOro MeAKa. Mo3ToMy 3a 60NbHBIMUTYT  hosiomuposan Tep3u,

NPUCMaTPUBAIOT HEYCbIMHO.

8 npugemcmeeHHoM csio8e AHOpel KanpuH. - Y
Hac 8 MPHL] ecmb mpaduyus nposodums exe-
HedeslbHble 8UOEOKOH(hepeHYUU C Koslsie2amu
u3 Poccuu u cmpaHr 6n1uxHezo 3apybexos.
lMosmomy npednazato u 8awum cneyuanu-
cmam u3 Cepbuu npucoedUHUMbCA K HAWUM
scmpeyam. Takxe A npednazaro Cepbckomy
OHKOJI02U4eCKOMY yeHmpy solimu & accoyu-
ayuro yeHMpPos U UHCMUMYMmMoe OHKOJ102UuU U
peHmeeHopaouosozuu cmpaH CHI u Espasuu. Co
€8oeli CMOPOHbI Mbl 2apaHMUpPyeM OMKpPbIMoCmo
U 20mo8bl 0KAa3ams s1106y10 NOMOouib, NOOeIUMbCA

Jlo6osb MEAYILIEBCKAA
Hawumu Hapabomkamu, 06MeHAMbCA ONbIMOM.

Mocon Tep3ny cornacunca c AHgpeem mntpu-
€BUYEM 1 TaKXKe OTMETU, UTO B3auMopencTaune
Poccnn n Cepbrmn AOMKHO HOCUTL MPOAYKTUBHDIN
Xapakrep.

— OcobeHHO 3mo kacaemcs cepbl 30pasoox-
paHeHuUsA 8 06/1aCMU Jle4eHUs OHKO102UYeCcKUX
3abonesaHuti, — noo4epkHyn nocon. - na Cepbuu
paouayuoHHoe go3delicmaue U conymcmayoujue
eMy OHKoJ102u4ecKue 3a60/1e8aHUSA — 04eHb OCMPas
npobnema. Bcesamo nocnedcmasus 6omb6apoupo8oK
HATO. lMosmomy 0514 Hac o4eHb 8aXHO NOOO6HOe
compyoHuYecmao.

YEM YANBWI MPHL NOC/IA CEPBUU

Mocne odurumanbHOM YacTy 1 Npe3eHTauun
0 paboTe pagunonornyeckoro LeHTpa CnaBeHKo
Tep3nuy ycTponnu MaclutabHyto SKCKYpCHio no

Ectb npeu ana «Hepenu O6HMHCKa»? Bam ecTb YTO paccka3aTb rasete? 3BoOHUTe XXypHanucTtam! (484) 396-45-95
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SENOIIERNNIINOHENRELINE
NROBI RENRYAREHHOGIN
0RO ABTONOBIUE

Ewe pecatb net Hasapg B O6HMHCKe 6bIN10 OWYTUMO
MeHbLUe MalUVH — He 60blle HeCKONbKIUX TbicAY. CerogHa
TONIbKO B OAHOM HayKorpaze 3aperucrpmpoBaHo 65 TbicAY
aBTOMOOGUNell, 3To 6e3 yueTa «NpuUe3KNxX» TPaHCMOPTHbIX

cpepacTB. HANOMHMM, YTO KOIMYECTBO XUTenen B ropoge —

115 Tbicauy. Monyvyaercs, YTo paKTUUYECKN Y KaXK[O0ro BTOPOro ectb
MalnHa. U KonnuectTBo «KenesHbiX KOHel» NPoAoMKaeT yBenu4unBaTbcs.
Takumn Temnamm ewye yepes aecATb et O6GHMHCK NPOCTO 3af0XHETCA
OT BbIXJIOMHbIX ra30B, a ra30Hbl 64y T NONHOCTbIO NPEeBpPaLLeHbl B NTapPKOBKM.

BCEM 10 1BA KONECA

PelueHnem npobnembl BNacTu Ha-
YKOrpaja CerofHs BUAAT peann3aLuio
npoekTa rno senoluepurHry. Mepecagka
O6HVHLIEB Ha BeNocune b, Kak nonaratot
YVHOBHVKY, MOMOXET He TOJNIbKO pa3-
rPYy3uUTb FOPOf, HO 1 CTaHET OT/INYHbBIM
MOTUBATOPOM 3aHNMaTbCA CMOPTOM.

Mnocbl U MAHYCbI BENOLIEPUHT],
a TaKXe ero LenecoobpasHoCTb yxe
BO BTOPOW pa3 cobpanucb obcyanTb
COTPYAHVKMN aMUHMCTPALMK roposa,
aKTUBUCTDI, AENyTaThbl U MPOCTbIE KUTENN.

Kak v B nepBbIi pas, BCTpeya npoLunia
B NATD HUAY MUOW Ha nnowaake B
«Touke KMNeHnsa.

K cnosy, BenoggkeHvie B O6HWH-

CKe He HOBLUECTBO. 3TO OBOSIbHO
nonynapHbIN B ropope Bu akTus-
HOro OTAbIXa, N €ro NOKNOHHNKOB
C KaXkAbIM rofoM CTaHOBUTCA BCe
6onblue.

MepBoOro anpens KONNYECTBO BENO-
CVNenoB 1 BEOCUMNEANCTOB YBENNUNTCA
ewe Ha 400. 3To cTaHeT BO3MOXHbIM
6narofaps peanvsayum nNUIOTHOTO
NpOEKTa MO BENOLEPUHTY, UHULMATOPOM
KOTOpPOro BbICTYnua KomnaHus Rubike.

Kak pacckasan pykosogutenb Rubike
Masen UFOJIKWH, npea peannsosatb B
O6HVHCKe NofoGHbIV NPOEKT NpuLLna
K Hemy B rofioBy rnocsie nyTellecTsus
no Eepone.

Beab uTo Takoe BenowepuHr? 3to
BEonpoKat 6e3 NpuBA3KN K 6a30BbiM
CTaHUMAM, TO eCTb B3N Beflocuneq,
poexan Kyaa Tebe Hajo 1 oCTaBun ero
B ynobHOM mecTe. [MaBHOe, UTobbI He
Mellan newexoAam 1 TPaHCMOPTY U,
KOHeuHo, He Mop TN 6naroycTpocTBo.

- Kak pabomaem cucmema? HyxHo cka-
yame NpusIoxeHuUe Ha mesnegoH, 8bI6pame
6nuxatiwuli npundapkosaHHeiti esocuned,
onpedeniumsCcA ¢ mapugHelM NAIAHOM U
MOXHO exams! 3aMOK, pacnosoxeHHbIU
Ha pame sesiocuneod, n1ezko pasboku-
pyemcs npu nomowu QR-koda.

Mpo TapudHbINA NnaH CTOMT cKasaTb

otaenbHo. Jliobon xutenb O6HMHCKA
MOeT KyNuTb, Hanprmep, aboHeMeHT

Ha MecAl Wnu rof, caMmas BblCOKas
LieHa — He 6onblue Tpex TbicAY B rof.
[nA, ckaxkem Tak, ONTOBbIX MOKynaTenei
CyLecTBYeT CUCTEMA CKUAOK — exe-
[HeBHble HecnnaTHble nonyaca noka-
Tywek no ropogy. MMpnuem cywectsyet
nadxak — npoexas TPUALATb MUHYT,
MO>XHO OCTaBUTb BENIOCUNEA Ha TaKoe
Xe Bpems 1, BEPHYBLUUCD, MOMTyYnTb
ele becnnaTHbIX nonyaca.

CTOMMOCTb MUHYTbI BeNonpokara —
1,5 pybna. Tak uTo yac BpemeHu oboi-
JeTcsa BaM He 6onbLue yem B 90 pybnei.

ﬂEMOKPATI/I‘IHbIE LIEHDI
bE3OMACHOCTb

Mo MHeHuto Mapa O6HMHCKa Bnaguc-
naBa LWAMLWW, nogo6HbIn NpoeKT 6bin
HY>XeH ropoay y»e AOBOJIbHO JaBHO.

- MawuH cma+osumcs ece bonbuue, -
2080pum Bnaducnas Banepveguy. —
Mbl, KOHEYHO, MOXeM 8ecb 20p00 3aKa-

mame 8 acghasem u 6emoH, Ho 0 Kakoui
KoMopmHOU XU3HU 8 MAKOM C/iyyade
udem peys?

Bnaguncnas Banepbesny BcnomHmn
KnTanckmin ropop-nobpatum O6-
HUHCKa MAHbAH, rae OH 6blBaeT ¢
perynapHbiMu BusmTamn. B Kutae
Takas Xe npobnema - 3acuiibe
MaLUVH, NO3TOMY MeCTHOe NpaBu-
TENbCTBO PELWNO HaACTpanBaTb
HOBble foporu.

- Mo mpu-yemeipe ypogHa dopoe
cMompAMcsA, KOHe4YHo, hymypucmuy-
HO, HO Kak cebsa 6ydym yyecmeosame
xumenu? [losmomy nonynsapusayuto
08YXKOJIECHO20 MPAHCNOpMaA cyumaro
06A3amesibHbIM yC08UEM, — 3dA8US
2padoHayqanbHUK. — Hoewili npoekm
nomoxem Ham paszpy3ums 0opoau, u A
Haderocb, Ymo cmydeHmol IATS HUAY
MUOU nepsbimu nodadym npumep
Opy2uM 20pOXAHAM.

Y710 e KacaeTcsl CTOMMOCTU NMPOKaTa,
TO, No MHeHuto Bnagncnaea Wanuwwy,
LeHa 6onee yem feMoKpaTMyHa.

- Ha camom Oene, mul dasHo dymanu
0 peanusayuu no0obHo20 Npoekma 8
Haykoepade, — nodesnusca map. — [lo-
3momy ocobeHHO padel, YmMo 8 20p00
3awsia kKomnaxus «Py6alik» u He npo-
C€Mo npednoxusa udero, d 83s/1a 8ce
o06sA3amenbcmed Ha cebs.

FOPOE JOJIXKEH bbITb
roTo

EQvHcTBEHHOE BMAMMOE Ha ce-
FOOHALIHWIN ieHb NPenATCTBME Ans
peanv3aumm NnpoeKTa — HelOCTaTOUHO
pa3BuTas BenocunegHas UHGPacTpyK-
Typa. Bnpouem, kak ysepun Lanwa,
COrNlacHo nyiaHam 61aroycTponcTBa,
npeanonaraeTcs NOCTPOUTb AOCTaTOY-
HOe KONIM4ecTBO 30H, UToObl O6HMHCK
MO>HO 6blIO NpoexaTb Mo Kpyry ¢
KOMdOpPTOM.

K cnosy, ans ntobutenell Benonporynok
3aKONbLOBAaHHOCTb AOPOXKEK NOKa3a-
Nacb CKOpee MUHYCOM, YEM MJTOCOM.

AKTVBHbBI UNeH BENIOABMKEHNSA B
O6HuHCcKe Bagum MNOTOOA cuuTtaer,
yTo Y Ntofen fomkHa 6biTb cBobofa,
No3TOMy pa3BrBaTb MHGPACTPYKTYPY

CTOUT Mo cBO6O[HOMY MpUHLMNY. Kpome
TOro, Bagum pekomeHgyeT cHauyana
3aHATbCA TPOTyapamul.

— Henwb3sa 3abeisame o 6esonacHocmu.
3mo camoe 8axHoe. Ymobwi pewums
npobnemy asmomobusibHO20 MPAHC-
nopmaumomusuposame jitooeli 6osbuie
X00UMb NeWKoM U e30Uums Hd 8e/10CuU-
neoax, HyXHo, 80-Nepabix, Npugecmu 8
nops0oK 8ce mpomyapei, 80-8Mopbix,
obecnedumso 8e/1000POXKU 3HAKAMU
00pOXHO20 08UXeHUA. A cuumaro, Ymo
makol npoekm HyxeH OBHUHCKY U 3mo
NpasusIbHO, YMO OH Peanu308aH UMEHHO
30ech, — pestomuposasn Baoum.

A BAAPYT BAHAIAJIbI?

UneH Komuccum no 6esonacHoOCTM
AOPOXKHOIO ABUXeHNA KOHCTaHTUH
BOYNHVIH B cuny cBOe feATenbHOCTN

-

06eCnoKoeH BO3MOXKHbIMU Kpaxamu
TPAHCNOPTHbIX CPeACTB.

—[lo8ecHey Hacu mak Ha4uHaemcsa bym
Ha eesiocuneoHble Kpaxu, — 2080pum
KoHcmaHnmuH Bacunsesud. — A umo
nomewiaem 3/10yMbILIEHHUKAM yeHame
8esio0cuned, Ko20d OH cmoum 6e3 npucmo-
mpa, wiu 37eMeHmapHo Noepedums e20?

leHepanbHbI ANPEKTOP KOMMAHUN
MaBen MronkuH yBepun, uto yrHaTb 6aiik
He TaK-TO NPOCTO 3a CYET XUTPOYMHOW
cmcTeMbl 6e3onacHocTu. Benocuneapl
CHabXeHbl aHTUBAHAANbHbIMU KOH-
cTpykuymamm n GPRS-HaBurauuven.
Mo3ToMy 310yMbILLIEHHUKA MOXKHO
OyneT nerko otcneauTtb. HanpyT Bo-
PWLLKY, KaK 338U UIronkrH, faxe eciu
OH MonMbITaeTca yKaTuTb 3a npegensl
ropofa unv cnpAtaTb BENUK.

— BecHol y»e nosAsuMCcA HeCKOIbKO MAkux
movuek 8 20pode. Ho 8 bruxatiwee spems
Mbl 0673amesibHO NpoBedeM 8 coycemsax
cneyuasbHell 0NPoc, 4mMobsl Xumenu
OBHUHCKA CMO2/1U 8bICKA3aMb C80U NO-
XxenaHus. [Toka Ymo makue «<napkuHau»
6y0ym Op2aHU308aHbI 8 06LECMBEHHbIX
Mecmax, NoJIb3yIoLYUXCA NONY/TAPHOCMbIO:
K npumepy, ma xe camas AKCeHOB8CKaA
nnowade umeppumopusy MTPK «Tpuymg
Mnasa», — nodeimoxun lNasen.

Jlio6osb MEJJYILIEBCKAA

NEPECAXKUBANTECH HA BENOCUMEbI!

- Kak u ece, 8 0emcmee 1 moxe KamMarscs Ha eesio-
cunede. Ho 80 83p0C/1I0M 803pacme 3mo yeiedeHue
nNpuwWIo Ko MHe cogepuieHHO ciyyaliHo. Tenepo
Kamaroce pe2ynapHo. 3mo syqwul cnocob oA
no00epXaHus op2aHu3mMa e xopoweli gpuaudeckoli
¢hopme, 8 omiuyue, K npumepy, om mozo xe bezd,
Komopeili co 8pemMeHemM Moxem 0amb He2amugHble
nocnedcmeus. loc npo2ysnku Ha genocunede
dapam omJuYHble SMoOYuU U 3apsa0 6o0pocmu.
Moamomy A cyumaro, 4mo Noss/IeHuUe MAkozo
npokama 8 Hawem 20pode — OMIUYHAA UOes.

lMpe3udeHm o6HuHckoli Tl Bayecnae HAPYKOB.

BAXHO )19 3,0POBbA B3POC/bIX U AETE

- Kak epay moay ckazame 00HO3HAYHO: pa3sumue ee-
J10cUNeOHo20 08UXeHUs, 6e3yC/108HO, NOSIOXUMEIbHO
CKaxxemcA HA 300po8be HacenieHUs. A He 2080pio 0 Mo,
Ymo pasom 8ce 8b1300p0BeroM, HO 8 NnepcnekMuee, nepe-
X005 Ha 8e/10cuNed Kak Ha 0CHO8HOU 8U0 mMpaHcnopma,
Xumesnu cmaym gusudecku 6osiee akmugHel. [Tlosmomy
passusame 8es1008UXeHUe HyXHO!

lpedcedamens 6100)emH020 KoMumema

KoHcmanmux MTAXOMEHKO.

Ectb npeu ana «<Hepgenn O6HUHCKa»? Bam ecTb 4TO paccka3saTb rasete? 3BoHUTe XypHanuctam! (484) 396-45-95
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KOMMYHAJIbLIVKU
BCKPbI/I KBAPTUPY
LNOBEPXY 3ABUTYHO
MycOPOM!

BykBanbHO Ha npoLwioii Heaene
Bce gep,epanbuble KaHanbl
TPyounu o peBouke-Mayrnu B
OQHOI N3 MOCKOBCKIX KBapTUp.
Torga 06LecTBEHHOCTb NOTPACNO
He TONbKO COCTOAHUE [eBOUKM,
HO 1 camo XXunbé. KBapTupa 6bina
6yKBanbHO 3aBajsieHa MyCOpOM M
xnamom! OKa3anocb, YTo Takue
anapTameHTbl ecTb U B OGHMHCKe.

B opHoOW 13 KBapTMp B fOME Ha ynuue
[arapuHa, 61 My>KurHa, BEPOATHO, rogamu
cknagvposan mycop. [Napy neT Hasag Xo3AuH
Yrofuvi B NCUMXMATPUYECKYIO NeuebHuLy,
1 [ONITOe BPeMA ero »Unbé HNKaK He Uc-
nonb30Banock. OKHa Oblnv OTKPbITbI, 3MMO
OT KBapTVPbl CXOAWSI XONI0f, U coceam no-
NpOCHY ynpaBnAoLLyo KOMNaHuio «4un»
BCKPbITb iBepY. Tem 6onee uTo mycTyiolee
romeLLeHue Obifo MOTEHLMANbHO OMACHO -
BOPYT rAe-To NPOpPBET TPYy6Y, a X03AMHA HET.

Kak pacckasan pykoBogutenb YK EBreHui
XANELKWIW, utobbl BCKPbITb KBAPTUPY,
noTpeboBanocb MHOXECTBO ObpaLlLeHUI
B pa3Hble UHCTaHUUW, Kpome Toro, 6binu
NPUNOXKEHbI YCUNNA U A1 MOMCKa BN3KMX
xo03AauHa. K cuacTblo, yaanocb pasbickaTb €ro
pogrcTBeHHMLY 13 MockBbl. COGCTBEHHO,
B €e NPUCYTCTBUU U BCKPbUIN KBAPTUPY.

KapTuHa, npeacTaBlwan nepes Kom-
MyHasblKamu, 6bla BneyatnaoLwas.
MpaKTnyeckn 0o NoTosIKa KOMHaTbI 6binn
HabuWTbl XxNamoM: KOpobKamu, NakeTamu ¢
MyCOpPOM, oaexaoli. Bce aTo 6onbLue no-
XOoAMno Ha NomoliKy. bonee Toro, yepes
OTKPbITble GOPTOUKM CIofA 3a/1ETENUN YTOUKY,
KOTOpPble MUPHO FHE3AWNCH B KNIETYaTOM
nakete BpeMéH YepKnsoHa.

Celnyvac, no cioBam XaneLKoro, KBapTupom
3aHMMAeTCA POACTBEHHMLA X03AMHa. YTo
KacaeTcsa KOMMYHUKaLWiA, TO coceaam Hu-
Yero He rpo3uT, BCe BO3MOXKHbIE NPo6embl
C ra3oM W BOBOMPOBOAOM YCTPAHEHbI.

www.pressaobninsk.ru
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NPOU3BOACTBO

PACILMPEHHbIN COLIMAKET

BbICOKAA 3APTIIATA

TIOYEMY COTPYIHUKM <NPOTPECC-KONOTUM

NMPEANOYUTAIOT NEPEXUBATL KPU3UC BMECTE
CNPEANPUATUEM, BMECTO TOI0, 4TObbI YBONTUTbCA

B npownom Homepe rasetbl «<Hegensa O6HMHCKa» Mbl NCany O TOM, C Yem Gbin cBA3aH
KpUV3KC 1 3afepKKu 3apnnat paboTtHukam komnaHum «lporpecc-dxkonorus». Toraa
AvpekTop npeanpuaTua NpaHt Kesopkosunu bAJIALIbAH pacckasan o mepax, KoTopble
NpUHMMaeT PyKOBOACTBO, YTO6bI CTabunnsmnpoBaTb paboTy KOMNaHUM U B AaHHbIA MOMEHT
BCe 10/IrN nepef coOTpyAHNKaMu 3akpbITbl. Ho Koe-yero mbl Toraa pacckasaTb He ycnenu...

lpanT BAJTAOBAH

KAK MPUBJIEYb U YAEPXKATb
NMPOOECCUOHAJIA

HanomHum, «lporpecc-dkonorua» cyuye-
ctByeT ¢ 1999 roga n ABnAeTCA NNAEPOM B
06nacTy NpPon3BOACTBA CNELBEHTUNALNMK ANA
aTOMHbIX cTaHuun. MonTopa roga
Has3aj BBUAY Cpa3dy HECKOJIbKMX
bakTOpOB (HOBOBBELEHMA B 3aKOHO-
[aTeNnbCTBe, Psifi HECOCTOABLUMXCA
TOProB) NpeanpuATe CTONIKHYNOCh
¢ puHaHcoBbIMM Npobnemamu.
TeM He MeHee OCHOBHOW KOCTAK
KOJNIEKTUBA [JaXe B camble TpyAHble
OHW He YBONWCA U NPOJOJSIKNA
paboTy, TBepAo BepsA B yCrnex CBoei
KOMMNaHuu.

MoXHo noflyMaTb — Kakol CMbIC/l
cnpeTb 6e3 3apnsaTbl MO HECKOSIb-
KO MecAueB, Beflb BCEraga MOXHO
HanTu gpyryto paboty? Ho, Kak
0Ka3asocb, MHOTAA Urpa CTOUT CBEY U NpoLye
nepexxgatb 6ypto, uem yxogutb. Tem 6onee
YTO YC/IOBUA, KOTOpble NpeanaraeT cBoemy
nepcoHany «lNporpecc-2konorus», LOBOJIbHO
KOMQOPTHbI 1 MHTEPECHDI.

[lnAa cBOUX COTPYAHUKOB KOMNaHWA OpraHu3o-
BaJla KOPMopaTUBHbIN TPAHCNOPT, becnnaTHoe
nuTaHne, OKasblBaeT MaTepManbHy NOMOLLb
npu poXKAeHN AeTEN, a TaKXKe MaTeprasbHyio
NoMoLLb COTPYLAHMKaM, NOTepABLUUM 6N3KKX
POACTBEHHUKOB UMM HY>KAAOLWMNMCA B JOPO-
rocToAlEeM IeYEeHUN.

Euwle MHOro neTt Hasag KomnaHusa paspabo-
Tana u BHeApwia NporpamMmmy coumnanbHoOn
noapepXkn paboTHKoB. [leno B ToM, 4to
ana y3konpoduabHOro npeanpuaTUA HanTun
TOJIKOBOTO CreLnanncTa — CBapLinka, Tokaps

L2as g

r

WM NHXeHepa — 3ajava He
13 nNpocTbiX. PykoBoacTBoO
npeKkpacHoO NOHMMaeT, 4YTo
AnA Toro, Ytobbl NpuBNEYL
N yaepxaTb HacToAwero
npodwu, — HY>KHO HeyTo 60/b-
wee, 4yeM NPOCTO xopoLias
3apnnarta. iIMeHHO nosTtomy
34ecCb BHeAPUIN cuctemy
MOTUBaLuK, bnarofapa KOTo-
pou NpuBneYeHHbIM cneyu-
anucTam ns gpyrux permoHos
npepocTaBnaeTca cnyxebHoe
XKWfbe, a HeKOTOpbIM Nep-
CNeKTUBHbIM paboTHMKam
Mbl KOMMEHCMPYEM NMOTEKY.

KOrAA HA OMPMY MOXKHO
NoNOXUTbCA

MomMumo 3Toro, ecniv NpocTomy pabouemy
CPOYHO TPebOoBaNMCh ieHbr M, TO BMECTO TOTO,
yTo6bI 6€XaTb B 6aHK U1 BNe3aTb B KpeaUTHYIO
Kabany, pykoBoacTBo «lporpecc-dKonornm»

npeaocTaBnAno 6ecnpoLeHTHYo -
paccpouky. PasymeeTtcs, ecnn ¢ Jm= = r

nepe6ow, To 6e30 BCAKMX Npobriem
MOXHO 6blI0 OTCPOUNTL MECAUHBIIA
nnaTex.

Ecnun xe y nioaei yxxe 6binu
KpeauTbl, TO PYKOBOACTBO Npep-
NpuATAA B Clydyae 3afepXKKu
aBaHca npefocTaBnsano GaHKam
HeobxoanMyt nHdopmaLmio, noa-
TBEP>KAAOLLYIO, UTO NX COTPYAHUK
3aflep>K1BaeT BbIMaThl He MO CBOEN
BWHE M NEHWN eMy HaunCNATb He
HYXHO. B obuwem, gaxe B cambix
KPW3MCHbIX CUTYaLUMsAX PYKOBOACTBO
CBOUX He 6pocarno.

Takxe npeanpusTre 3a60TNT-

CA 0 340POBbE COTPYAHUKOB 1

NMOMVMO eXXerofHbIX MEANLNH-

CKMX OCMOTPOB NMPOBOAMT NPO-

rpammy NoAnepPKKN paboTHNKOB

C TAXEeNbIMM GOpPMaMm OHKONO-

1 ruyeckoro 3aboneBaHus, B3AB

§ uactoonnatol LOPOroCcToAL X
onepaumni Ha cebs.

Bnarogaps nosanbHOCTA 1
TOBapulWecKkomMy MOAXOAY
pyKOBOACTBa K Npocbbam co-
TPYAHWKOB 3[€eCb CIoOXUnacb
HacToALWasA cemMelHaa aTMOC-
depa. MNpepnpursaTre okasbiBaeT

3apnnaToi B 3TOT nepuog 6biu T

nognep»KKy B CamMblX Pa3HbIX XU3HEHHbIX CA-
Tyaunax, 1 pykoBoACTBO CTapaeTcA HMKorga
He O0CTaBaTbCA 6e3yqaCTHblM.

- be3ycio08Ho, coynakem He 3ameHsem 3apnaamy,
HO 3mo 0onosiHUMesbHeil NC K onjame 3a
yesosedeckuli mpyo, - caumaem banadesH. —
Kpome moezo, koz0a mbl 3akpeisaem 002U NO
3apnaame, Mbl 0683amesibHO ONIaYUBAEM J1H00AM
Heycmoliky 3a 3a0epXKy, KaKk mo2o mpebyem
Tpydosoli kodekc. [Toamomy ux oxuddHue u He-
ydob6cmea 8ce20a KOMNeHCUpyomcsa UHAHCO8O.

PasymeeTca, ecTb 1 cuctema npemunii — 3gecb
yTyT Tpyponobue, TanaHT n mactepcTso. U He
BaXKHO — CJIECAPD Thbl VNN MHXEHEP, 3[eCh YBaXaloT
pabouue npodeccmu, NOTOMY YTO IMEHHO Ha HUX
OepK1TCcA BCE npeanpuATme.

K cnoBy, NOMMMO TOro, 4TO COTPYAHMK MONyYatoT
COUMAKeT 1 3apnnary, KoTopas, Ha MUHYTOUKY,
BbiLLe, YeM MO PErVOoHY, Ans ceba paboTHKK 3gechb
YyepraeT Y MHOXECTBO MOJIe3HbIX HaBblKOB. Mo-
poli Ha NpeanpuATUe 6epyT COBCEM MONOABIX, HO

PTE AL
|| H |
s A __l .I."_r'l| W
b - | e
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Nto6O3HATENbHbIX COTPYAHVKOB 1 Ha MPOTAXEHUN
HeCKOMbKMX MecALeB 06yyaloT 1X HIoaHCcam 1 Ae-
TanAm paboTbl, y3HaTb O KOTOPbIX MOXKHO TONIbKO
Ha TakOM KPYMHOM 1 TOMOBOM NpeanpuaTum.
Mocne aTon WKonbl KBANMPMLMPOBAHHOTO Cre-
LianmcTa BO3bMyT C PyKaMu M HoraMu Ha ntoboe
Apyroe nNpousBoACcTBO NofobHOro ypoBHa. Tak
YTO MOMMMO OTSINYHOTO KOSINEKTUBA, JOCTOMHOM
3apaboTHOW NNaTbl, <NPOrPEeCcCOBLbl» MOAYyYatoT
W JINYHBIN OMbIT, Y POCT Kak NpodeccrmoHansl.

B aTom rogy komnaHun ncnonHaetca 20 ner,
y KOMNaHuu 6osbluKne NepcrneKTUBbI, CTpaTerus
pa3BuTnA pacnucaHa Ha 10 neT, Tak uto «[porpecc-
JKonorua» NPOAOIKaeT pacTu 1 pa3BMBaTbCA.

Pumma CYBBOTUHA

EcTtb upeun ana «<Hepenn O6HMHCKa»? Bam ecTb 4TO pacckasaTb rasete? 3BOHUTE XypHanucTtam! (484) 396-45-95
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Peknama. AKLIMM W NPeANIoXeHUs NeACTBUTENIbHbI HA MOMEHT My6/MKaLuu.
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«Qopcan»
; Huzkme uemwet
4 Mpodeconanbhan KoRCYNLTALNA
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HA PASMELLEHWE B FA3ETAX

«Bbl 1 Mbl», «Hegena OBHuHCKa»,
«Hepena bopoBeckoro pavoHa»
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KIANKEK i) [ELNgRT
sla0d MidriTe

reklama m-m@mall ru
(48439) 444-88, 444-99

FPY3ONEPEBO3KU

BAPIY3UH, 11, 6 yenosex.
39-55-888, 8-910-917-06-77

rPY34YUKU+TA3EJb,
pasHopaboune. 000 «BekTop».
8-910-709-00-04, 8-930-840-87-
77

FA3EJIN, tenT, dyproH, 6opr.
39-55-888, 8-910-523-47-77

FPY3OMNEPEBO3KW ot 0,1
A0 25 1, bopma onnatbl no6as.
39-55-888, 8-910-523-47-77

DA® 15 1, TepmodyproH. 8-910-
523-47-77,39-55-888

3UNbl-BbIMKW, 5 m, tent,
60pT. 8-910-523-47-77,39-55-888

3UNbl-BbIMKMW, 3 71, 60prT,
TeHT, Tepmo. 8-915-890-00-25,
39-55-888

NPOAAIOT

3EMJTIO. Xykosckuin p-oH,
n.BepxoBbe, CHT «Pomaluka, 6
COTOK, 330 TbiC py6. Topr. 8-906-
508-03-05

ABTOMUP HEOABMXXMUMOCTb PEMOHT U CTPOMKA

MECOK, webeHb, neperxo,
Topod. TenedoH: 8-910-912-68-25

CTPOUTENIbCTBO
AepeBAHHbIX AOMOB,

6aHb. 8-915-894-56-00

B coapessssaryn sonsons £ (e

3EMJTIO. Manospocnaseuknii
p-oH, Aa.lNlogonbHas, 3,6 ra, 800

TbiC. py6. 8-906-508-03-05

CTPOUTENIBCTBO
AepeBAHHbIX JOMOB, 6aHb.
8-960-518-66-37

3EMJIIO, 6,1 ra, A.
MuxanbuyyKoBo, 7 KM. OT
MepnbiHu. 8(920)611-62-62

KynaTt

KBAPTUPY. [lom.
8(953)332-59-46

COAIOT

3WUJNbl 71 101.8-910-913-75-
25,39-55-888

3WUJ 61, Tepmo. 8-903-696-26-
40, 39-55-888

UCY3Y 47, dpyproH. 55-888,
8-910-523-47-77

KAMAS3 60pt-maHunynatop.
39-55-888, 8-910-523-47-77

KAMAZ3bI, PEHO, 101 20T,
TeHT, 60pT, dyproH. 39-55-888,
8-910-523-47-77

KPAHDI, 10-251, 10 21 m.
8-910-523-47-77,39-55-888

MAS3, 5 7, 40 ky6. M, Tepmo. 39-
55-888, 8-910-523-47-77

MA3bI 10 1 20 7, 60pT. 8-910-
913-75-25, 55-888

MAH, 15 7, pe¢. 39-55-888,
8-910-523-47-77

MEPCE[LEC 77, ¢pyproH, 40
Ky6. M. 8-909-252-27-69, 39-55-
888

CAMOCBAIJIbI 10-25T7, go
16 Ky6. M. 39-55-888, 8-903-811-
74-40

TONOTA 0,7 T, 7 YyenoBek. 39-
55-888, 8-910-523-47-77

®OOPAO-TPAH3UT, 157,
¢dyproH. 39-55-888, 8-903-813-
69-60

BCE nuueHsuu BbigaHsbl
KOOPTKN

YCNYTU/ABTO

PEMOHT
aBTomMOb6UNEl, PEMOHT
XO[0BOW,
noABecKHn, 3ameHa
Macna, cxof-pasBan,
KOMMbloTepHas
ANarHOCTMKa BCEX CUCTEM
aBTOMOOWNSA, MPOMbIBKa
WHXEKTopa.
8(48439)9-34-69

XUMUYUCTKA
canoHa aBTomobunei,
KayeCcTBEHHO, HefopPoro
8(48439)9-34-69

( CAAKOTCH nomeweHns
nog oéwucol.Ten. 8 (48439)

3-60-67

CAAKTCR

Pexnama.

O0HUHCK
yn. AKcenoBa, 16a

wo399-92-11
8-920-875-61-94

Pexnama.

CRAITCA RS

00NChI
TOPTOBbIE MECTA

B T[ «Axcenogan

4 B-920-875-61-94
0 8-910-917-07-17

PEMOHT KBAPTUP
nog, kniou. lapaHTua,
| KauecTso. 8-910-915-25-01

PEMOHT BAHHbIX
KOMHAT nog knioy
lapaHTKsA, KauecTBo.

8-910-915-25-01

BCE Bupgpi
3N1eKTPOMOHTAXKHbIX,

CaHTeXHNYeCKNX
1 OTAENOYHBIX paboT.
8-910-598-33-10

PABOTA

MEXAHUK-
PEMOHTHUK
B aBTOCEPBUC C
onbiTom paboTsl (cxon/
pasBan, 3anpasBkKa
KOHONLMOHEPa,
PEMOHT XOA0BOW YacTuh
aBTomobuns). Onnara
caenbHan, obopmneHne
no TK. Mpaduk paboTbl
CMeHHbIN. 8-910-860-53-
53, 8-484-399-34-69

COTPYAHUK
ans pabotol 3a
KOMMblOTEPOM
B oduC. 3HaHMe
Excel o6s3aTenbHo.
TpeboBaHuA:
NYHKTYanbHOCTb,
CTPeccoycTonynBoCTb,
MNCMONHUTENBHOCTD.
Kpem Bawwnx pestome
no agpecy rosmet2015@
yandex.ru

HA
nPOU3BOACTBO
TPEBYETCHA
YYETYUK-
KOHTPOIJIEP. paduk
paboTbl 2/2.
3BOHMUTb CTPOro B ByaHM
¢ 08:00 o 18:00

* Rsogemn w yfopunus

(it pabatl obtazionss, S bin

Obopataesn 1) [1 P9, Domkin 13HTI0TE,
¥ [T 31, 11 D,

§-961-125-81-88 4

ABTOKPAHOBLUUK,
BoguTenb Kateropun C,
E, 9JIEKTPOCBAPLLUK,
CJNIECAPD,
3AFOTOBUTEJIbHOTO
LLEXA, ONEPATOP Ha
NPOU3BOACTBEHHYIO
nnHuto. 8-980-711-66-66

| no Ten. 8 (961)-006-52-24. )

YXMBOW MUP/OTOAIOT

COBAKMU n KOLLUKM, wieHkn
1 KOTATa pa3HbIX BO3pacToB

1 PacLBETOK »KIyT CBOUX
3a060T/IMBbIX XO3AEB B NpUtoTe
HoBbil KoBYer. Bce »KMBOTHble

MPUVBWTBI, CTEPUIIN30BaHbI,
3poposbl. Ten cobakm - 8-910-
912-90-33,8-910-519-18-57,
KOLWKM - 8-953-332-53-08,

. olpawaTecn no Tensdony
+7 (961) 00&-52-07

TAMOXEHHO-CKNACKOW KOMIMJEKC
npurnawaer Ha pabory:

Hir.

«TANTBMAHA (KOHTPONb NOTPY30-
+PY34YUKOB

PA3MPY304HbIX PABOT)

«[UCIMNMETYEPA CBX
[ocraska cnyxeBHbIM TpaHcnopTOM

WHcKa v r. BanabaHoBo

n. BopcuHo BopoBckui p-H {43433] 2-60-01, 2-60-06

LLeHbl fielicTBUTENbHBI HA MOMEHT nybavkaumu. Ha npaBax peknambl

OMBA POCCHWA
no r. O 6HUHCKY

APAFALLLAET FrA0s QA P A Y REY
B OPTAHBI BHYTPEHHME JEN :

B YUACTHOBMY YNOAHOMOUSHHEIE NOAHLWK
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_ HAMOCTOAHHYIO PABOTY

TPEBYIOTCA:
N Hetsn tmssas)

Mporpammucr 1C
ﬂl‘EEFETﬂP no BakUyWHaLUWKH
Oneparop KoHBeHepa
BerepuHapHbii Bpay
Canutap BeTepuHapHbIM
WHmeHep-aneKTPOHKMK

@m“ Spuas, bperia Sbmmec, § (496) 34-45-908

FEoPEEOEC

“CUCHAN =~

—— ik, NOCTORHHYI0 PABOTY TPEEVIOTCR

HHIKEHEP- TEXHOMOF (meransoofpaorss) | omureammams |
MHMEHEP- TEXHOMON (naxsxpacea) | Spomoent|

CNECAPL-PEMOHTHMK |3/ N0 MTOMAM (OBECEROBAMMS |
= fo uﬁp«l::m mwpﬂm

B T b o sty 1), S it tmiet TP
DOPEIEPOBLUME (eranncespsborna) Eﬁnﬁ.
CNECAPE-MHCTPYMEHTANBLLHE &Ewl!
WNHDOBILME  (meockan mangeana) {mmmm-

KontaktHoii Tenedon: (484) 399-35-77
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I ABAPMMHO-AMCNETUEPCKAA CNVIEEA

gﬂ {434} 39'4"333 -ﬁ ':l-l-'l'r'f."ll.'I-:!.'rl-:'um_':-'i

TenedoH peknamHon cnyx6bl (484) 394-44-88, 394-44-99
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Benywuas
pyopuKn
Penarta BEJ1AY

om mex, Kmo NoKd moJibKO npucMmampueaemcsa K HO80MY HAJ1I02080MYy pexxumy.

) BCE, YTO Bbl OMKHbI 3HATb 0 3AKOHAX,
HO CTECHAETECb CIPOCUTD
B HOBOM COBMECTHOM [TPOEKTE

NPEAYNPEXAEH — 3HAYUT BOOPYKEH

Mocne HedaeHeli Haweli ny61UKAyuUU NPo CAMO3AdHAMBbIX 8 pedaKyuio NOCMynuJio MHQ20 o6pauweHuli

Compyo

(e

HUKU Hasozoeou

UHCheKyuu no O6HUHCKy noo2omoaeusiu omeémol Ha 80NpoChblI HAWUX Yumamerseu.

KOMY MOXHO MJIATUTb 4%?

- Kmo moxem cyumame ce6s camo-
3aHamoim?

- B cootBetcTBUM C DepepanbHbiM
3akoHOM N2 422 0127.11.2018r. (danee -
3aKkoH 0T 27.11.2018 N2 422-03) "O npo-
BeAEHM SKCNePVIMEHTa M0 YCTaHOBNEH VIO
cneumnanbHOro HalloroBOro pexmma
"Hanor Ha npodeccroHanbHbIN JOXOA" B
ropoge defepanbHoro 3HaueHrs Mockse,
B MockoBckol 1 Kany»ckoi obnacrsx, a
Takxe B pecnybnmke TatapctaH (TatapcTaH)
NMPUMEHSATb CNeLUanbHbIA HAaNOroBbIN
pexum "Hanor Ha npodeccroHarnbHbIi
noxopn" (nanee Takxe - cneuyanbHbI Ha-
JIOTOBbIV PeXVIM) BpaBe Gprisnyeckme nvLa,
B TOM UC/1e HAVBMAYanbHble NPeanpu-
HUMaTENV, KOTOPbIE BefyT AeATENbHOCTb
B PermoHe, rae NpoxoamuT SKCNepUMEHT.
Mpw aTOM dU3nNMLam perncTprpoBaTh-
CA B KauyecTBe npeanpuHMmaTenein He
HY>KHO (€C/M TONbKO 3TOro He TpebytoT
npaBwa BegeHUsA onpeeneHHoro Buaa
npeanprHUMaTENbCKON AeATeNnbHOCTY). Y
TeX, KTO MPVIMEHSIET [JaHHbIV CNELIPEXM,
He JOMKHO 6bITb PaboTHMKOB. OHAKo
AnA npyBneYyeHns NnomoLyH1Kkos no Mf
orpaHuyeHuid HeT. CneLpeXxm MOXXHO
CoBMelLLaThb ¢ paboToi No Tpy#noBOMy
gorosopy. [loxog OT 3To Tpy#oBou ae-
ATeNbHOCTW bydeT obnaratbCa TaK Xe,
KaK AoX0[, HeCamo3aHATOro rpaxaaHmHa.

- Koz0a Hy»<Ho 6ydem omyumamobcA?
B KOHUe 200a unu Ka)<oblli mecay?

- B cootBeTCTBUM CO CTaTbel 9 3akoHa
oT 27.11.2018 N2 422-03 HanorosbiM
nepuoaoM NPU3HaAETCS KaneH4apHbIN
MecAL,. MepBbiM HAaNIOroBbIM NEPUOAOM
NPW3HAETCA Nepuoj BpemMeHn co AHA
NOCTaHOBKM GpM3MYECKOro iMLa Ha yyeT
B HaJIOrOBOM OpraHe B KauecTBe Hasloro-
nnaTtenblyMKa JO KOHLA KajeHAapHoro
MecAua, cefyolwero 3a mecauem, B
KOTOPOM OHO NMOCTaBNEHO Ha YYeT.

KAK YCTAHOBUTb
NMPUNOMEHWNE?

- bbino o6vass1eHUe 8 npecce, YMoO
penemumopam, HAHAM U NPoYUM
2paxK0aHam, Komopbie cHumarom
ce6a camo3aHAMbIMU, MOXXHO

ycmaHoeume Mo6usibHOe npusnoxeHue
Ha menedon. Kakoe npunoxerue Kak
e20 ycmaHoeums?

- Y106bI UCMOb30BaTL HOBbI CNEL-
abHbI HA/TOTOBbIN PEXIM, HYXKHO MPONTY
PEermcTpaLvio v NoNyYnTL NOATBEPMHAEHE
B MO6MNbHOM NpunoxexHun "Moit Ha-
nor" - 370 NporpaMmHoe obecneyeHue
denepanbHOro opraHa UCMONHUTENBHON
BJIaCTW, yNONTHOMOUYEHHOTO MO KOHTPONO
1 HaZ30py B 061acTV Hanoros 1 cbopos,
nprmeHsaemoe GU3nYecKMmm nuuamm ¢
UCMONb30BaHNEM KOMIbIOTEPHOTO YCTPOIA-
cTBa (MO6MNbHOro TenedpoHa, CMapTPoHa
WM KOMMbIOTePa, BKTIOYas MaHLLETHbIN
KOMMbIOTEP), MOAKITIOUYEHHOTO K HOpP-
MaLMOHHO-TENEeKOMMYHUKALIMOHHOW CeTr
"NHTepHeT" (panee - cetb "iHTepHeT"), B
CNyyanx, NPeayCcMOTPEHHbIX HACTOALLMM
QepepanbHbIM 3aKOHOM.

MopAAOK MCMoNb30BaHWA MOBUIBHOMO
npunoxeHua "Moi Hanor" pasmelleH B
cetn "MiHTepHeT" Ha opuLanbHOM cariTte
®HC Poccnu (https://npd.nalog.ru). be3
peructpaummn B npunoxeHun "Mon Ha-
nor" NpMMeHeHVe HaNIorOBOrO PEXNMa
1 GOpMMPOBaHMNE YEKOB HEBO3MOXKHO.

Cnoco6bl pecucmpayuu:
1. BecnnamHoe MobuIbHOE NPUTOXKeHUE
«Mol Hanoe»

2.KabuHem Hanozonnamensbyuka
«Hanoea Ha npogeccuoHasb-
Heili 0ox00» Ha catime ®HC
Poccuu

3.YnonHomouyeHHble 6aHKu

Pernctpauua 3aHMMaeT
HECKONbKO MUHYT. 3anofHATL
3aABneHve Ha Gymare He Hy»KHO.
Mpw perncTpaumy B NPUIoKeHN
«Mol Hanor» NoHaaoBtATCATONBKO
MacnopT AnA CKaHMPOBaHUA 1
npoBepKK, a Takxe potorpadua,
KOTOPYI0 MOXKHO CLIeNaTh MPAMO
Ha Kamepy cMapTdoHa.

HA BOTPOCI OT 1 PO
.5 CAMO3AHATBIX OHMHCKA
’ OTBEYAET HAJIOTOBAS MHCMEKLIUA

KAK NOCHMTAIOT HANIOTH,
EC/IN PABOTA CE30HHAA?

-Kak 6yoym peaynuposamecsa Hanoau
y mex, y Ko2o ce30HHasA paboma? inu
HenocmosHHble 00x00bl. Jonycmum,
ceaoebHbIli pomoepagh, komopelii
¢domozpacpupyem 5 pa3 e 200? Unu
penemumop, y Komopozo mpu mecaua
nemo?

— [laToi nonyyeHns AOXO[0B OT peanu-
3aLm ToBapOB (paboT, ycyr, MyLLeCTBeH-
HbIX NpaB) NpK3HaeTcA faTa NonyveHns
COOTBETCTBYIOLUX AEHEXHbIX CPEACTB
UNU aTta NOCTYMIEHNA TaKUX AEHEXHDIX
CPeACTB Ha cyeTa HanoronnatenbLyyka
B 6aHKax n1bo No ero NoOpyyeHuio Ha
cyeTa TPeTbYX ML, €CNIN UHOE He npe-
ZyCMOTPeHO HacTosLel cTaTtben. Cymma
Hanora MCYNCIAETCA HaloroBbIM OPraHoOM
KaK COOTBETCTBYIOLLAA HAJIOrOBOW CTaBKe
npoLeHTHaA fonA Hanorosow 6a3bl. Mpu
NPUMEHEHN Pa3HbIX CTaBOK - KaK CYMMa,
NoJyYeHHas B pe3ysbTaTe CIOKEeHNA CYMM
HaJIoroB, NCYNCIIAEMbIX OTAENbHO Kak
COOTBETCTBYIOLLIE HANIOTOBbIM CTaBKaMm
NPOLEHTHbIE [JONN COOTBETCTBYIOLMUX
HanoroBblx 6a3, C y4eToM yMeHbLUeHUA
COOTBETCTBYIOLEN CyMMbl Hajnora Ha
CYMMY HaloroBOro BblueTa B NopsAAaKe,
npeaycMOTPEHHOM cTaTbeln 12 3akoHa
ot 27.11.2018 N2 422-03.

Ecnu B oTueTHOM nepurope AOXOR0B
OT peanusauuu ToBapos (paborT, ycnyr,
MIMYLLEECTBEHHbIX MPaB) He 6blo, TO Hanor
nnaTuTb He NpUAETCA.

Y10 AENATb, ECJIN BUSHEC
«HE NMOLLUEN»

- Ecnu npunoxeHue ycmaHosunu, a
6u3Hec He NOWIEN, HACKOJLKO C/IOMHbIM
6ydem 3akpoimue 6usHeca? Jonycmum,
oama pewiusia 8A3ame WanoyxKu, mpu
MecAya eA3ana, a Hu4ez2o0 He npodana.

- B cootBeTCTBUM CO CTaTbel 5 3akoHa
0727.11.2018 N2 422-D3 cHATWE HaNoro-
nnaTenbLyMKa C yyeTa B HaloroBOM opraHe

OCyLLeCTB/IAETCA B C/lyyae oTKasa oT
NPYMEHEHNA CrieLManbHOro HasloroBoro
pexuma Npu NpeACcTaBeHM B HAIOTOBbIN
opraH yepe3 MobUNbHOE NPUIOKEHNE
"Moi Hanor" 3aaBneHnsA O CHATUM C yyeTa.
[atoi cHATMA dr3mnyecKkoro nuLa cyyeta
B KaueCTBe HasloronnarenbLyyka ABNAeTcA
[JaTa HanpaB/eHVA B HanoroBbli opraH
3aABNIEHVIA O CHATUM C yyeTa.

He nospaHee gHA, cnepytoLero 3a gHem
HanpaBneHUn HanoronnaTeNbWKOM
3aABIEHNA O CHATUV C yUeTa, HaNoroBbIN
opraH yBefloMnseT ykasaHHoe nnuo
yepes MobuNbHOE MpunoxeHne "Moi
Hanor" v ynofiHOMOYEHHYI0 KpeauTHYH0
opraHwu3aLuio (B Cnyyae npeAcTaBieHms
3aAB/IEHVIA O CHATUM C yyeTa yKa3aHHOM
KPeAUTHOW opraHun3sauunen) o CHATAN
C yyeTa ¢r3myecKoro nuua B Kauectse
HanoronnaTtenbLUyKa.

«B 2019 rw}v YTObbI
nonyyuTb dﬂ_CTA)KA,
HYXHO 3ANNIATUTD 0K0J10 30
TbICAY PYBJIEN MEHCMOHHBIX
B3HOCOB»

- byoem nu yyumeieameca cmax npu
HavucseHUU nexculi, ecu Yyenoeexk
ohopmMunca KaK camosaHamoiii?

—Hanor Ha npodeccroHanbHbI AoXon
He Npeanonaraer ynnarty 06s3aTefibHbIX

L

CTPaxoBblX B3HOCOB Ha MEeHCMOHHOE
cTpaxoBaHue. HeT H1 ¢prKcpoBaHHOrO,
HW MUHVIMaNbHOTO pa3mepa B3HOCOoB. Mo-
3TOMy 1 Nepurof paboTbl Ha CrieLManbHOM
Ha/IoOrOBOM pEeXMMe He YyUUTbiBaeTCA
KaK TPy[OBOW CTaX W He MoBAuAeT Ha
Ha3HauyeHue NeHcnun.

Ho moxHo nonyyatb npodeccroHansb-
Hblli JOXOZ Y OQHOBPEMEHHO paboTaTthb Mo
Tpynosomy gorosopy. Hanpumep, caasatb
KBapTVpY 1 MNaTnTb 4% OT STUX [JOXOLOB.
Mpwv a3TOM paboTogaTenb 3a paboTHMKA
NAaTUT CTPaxoBble B3HOCbI B 0ObIUHOM
nopsgake. Meprioa paboTbl Mo TpyaoBOMY
[OroBOpY, AiaXe eC/I OH COBMapaaeT ¢
ynaTol Hanora Ha NPodeccroHanbHbIN
[0XO0f, 3aCUNTbIBAETCA B TPYLAOBOM CTaX.

Takxe MOXKHO O6POBOSIbHO ynnaum-
BaTb CTPAXOBble B3HOChI Ha MEHCMOHHOE
CTpaxoBaHue. B 3Tom cnyyae neprog, 3a
KOTOPbIN ynnayeHbl Takme B3HOChI, OyneT
yuTeH npu onpefeneHnmn cTaxka ana
Ha3HayeHus neHcuy. Cymma B3HOCOB 1
MopsAAOK YNnaThl YCTAHOBEHbI CTaTbel
29 QOepepanbHOro 3akoHa ot 15 aekabps
2001 roga N2 167-03 «O6 06A3aTeNIbHOM
NMeHCUOHHOM CTpaxoBaHuUKW B Poccninckom
Mepnepauum». B 2019 rogy, utobbl nonyunTs
MOJHBIN FOA CTPAXOBOTO CTaXKa, HYHO
3annatutb okono 30 TbicaY py6neii. Mpu
yraTte MeHbLUEN CyMMbl 3aCUMTbIBAEMbIN
CTPaxoBoOW CTax OyfneT copasmepHo
YMEHbLUEH.

KYOA NAYT HAJIOTU
CAMO3AHATDLIX?

- [0e MOXHO 03HAKOMUMbCSA € NPaBU-
n1amu, no Komopoim pa6omaiom camo-
3aHAMele, U eCmb JIU Makue npasuna?

— O3HaKoOMUTbCA CO CrelmanbHbIM
HasfloroBbIM PEXrMMOM HeObXoaMMO B
NepBOVICTOYHVIKE, a MeHHO - DefiepanbHbIii
3aKkoH N2 422 o1 27.11.2018 . "O npose-
LEeHVN 3KCNEePUMEHTA MO YCTaHOBJIEHNIO
cneumnanbHOro HanoroBoro pexmma
"Hanor Ha npodeccrnoHanbHbIl foxoa" B
ropope dpefepanbHoro 3HayeHna Mockse,
B MocKkoBcKoi 11 Kasy»cKoii 06nacTsx, a
Takxe B pecryoniike TatapctaH (TaTapcTtaH)
nnu Ha caiite OeaepanbHO HaNOroBow
cnyx6bl: https://npd.nalog.ru.

- Kyoa udym Hanoau om camo3saHs-
meolx: 8 pe2UOHANbHbIL 6100XKem unu
MYHUYuUNaneHeIi?

- YnnaueHHble Hanorv B pamkax cre-
LManbHOTo HanoroBOro pexuma GyayT
noctynatb B DoHpA 06s3aTenbHOro Meay-
LIMHCKOTO CTPaxOBaHWA U B PerMoHarb-
Hblii GIOMPKET MO MECTy OCYLLECTBEHMA
BeATenbHOCTU. PervioHanbHble BracTu
CMOTYT pacrnpeAeniTb UX 1 HampaBnTb
yacTb AOXOAOB B MyHULMMNanuTeTbl. B
denepanbHbIii GIOAKET STOT HaNOr He
nocTynaert.

- Ckonoko UlMnepewno e camozaHsamele?

- JeicTByOWNX UHANBUIOYANbBHbIX
npeanpuHUMaTenen, nepeLeawnx Ha
HMNA, — 31 yenosek.

- CKonlbKo 8006wWe camo3aHAMbIX
3apeaucmpuposanuce 6 O6HUHCKe U 8
Kanyxckoii o6nacmu?

— B O6HMHCKe Ha Hauano mapTa 3ape-
rmcTprpoBaHo 196 camo3aHATbIX, a BCEro
B Kany»xckor obnacti — 1120 uenosex.

Penama bEJINY

Obninsk.name — co6cTBeHHbIE 9KCK/TIO3MBHBIE MaTepyaIbl, a TAK)XXe JaiiKeCT ITTaBHBIX HoBocTelt O6HMHCKa 1 Kanyxckoit o6mactu. http://obninsk.name/
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HUKA-TB

14.30, 15.30, 17.30, 18.30, 19.30,
21.30,23.30, 05.30 HoBocTm.

14.50 lnaneta cobak 12+

15.20, 18.50 KNEH TB 6+

15.50 «JOMPABOTHULIA» 16+

16.45 0TKpOBEHHO 0 BaXHOM 12+

17.15 lpuxoackue XpoHuku 0+

17.50 Touka 3penus 12+

18.05 Cmupy no Hutke 12+

19.00 «buonunka» 12+

20.00 «InyweHkoBbl» 16+

20.45, 05.15 UxTepecHo 16+

21.00 Moyemy 12+

22.00«0CTPOB HEHYXHbIX KO/ 16+

22.50 KynbrypHas Cpepa 16+

23.05 MotuB npectynnenus 16+

00.00«P03ATPOLLATIbHBIX BETPOB»
12+

01.25 «OCTEMNEHHBIA XENAHUAMI»
16+

03.05 be3 o6maHa 16+

03.45 MawwHa Bpemetin u3 ranuu 12+

04.05 A3byka 310poBba 16+

MEPBbIV KAHATN
05.00 «Jlobpoe ypo».

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hosoctu.

09.25 «CerogHa 25 mapra. [leHb
HaunHaeTca».
09.55 «MogHblii npuroop.
10.55 «¥utb 350poBol» 16+
12.15,17.00,18.25 «Bpema nokaxet»
16+
15.15 «[laBaii noxexumcal» 16+
16.00, 03.25 <My»xcxoe/Xetckoe» 16+
18.50 «Ha camom ene» 16+
19.50 «llyctb roopat» 16+
21.00 «Bpeman.
21.30«AYHACBO [1BOPE» 16+
23.30 «bonbluas urpa» 12+
00.30 «lo3kep» 16+
01.30,03.05 «YBOMHAS CUNIA» 16+
04.10 «KoHTponbHas 3aKynkay.

POCCUA 1

05.00, 09.25 «Ypo Poccum».

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu».

09.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.25, 14.25,17.00, 20.45 «Bectu»
- Kanyra.

11.45 «(ynb6a uenoseka c bopucom
KopuesHukoBbiM» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «Kro npotus? 12+

17.25 «Anpipeit Manaxos. lpamoii
Ioup» 16+

21.00+«0/1YHOB. MPOJIOMKEHVE 16+

23.20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbebiM» 12+
02.00 «<MOP030BA» 12+

TB-UEHTP

06.00 «Hactpoenue».

08.05 «HEOKOHYEHHAA OBECTbo.
10.05 «Ckobuesa - bonpapuyk.
0pHa cyabba» 12+
10.55 «fopoackoe cobpatmer» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00

«CobbITUAY.

11.50 «YNCTO AHTTUICKOE
YBUACTBO» 12+
13.40 «Moii repoii. AHapeii
bypkosckuit» 12+

14.50 «[opopa HoBoCTEl».

15.05, 02.15 «<AHHA-AETEK-
TUBDB» 12+

17.00 «EctecTenHblii 0T60p» 12+

17.50, 04.05 «4/CTO MOCKOBCKHUE
YBUACTBA» 12+

20.00 «letpoBKa, 38».

20.20 «Mpaso ronoca» 16+

22.30 «llp3zigeHT-woy» 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

00.35 «[powatue. Butanuii
Conomun» 16+

01.25 «lToacnywail u xgataii» 12+

TENENPOIrPAMMA

HTB

05.00 «JTECHUK. CBOA 3EM/IA» 16+

06.00 «Y7po. Camoe nyuwwee» 16+

08.10 «Manbuesa».

09.00 «MYXTAP. HOBbI CNIEA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
«(eropHa.

10.20«MOPCKME AbABONIbI. CMEPY» 16+

13.25«Yipe3Bbidaiitoe npouciuectiter.

14.00, 16.30 <Mecto BcTpeuu».

17.15 «[IHK» 16+

18.15 «0CHOBAHO Ha peanbHbIX
Co6bITHAX» 16+

19.50 «MOPCKIE IbABOIbI. PYBEXI
POAUHDBI» 16+

23.00 «/3meHnTb Henb3a» 16+

00.10 «[lo3aHAKoB» 16+

00.20 «HOBAA XW3Hb CbILNKA
TYPOBA. TPOJJOTKEHME».

02.25 «IENECT» 16+

KYNbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30,23.40 HoBocTu KynbTypb.

06.35 «[lewkom...»

07.05, 20.05 «[pasuna %u3uu».

07.35 «ManeHbke ceKpeTbl BeUKHX
KapTUH».

08.05 «CUTA 1 PAMA»,

08.50, 01.20 MupoBble cokpoBuLLa.

09.10, 22.45 «MUKACCO» 16+

10.15 «Habniogatenb».

11.10, 01.40 «fonoc namaTy. AHaTonmit
Mlanano».

12.10 «MOCKOBCKIIt ABOPUK».

12.20,18.45,00.40 Bnactb dakTa.

13.00 [loporu cTapbix MacTepos.

13.10 JIuHNA Xu3HM.

14.05 «MeuTbl 0 6yaywem».

15.10 «Ha 3toii Hepene... 100 net
Ha3ag.

15.35 «Aropa».

16.40 «[IEHb 3A IHEM».

17.40 PoctponoBuyy No¢BALLAeTCA.

18.35 L|eT BpemeHn.

19.45 [nasHas ponb.

20.30 «CnoKoiAHO/ HouM, Manbituu!»

20.50 «Tpu MbeTbl Mukenangxeno».

21.40 «(atn. HeckyyHas knaccuka...»

22.20 «MoHonor B 4-x yactax.
Anekcanzp Kanaruh.

00.00 Macrepckas Ceprea Xenosava.

02.40 Pro memoria.

CUHB-CTC
07.00 Mynbtdunbm.
09.30 «llloy «Ypanbckue nenbmeHi»
16+
11.05 «TOP-2. LIAPCTBO TbMbl» 12+

www.pressaobninsk.ru
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13.25 «TOP. PATHAPEK» 16+
15.50 «BOPOHMHbI» 16+
20.00 «[IEBAHOCTBIE 16+
21.00 «KPEMKMI OPELIEK» 16+
23.45 Kuxo B fetanax 18+
00.45 «YBPATb MEPUCKOM» 0+

NATbLIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«/A3BecTnan.

05.20 «CYACTUBbIA BUNET» 16+

09.25 /ULbI PA3BUTbIX OHAPEM»
16+

12.30, 13.25 «IUKMit» 16+

19.00,00.25 «CNEA» 16+

00.00 «/38ectya. ToroBbIii BbIMyCk».

01.10, 03.30 «/IETEKTUBbI» 16+

[OMALLHUN

06.30, 07.30, 18.00, 23.20, 05.20
«6 Kagpos» 16+

06.50 «YgauHa nokynka» 16+

07.00, 12.55, 02.25 «[loHATb.
MpocTutb» 16+

07.50, 04.30 o nenam Hecoep-
LeHHONeTHUX» 16+

08.50 «[lasaii pa3segemcal» 16+

09.50,03.40 «TecT Ha 0TLOBCTBON 16+

10.55 «ArenTbl cnpaseanuBocTi» 16+

11.55,02.55 «PeanbHas Muctuka» 16+

14.05 «JIOM CCHOPMPU30M» 16+
19.00 «BO3BPALEHUE OMOV» 16+
00.30 «NOAKMAbILLN» 16+
05.35 «[lomawnan Kyxua» 16+

THT

07.00, 05.10 «THT Best» 16+

09.00, 23.00 «Jlom 2» 16+

11.30, 01.50 «bopoguna npotus
by3oBoii» 16+

12.30,01.00 «Cnacu cBoto N1060Bb» 16+

13.30 «[lechu» 16+

15.30 «OJbrA» 16+

17.00 «/HTEPHbI» 16+

19.00 «IONNLIEACKNI C PYBREBKI»
16+

20.00 «PEANbHBIE NALIAHbI» 16+

21.30 «[ge norukal» 16+

22.00 «ALANTALMNA» 16+

02.40 «XOP» 16+

03.30 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

REN-TV

06.30, 15.00 «[lokymeHTanbHblil
npoekT» 16+

07.00 «C 6ogpbim ytpoml» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

09.00 «BoenHas Taitna c ropem
lpokonenko» 16+

12.00,16.00, 19.00 «</HdopmaumonHas
nporpamma 112» 16+

13.00,23.25 «3arajiKu 4enoBeyecTBa
¢Onerom WWuwkuHbIM» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble
uctopum» 16+

17.00 «Taittbl Yanmat» 16+

18.00 «(amble Wwokupylowme
runotesbl» 16+

20.00 «XENNBOM: TEPOT U3 NEKNA»
16+

22.20 «Bogutb no-pyccku» 16+

00.30 «HEYErO TEPATD» 16+

MATY TB

06.00 lpodeccuoranbhblii bokc 16+

07.00, 08.55, 10.30, 11.30, 14.05,
16.10,19.15,21.55 HosocTin 16+

07.05,11.35,16.15,19.20,00.40 Bce
Ha Maty! 16+

09.00 buatnou ¢ Imutpuem
Ty6epHuebim 12+

09.30, 10.35 buatnon.

12.05, 14.10, 17.15, 03.50 OyT60n.

16.55, 05.40 «Ka3axctaH - Poccus.
Live» 12+

19.55,22.40 Oyt60n 16+

22.00 TotanbHblil yT60n 16+

01.30 «CenHa» 16+

03.30 «benbrua - Poccua. Live» 12+

BTOPHUK, 26 MAPTA

HUKA-TB

06.00 bpems obepa 12+

06.25 Mo3uTuHble HoocTu.

06.35 Mynstdunbm.

07.00Y1po lepsbix.

09.00 «InyLuenKoBb» 16+

09.45, 17.15 UHrepecto 16+

10.00 Hawa mapka 12+

10.15, 15.50 «JOMPABOTHULIA» 16+

11.10ogu PO 12+

11.40 Taitnbl Kocmoca 12+

12.25 [oBopuTe npasunbHo! 0+

12.30,13.30,14.30,15.30,17.30,18.30,
19.30,21.30,23.30,05.30 Hosoctu.

12.40 Mnaxera cobak 12+

13.10 Heu3gectHan Wranua 12+

13.40,22.00 «0CTPOB HEHYXHbIX
TIOLE» 16+

14.50 He3abbiTble menogun 12+

15.05 Moyemy f 12+

16.45 «Macau. M3 xapbi BXonog» 12+

17.10,23.25 Kak bbiTb? 12+

17.50,22.50Mamb npuyuHnoexatb s 12+

18.00 Motv npectynnenus 16+

18.50 Mpuxoackvie XpoHuku 0+

19.05 Cmupy no Huke 12+

20.00, 04.30 Kapr-6naHLu 16+

21.00 «buionuka» 12+

23.00 Actponor 124+

00.00«bYHUUMPA3JHVKN CEPAOMMbI
TTHOKUHOM» 16+
02.25«benrpag, MicruryTCepbekoron 12+
03.10Matua Bpemer u3 ranun 12+
03.30npoLIVE 12+

MEPBbIA KAHAT

05.00 «[lofpoe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HoBocTu.
09.25 «(CerogHa 26 mapra. [lexb
HauMHAETCAY,
09.55 «MogHblii npurosop».
10.55 «Kutb 3g0posol» 16+
12.15,17.00,18.25 «Bpemanokaxer» 16+
15.15, 04.00 «[Jaaii noxexumcab 16+
16.00, 03.15 «<Myxckoe/Xetckoe» 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[lyctb roopat» 16+
21.00 «Bpems».
21.30«AYHACBO [IBOPE» 16+
23.30 «bonbLuas urpa» 12+
00.30 «BeuepHuit YpranT» 16+
01.10, 03.05 «YBOIMHAA CUNA» 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 «Ypo Poccuu».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu».
09.55 «0 camom rnaHom» 12+

11.25,14.25,17.00,2045 Becrvw-Kanyra.

11.45 «(ypbba venoseka c bopucom
KopueHukobim» 12+

12.50, 18.50 «60 MunyT 12+

14.45 «Kronpotush 12+

17.25 «Augpeit Manaxos. lTpamoii
up» 16+

21.00«TO/YHOB. POLOMKEHVE 16+

23.20«BeyepcBragumupom ConoBbesbiM»
2+

02.00«MOP030BA» 12+

TB-UEHTP

06.00 «HacTpoetue».

08.10 «flokTop ...» 16+

08.45 «MAKCUM NEPENENALLAY.

10.35 «KatHa bonotoBa. leywuka ¢
XapakTepom» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00
«CobbiTna».

11.50 <4)CTO AHITIMIACKOE YBICTBO»
12+

13.40«Moiirepoit. Apuna llapanosa» 12+

14.50 «[opog HoBOCTeii».

15.05, 02.15 «AHHA-JETEKTUBb» 12+

17.00 «EcTecTBeHHblit 0T60p» 12+

17.50, 04.05 «YCTO MOCKOBCKHUE
YBUICTBA» 12+

20.00 «[leTpoBKa, 38».

20.20«[Ipaso ronoca» 16+

22.30 «0cTopoXHO, MOLLEHHMKM!
(mepTenbHble ceTv» 16+

23.05 «Anokanuncvc 3asTpa» 16+

00.35 «Yap BnacTbio. CemubaHKmp-
WiHa» 16+

01.25«Hnaycbapbu. Cnyrascexrocnog» 124+

HTB

04.55,02.20 lIENECT» 16+

06.00 «Yrpo. Camoe nyuwwee» 16+

08.10 «ManbLiesa».

09.00 «MYXTAP. HOBbIA CNIE 16+

10.00,13.00,16.00,19.00,00.00«CerogHs».

10.20«MOPCKIEABABObI. CMEPY» 16+

13.25«Ype3BbluaiiHoe npouciLIecTBue.

14.00, 16.30 <Mecto BcTpeum».

17.15«[IHK» 16+

18.15«(cH0BaHOHA PEANbHbIX CObITHAX»
16+

19.50 «MOPCKIAE IbABONbI. PYBEX I
POVUHbD 16+

23.00 «/3meHuTb Henb3a» 16+

00.10«HOBAAXI3Hb CbILLIMKATYPOBA.
TPOLOMKEHE» 16+

KYNbTYPA

06.30,07.00,07.30,10.00,15.00,19.30,
23.40 HoBocTi KynbTypbl.

06.35 «llewwkom...»

07.05, 20.05 «[paBuna xu3Hu».

07.35 «TeatpanbHas NeTonNCb».

08.05 «CUTA 1 PAMA».

08.50, 12.05 Muposbie cokposuLLa.

09.05, 22.45 «[UKACCO» 16+

10.15 «Habntogarenb.

11.10, 01.25 «BopoHe rae-To 6or...»,
«TpamBait WaeT no ropoay>.

12.20,18.40,00.40 «Tem BpemeHem.
(MbICTbIy.

13.10 «Ilepsbie B mupe.

13.25 «Mbi - rpamotenl»

14.10 «Tpu Mbetbl Mukenangxeno».

15.10 MaToe u3smepenue.

15.40 «benas ctyguay.

16.25 «JIEHb 3A IHEM».

17.40 MexzyHapoaHblit dectuans
M. Poctponosuya.

19.45 [naBHad pofib.

20.30 «(noKoiHoi Houm, ManbiLun»

20.50 «Cagpl HacnaxaeHuii [ipesHux
Momnees».

21.40 UckyccTBeHHbIi 0T6Op.

22.20«Moonor B4-xyactax. Anexcanip
Kanarum.

00.00 Mactepckas Banepua okuHa.

02.15 «CHexHbli yenosek npodeccopa
MopuHesay.

CUHB-CTC

07.00 MynbTdunbm.

09.30«lLloy<Ypanbckue nenbmenin 16+

10.20 «YBPATD MEPUCKOM» 0+

12.10 <KPEMKWIA OPELLIEK» 16+

14.50 «BOPOHNHbI» 16+

19.00 «/EBAHOCTBIE. BECENO U
TPOMKO» 16+

21.00 «KPEMKMI OPELLIEK-2» 16+

23.30 «[I0CMEXI BOTA» 12+

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«3Bectua».

05.20 «CYACTIMBLIA BUNET» 16+

09.25)/TULbI PA3BUTBIX OOHAPE/t» 16+

12.25,13.25 «INKHib» 16+

19.00, 00.25 «CE0» 16+

00.00 «/3Bectita. AoroBbIit Bbimyck».

01.10, 03.30 «IETEKTUBbI» 16+

OOMALLHWUIA

06.30,07.30, 18.00,00.00, 05.20 «6
kanpos» 16+

06.50 «YauHan nokynka» 16+

07.00,12.55,02.25 «[Toksib. lTpoctutb» 16+

07.50,04.30 «Ilo fenam HecoepLUeH-
HoneTHIX» 16+

08.50 «[lasait pasgegemcal» 16+

09.50,03.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.55 «AreHTbl cnpaBeaaMBoCTH» 16+
11.55,02.55 «PeanbHad MUCTUKa» 16+
14.05 «Topu30HTbI Nto6BM» 16+
19.00«CY/1bbA M0 MMEHWNIOBO0Bb» 16+
23.00 KEHCKNI JIOKTOP» 16+
00.30 «[10KAAbILLN» 16+

THT

07.00,05.05 «THT Best» 16+

09.00,23.00«flom 2» 16+

11.30, 01.50 «bopoauHa npotus
by3ooii» 16+

12.30,01.00«Cnacu ot Mo60Bb» 16+

13.25 «bonbLuoit 3aBTpaK» 16+

14.00 «CALLATAHA» 16+

15.30 «0fbrA» 16+

17.00 «MHTEPHbI» 16+

19.00«1OMML{EACKIAC PYBIIEBKY 16+

20.00 «PEATIbHBIE TTALIAHbI 16+

21.00 «/mnpoBu3auus 5» 16+

22.00 «AJATTALMS» 16+

02.40 «XOP» 16+

REN-TV

06.30, 11.00, 15.00 «[loKymeHTanbHbIi
npoex™ 16+

07.00«(6ogpbimyTpomb 16+

08.30,12.30,16.30,1930,23.00«<Hosoct 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Uropem
MpokoneHko» 16+
12.00,16.00,19.00«/HpopmaLyorHas
nporpamma 112» 16+
13.00, 23.25 «3araKu YenoBeyecTsa
Onerom LLnwKuHbIM» 16+
14.00 «HeBepoATHO HTEpecHble
ucropum» 16+
17.00 «TaiiHbl Yanmar» 16+
18.00«(ambleLuokipytoLyerunoresbi» 16+
20.00<XEBOM2:30M10TATAPMUS 16+
22.20 «Boautb no-pyccku» 16+
00.30 «CAMONET MPE3WAEHTA» 16+

MATY TB

06.00 «Bcanpasganpo..» 124+

06.30 «YkpagesHan nobega» 16+

07.00,08.55,12.00, 1435, 17.10, 19.00
Hosoctn 16+

07.05, 12.05,1440,19.05,00.40 Bce Ha
Mary! 16+

09.00 loHku B cTpate 03: Qopmyna-18
Asctpanu» 12+

09.20 ToranbHbiit ¢yr6on 124

10.00,12.35,15.10,03.05 Gytbon.

17.15podeccuoHanbHbiii Gokc 16+

19.55,22400yt6on 16+

21.55BeeHa pytoon! 16+

01.15 «MACTEPTAV-L[3V» 16+

CPEJA, 27 MAPTA

HUKA-TB

06.00 MegvumHckas npasga 12+

06.30,22.50Matb npuunHnoexarbB 12+

06.40 Mynstdunbm.

07.00 Ypo lepebix.

09.00 Kapr-6naw 16+

10.00 Wutepecto 16+

10.15, 15.50 «JOMPABOTHULIA» 16+

11.10 Pacuget Beaukux Umnepuii 12+

11.55 Mnaxera cobak 12+

12.25 HeTeHeBad 3koHOMMKa 12+

12.30,13.30,14.30,15.30,17.30,18.30,
19.30,21.30,23.30,05.30HoBocTu.

12.408Bcerparotob! 12+

13.10Mocuamum 16+

13.15 puxozckue XpoHuky 0+

13.40,22.00 «0CTPOB HEHYXHbIX
TIOJE» 16+

14.50 Benvkan BoiiHa.

16.45 Actponor 12+

17.10 Heu3gectHas Wranua 12+

17.50 lo3unHble HoocTy.

18.00 A3byka 310poBbA 16+

18.50 Moyemy A 12+

19.15 KynbrypHas Cpepa 16+

20.00, 04.30 Pewanui woy 16+

21.00 OTKpOBEHHO 0 BaXHOM 12+

23.00 Motus npectynneua 16+

00.00 «BOB6OPY GPYCHUKA» 16+

02.30 «[TPEKPACHAA JI0Xb» 12+
04.05 «Actponor» 12+

MEPBbIA KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HoBocTu.

09.25 «Ceroana 27 mapra. [lexb
HauMHAETCAY.

09.55 «MogHblil npurosop».

10.55 «Xutb 3p0poBol» 16+

12.15,17.00,18.25 Bpemanokaxer» 16+

15.15,04.00 «[aaii noxexumeab 16+

16.00, 03.15 <Myxckoe/Xetckoe» 16+

18.50 «Ha camom pene» 16+

19.50 «[lyctb ropopat» 16+

21.00 «Bpema.

21.30 «AYHACBO JIBOPE» 16+

23.30 «bonbLuas urpa» 12+

00.30 «BeyepHuit Yprant» 16+

01.10, 03.05 <YBOMHAA CUTA» 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 «Ytpo Poccum.

09.00, 11.00,14.00, 20.00 «BecTur».

09.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.25,14.25,17.00, 2045 Bectu»- Kanyra.

11.45 «(ynp6a uenoexa ¢ bopucom
KopuesHukoBbim» 12+

12.50, 18.50 «60 Muny™ 12+

14.45 «Kronpotus?» 12+

17.25 «Anppeit Manaxos. Tpamoii
up» 16+

21.00«T0YHOB. POJONMEHME» 16+

23.20«BevepBnagumupom ConoBbesbiM»
12+

02.00«MOP030BA» 12+

TB-LEHTP

06.00 «Hactpoenue.

08.20 «[lokTop I..» 16+

08.55 «HEMOBEMNUMbIity.

10.20 «BaxTaHr Kukabupse. [luarxo3
-Tpy3uH» 12+

11.30,14.30,19:40,22.00,00.00 «Cobbimus».

11.504UCTOAHTTIAVICKOR YBHIACTBO» 12+

13.40 «Moit repoid. fin [3» 12+

14.50 «opog HoBOCTeit».

15.05,02.15 «AHHA-LETEKTUBD» 12+

17.00 «EcTecTBenHbiil 0T60p» 12+

17.50, 04.05 «4Y1CTO MOCKOBCKHE
YBUACTBA» 12+

20.00 «[TeTpoBka, 38».

20.20«[Tpago ronoca» 16+

22.30 «JIuHus 3awwmThi» 16+

23.05«(Tpouaxue. MycnumMaromaes» 16+

00.35 «PoKoBble 3HaKI 3Be3» 16+

01.25 «l0puit Anaponos. [letcteo
npezcearens» 124

HTB

04.55,02.20 «LEMECT» 16+

06.00 «Ytpo. Camoe nyuiuee» 16+

08.10 «ManbLesa».

09.00 «MYXTAP. HOBbI CTIE[}» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
«CeropHsan.

10.20«MOPCKVE AbABOMbI. CMEPY 16+

13.25«Ype3BbluaiiHoe npoucLLIeCTBUE».

14.00, 16.30 <Mecto BcTpeuw».

17.15 «/IHK» 16+

18.15«(cH0BaHO KA peabHbIX CObbITHAX»
16+

19.50 «MOPCKUE IbABONbI. PYBEXI
POAVHbI» 16+

23.00 «3meHuTb Henb3a» 16+

00.10<HOBAAXW3Hb CbILLIMKATYPOBA.
NPOJOMKEHNE 16+

KYNbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocTn
KynbTypbl.

06.35 «[lewkom...»

07.05, 20.05 «[paguna xu3xu».

07.35 «TeaTpanbHaa neTonucby.

08.05 «CUTA I PAMA».

08.50, 18.20 MupoBble cokpoBuLua.

09.10, 22.45 «[INKACCO» 16+

10.15 «Habnwpatenb».

11.10, 01.25 «pe moii Teatp?
PomaH BukTiok».

12.20,18.40,00.40 <470 penatb?»

13.10 «llepbie B Mupe».

13.25 WckyccTBeHHbli 0T60p.

14.10 «Capbl Hacnax aeHuil [JpesHux
Momnees».

15.10 bubneiicknit coxer.

15.40 «(aTn. HeckyyHaa knaccuka..»

16.25 «JIEHb 3A THEM».

17.40 MexpyHapogHblii gectusanb
M. Poctponosuya.

19.45 [nasHad ponb.

20.30 «CnoKoitHoit HOYM, Manbitwu!»

20.45 «Hecokpywimblit HebecHbIil
3aMoK MoH-Cen-Muwenb».

21.40 AbcontoTHblil Cnyx.

22.20 «MoHonor B 4-x yacTax.
Anekcanzp Kanarun».

00.00 Mactepckan Anekcen
bopoauna.

02.35 Pro memoria.

CUHB-CTC

07.00 MynbTunbm.
09.30 Loy <Ypanbckue nenbmeni» 16+
10.05 «/J0CTEXI BOrA» 12+

11.55 «KPETKUM OPELLEK-2» 16+
14.20 «BOPOHUHbI» 16+

17.55 «[IEBAHOCTBIE. BECE/IO U
TPOMKO» 16+

21.00<KPEMKVAOPELLIEK, BOSME3IME» 16+

23.35 «[J0CMEXV BOrA-2. ONEPALINA
«fICTPED» 12+

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«/3Bectusy.

05.20 «KanuHa kpacras. locneauii
dunbm LUykwmka» 16+

06.05, 09.25 «YNNLbI PA3BUTBIX
OOHAPEM» 16+

12.25,13.25 <4YMA» 16+

19.00,00.25 «CJIEM» 16+

00.00 «/3Bectuta. UToroBbiii BbinyCk».

01.10, 03.30«ETEKTUBbI 16+

OOMALLHWIA

06.30,18.00,23.15,04.50 «6 kazipos» 16+

06.50 «YpauHan nokynka» 16+

07.00, 12.05,02.25 «[loaTb. MpocTutb»
16+

07.30 «[To fenam HecoBepLUEHHO-
NeTHIX» 16+

08.00 «/laBaii pasegemcal» 16+

09.00, 03.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

10.05 «AreHTbl (paBeanMBoCTH» 16+

11.05,02.55 «PeanbHas Muctitka» 16+

13.15 «(TPEKO3A» 16+

19.00 «/IPYTAA fi» 16+

00.30 «[10AKMAbILL» 16+

04.30 «[lo fenam HecoBepLUeHH
oneTHux» 16+

05.35 «[lomaunsas kyxHa» 16+

THT

07.00,05.35«THT Best» 16+
09.00,23.00 «llom 2» 16+
11.30, 01.50 «bopoauta npotus
by3oBoii» 16+
12.30,01.00«Cnacu caoto to60Bb» 16+
13.30 «CALLATAHA» 16+
15.30«0/brA» 16+
17.00 «/HTEPHbI» 16+
19.00<OML{FACKYACPYBIEBKM 16+
20.00 «PEATIbHBIE TTALAHbI» 16+
21.00 «OnHaxabl B Poccuu» 16+
22.00 «ANANTALNA» 16+
02.40«X0P» 16+
03.25 «0TKpbITbIA MUKpOGOH» 16+

REN-TV

06.30, 11.00, 15.00 «lokymeHTanbHblil
npoekT» 16+

07.00 «C6oapbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«Hooctu» 16+

09.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeruil
¢ Mropem Mpokonerko» 16+

12.00,16.00,19.00 <HdopmaLyonHan
nporpamma 112» 16+

13.00,23.25 «3arapKi yenoBeyecTsa
¢Onerom LWnwkuHbIM» 16+

14.00 «HeBepoATHO UHTEPeCHble
ucropum» 16+

17.00 «Taiikbl Yanman» 16+

18.00 «(amble wWoknpylowne
runotesbi» 16+

20.00 «/]IXOH KAPTEP» 12+

22.30 «(motpetb Bcemb» 16+

00.30 «MMOCTIE 3AKATA» 16+

MATY TB

06.00 «Bca npasga npo...» 12+

06.30 «YkpazeHHas nobega» 16+

07.00,08.55,11.00,13.35,15.40,18.25,
21.15HoBoctn 16+

07.05, 11.05, 15.45, 22.55 Bce Ha
Mary! 16+

09.00, 11.35,13.40,16.25,04.00 Oyr6on.

18.30 Boneitbon 16+

21.25 «KpacHoapck 2019. 13 (ubupu
C1i060BbI0» 12+

22.25 «Hanytk EBpo-2020» 12+

23.30«loHku B cTpaHe 03: Dopmyna-1
B ABcTpaniu» 12+

23.50 «Maknapen» 16+

01.30 lpodeccuonansHbiil 6okc 16+

03.00 «Xectokuii cnopt» 16+
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YETBEPT, 28 MAPTA

HUKA-TB

06.00 «Macau. 13 xapbl B xonog» 12+

06.30 Hawa mapka 12+

06.45 MynbTounbm.

07.00 Yrpo Mepablx.

09.00 Pewanutu woy 16+

10.00, 20.45, 05.15 UnTepecHo 16+

10.15,15.50 « JOMPABOTHULIA» 16+

11.10 Cmupy no Hutke 12+

11.35 MoswuTusHble HosocTu.

11.45 KynbtypHaa Cpena 16+

12.00 0TKpoBeHHO 0 BaxHoM 12+

12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 21.30, 23.30,
05.30 HosocTm.

12.40 «[nyweHkosbl» 16+

13.40,22.00 «0CTPOB HEHYXHbIX
THOAEM» 16+

14.50 EctecTBenHblii 0T60p 12+

16.45 Taitnbl Kocmoca 12+

17.50 «buoHuka» 12+

18.20 Matb npuuu noexarb B 12+

18.50 HereHesas 3koHoMuUKa 12+

19.00 Heu3gectHas Utanua 12+

20.00, 04.30 [nasHoe 16+

21.00 AKTyanbHoe MHTepBbIo 12+

21.15 [luanor 12+

22.45 Pacuget Benukux Umnepuii 12+

00.00 Kapt-6nan 16+

01.00 He3abbitble menogum 12+
01.15«JIEKAPb.YYEHVK ABULIEHHDI 16+
03.45 Benukan BoiiHa.

04.25 lpuset o1 Jlapsuna 16+

MEPBbIN KAHAT

05.00«[lobpoe yTpo».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00HoBocTu.
09.25«(eroaHa28Mmapra. JleHbHaumHaeTca,
09.55 «MogHblii npurosop.

10.55 «KuTb 350poBob 16+
12.15,1700,18.25 «Bpemanokaxer» 16+
15.15,04.00«[laBaiinoxenumcab 16+
16.00,03.15 «Myxckoe/Kenckoe» 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+

19.50 d[lyctb rosopat» 16+

21.00 «Bpema».

21.30«AYHACBO JIBOPE» 16+
23.30 «bonbLuas urpa» 12+

00.30 «BeyepHit YpranT» 16+
01.10, 03.05 YBOAHAA CUNA» 16+

POCCUA 1

05.00,09.25 <Ytpo Poccuu».

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectr».

09.55 «0 camom rmaBHoM» 12+

11.25,14.25,17.00,2045 <Bectu»- Kanyra.

11.45 «(ynp6a yenoseka ¢ bopucom
KopuesHuKoBbIM» 12+

12.50, 18.50 «60 Muky™ 124+

14.45 «Kronpotus 12+

17.25 «Angpeit Manaxos. lpamoii
3up» 16+

21.00«T0/1YHOB. MIPOLOMKEHME» 16+

23.20«BevepcBnagumipom ConoBbesbiM»
2+

02.00 «MOP0O30BA» 12+

TB-LEHTP

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «flokTop I..» 16+

08.45 «BMOMOCE MPUBO».

10.30«Bsuecnas TixoHoB. [lonocneaHero
MrHOBeRus» 12+

11.30,14.30,19.40,22.00,00.00 «Cobrmush».

1150 HNCTOAHITIACKORYBHIICTBO 12+

13.40«Moiirepoit. Kupunn [pebeHiupkos»
2+

14.50 «[opog HoBoCTeit.

15.05, 0215 <AHHA-LIETEKTUBb» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbiil oT6op» 12+

17.50, 04.10 «41CTO MOCKOBCKUE
YBUICTBA» 12+

20.00 «TleTpoBka, 38».

20.20 «flpago ronoca» 16+

22.30 «10 camblx... bpaku kopones
KpacoTbi» 16+

23.05 «TpyaHble AeTU 3BE3fHbIX
poauTeneit» 12+

00.35«XpoHMKIMOCKOBCKOr0 6biTa 12+
01.25 «(oerckuit rambur. [leno pua
Yypbanosa» 12+

HTB

04.55,02.20 «LIENECT» 16+

06.00 «Ytpo. Camoe nyywee» 16+

08.10 «ManbLesa».

09.00 «MYXTAP. HOBbI/ CTIE}» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
«CeroHs».

10.20«MOPCKVE IbABOIbI. CMEPY» 16+

13.25«Ype3BbluaiiHoe npoucLLIeCTBUe».

14.00, 16.30 «Mecto BcTpeumy.

17.15 «[IHK» 16+

18.15 «0cHOBaHO Ha peanbHbIX
0BbiTMAX» 16+

19.50 «MOPCKHE bAABONMbI. PYBEXI
PO/IMHbI» 16+

23.00 «/3meHutb Henb3a» 16+

00.10«HOBAAXU3Hb CbILLIKA TYPOBA.
MPOAOMKEHNE 16+

KYNbTYPA

06.30, 07.00, 0730, 10.00, 15.00, 1930,
2340 HoBocTu KynbTypbl.

06.35 d[lewukom...»

07.05,20.05 «[Tpasuna u3Hu».

07.35 «eatparibHas NeTonich».

08.05 «(UTA U PAMA».

08.50,12.00,18.30MupoBble coxpoBuLL.

09.05, 2245 «[TMKACCO» 16+

10.15 «Habniogarenby.

11.10,01.25 XX ex.

12.20, 18.45,00.40 «Mrpa B Gucep».

13.05 «Ilepsble B Mupe».

13.20 ABconioTHbIii cnyX.

14.05 <HecoxpyLmMblii HeBecHbiit 3amok
Mo-CeH-Muwenb.

15.10 [MpAHUYHbIA LOMMK.

15.40«2BepHuk 2.

16.20 «[IEHb 3A IHEM»,

17.40MexpyHapoaHbiil ectusan M.
Poctponosuya.

19.45 [naBHast porib.

20.30 «CnoKoiiHoi Houw, ManbiLwmh

20.45 dTaittbl cobopa CanTa-Mapus-
[lenb-Obope».

21.40 3nurma. Marvac Hacke».

22.20«Moronor B4-xuactax. Anexcanip
Kanarum.

00.00Mactepckas Imutpua Kpbimosa,

02.10 «Bereuus. Ha nnasy».

CUHB-CTC

07.00 MynsTounbm.

09.30«lLoy<Ypanbckuenenbmenit 16+

10.05 «[JOCTIEXIA BOTA-2. OMEPALIMA
«fACTPEB» 12+

12.20KPEMKVIAOPELLIEK, BOME3VEN 16+

14.50 «BOPOHUHbI» 16+

16.55«/IEBAHOCTBIE. BECENOUTPOMKO»
16+

21.00 «KPEMKUV OPELLIEK-4» 16+

23.45 «KPEMKWUI OPELLEK. XOPOLLIMIA
[IEHb, YTOBbI YMEPETb» 18+

NATbIA KAHAN

05.00,09.00,13.00,18.30,03.20<H38eTitsy.
05.20,12.30,13.25 <4YMA» 16+
08.35 «JleHb aHrenar,
09.25YML[bIPA3BHTbIX OOHAPE/» 16+
19.00,00.25 «CNTEM» 16+

00.00 «/3Bectus. JToroBbIit BbIMyCK».
01.10, 03.30«[JETEKTUBbI» 16+

[OMALLHUA

06.30,18.00,23.50,05.20«6 kagpos» 16+
06.50 «YgauHas nokynka» 16+
07.00,12.35,02.25Towamb. Mpoctumb» 16+
07.30,04.30 «[lo senam HecoepLLeH-
HoneTHux» 16+
08.30 «[laaii pasgenemcab 16+
09.30,03.40«TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
10.35 «AreHTbl CipaBeanvBoCTH» 16+
11.35,02.55 «PeanbHas muctitka» 16+
13.45«[IPYTAA f» 16+
19.00 «KAKOW OHA BbITA» 16+
22.45 QKEHCKWI JIOKTOP» 16+

00.30«0AKMAbILLK» 16+
05.35 «[lomaLuHas KyxHs» 16+

THT

07.00,05.10 «THT Best» 16+

09.00, 23.00 «[lom 2» 16+

11.30, 01.55 «<bopoauHa npoTus
by3osoit» 16+

12.30,01.00 «Cnacu cBoto Mo60Bb» 16+

13.30 «CALIATAHA» 16+

15.30 «0brA» 16+

17.00 «MHTEPHbI» 16+

19.00«TOMMLIEACKMIA C PYBIEBK 16+

20.00 «PEANbHBIE MALIAHDI» 16+

21.00 «lloy «Crypma Coto3» 16+

22.00 «AJANTALNA» 16+

02.40 «THT-Club» 16+

02.45 «X0P» 16+

03.30 «0TKpbITbII MUKPOGOH» 16+

REN-TV

06.30,09.00, 15.00 «[lokymeHTanbHblii
npoexT» 16+

07.00 «C6oppbimyTpomb» 16+

08.30,12.30,16.30,19.30,23.00<HosocTi»
16+

12.00, 16.00,19.00 </HpopmaLivorHan
nporpamma 112» 16+

13.00, 23.25 «3arajiKu 4enoBeyecTBa
Onerom LUnwkuHbiv» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble
uctopum» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00«(ambleLwokupytoLLmerunoTebi» 164

20.00 «CJTE3bl CONHLIA» 16+

22.20 «(morpeb Bcemb 16+

00.30«TEMHAABO[IA» 16+

MATY TB

06.00 «Bcs npasga npo...» 12+

06.30 «YkpapeHHas nobega» 16+

07.00,08.55,10.00, 1145, 14.45,22.05
Hosoctv 16+

07.05,11.50,14.50,18.40,22.30 Bce Ha
Maru! 16+

09.00 «KpacHospck 2019. 13 Cubnpm ¢
NioboBblo» 12+

10.05,15.40,03.30 MporeccuonanbHbiii
6okc 16+

12.35 «TpeHepcKuii wrab» 12+

13.05,01.30(MeLLiaHHble eauHo60pCTBa
16+

17.40«[IpodeccvonanbHblii 60ke-2019.
HoBble repou» 16+

18.10 «Ha nyu & Epo-2020» 12+

19.00 Xokkeil 16+

22.10«KXI. Boctok - 3amag» 12+

23.30 <50V BE3 MPABWII» 16+

05.30 «KomaHpa meuTbi» 12+

NATHULA, 29 MAPTA

HUKA-TB

06.00 Mouemy A 12+

06.30 Mynbtunbm.

07.00 Ytpo MepBbix.

09.00 lnasHoe 16+

09.45,20.00,05.00 UxTepecxo 16+

10.00 byket 6+

10.15 «[IOMPABOTHULIA» 16+

11.10 Bcerpa rotosb! 12+

11.35 Pro3asTpak 0+

11.40 MupoBoit pbIHoK 12+

12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 21.30, 05.30
HogocTu.

12.40 «buoHuka» 12+

13.05 Cmupy no HuTke 12+

13.40,22.00 <0CTPOB HEHY XHbIX
NI 16+

14.50 A3byka 380poBba 16+

15.20 AkTyanbHoe nHTepabio 12+

15.50 Pewanutn woy 16+

16.50 MMnanera cobak 12+

17.15 lpuxopckue XpoHuku 0+

17.50 Mo3utuHble HoBocTu.

18.00 0TKpoBeHHO 0 BaXHOM 12+

18.50 0630p MupoBbix cobbITHit 16+

19.00 Cobupaiica, A 3aeny! 16+

19.05 «Actponor» 12+

20.30 npolIVE 12+

00.25 «MY-MY» 16+

02.00 «/I0PUAH IPEii» 16+
03.50 MotuB npectynnenua 16+
04.15 Pacuget Beaukux Amnepuii 12+

MEPBbIN KAHAT

05.00 «Jlobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoocTn.

09.25 «CerogHa 29 mapta. flexb
HaunHaeTca».

09.55, 03.35 «MoaHblii npurosop».

10.55 «Xutb 350poBol» 16+

12.15,17.00,18.25 «Bpema nokaxer»
16+

15.15 «JlaBait noxeHumes!» 16+

16.00, 04.25 «<Myxckoe/ Xeckoe» 16+

18.50 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19.55 «[loe uygec».

21.00 «Bpemay.

21.30 «lonoc. Jletu».

23.20 «BeyepHuii Ypraut» 16+

00.15 «CTuHr» 16+

01.25 «BTOPAA XW3Hb YBE» 16+

POCCHUA 1

05.00, 09.25 «Ytpo Poccuu».,
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu.
09.55 «0 camom rasHom» 12+

11.25, 14.25,17.00, 20.45 «Bectu»
- Kanyra.

11.45 «(ynbba venoseka ¢ bopucom
KopueBHukoBbimM» 12+

12.50, 18.50 «60 MuHy™ 12+

14.45 «Kro npotve? 12+

17.25 «Anppeii Manaxos. [pamoii
3up» 16+

21.00«[0AYHOB. POJOMKEHNE 16+

23.20 «MO THOBVMBIM TEHMI» 12+

03.10 «MOPO30BA» 12+

TB-LEHTP

06.00 «Hactpoenuen.

08.10 «(KA3MPOTO, KAK LIAPb METP
APAINA MEHUI» 12+
10.10, 11.50, 12.30 <AHATOMMA

YBUIACTBA» 12+
11.30, 14.30, 19.40 «CobbITs».
14.50 «Topop HoBoCTeit».
15.05 «(Mex ¢ 10CTaBKOi Ha IoM» 12+
16.00 «CULIMNMAHCKAA 3ALLIUTA» 12+
17.45,02.15 «BO3BPALLEHWE» 16+
20.00 «TEMHAA CTOPOHA CBETA» 12+
22.00 «B ueHTpe cobbiTuit».
23.10 «[TputoT KomenaHToB» 12+
01.05 «t0puit boratbipes. YkpapeHHas
KU3Hb» 124+
01.55 «[leTpoBka, 38».

04.05 JlokyMeHTanbHblit Gunbm.
05.55 «Mapuu-6pocok» 12+

HTB

04.55 «ILENECT» 16+
06.00 «Y7po. Camoe nyyee» 16+
08.10 «MYXTAP. HOBbIA CNIE[}» 16+
10.00, 13.00,16.00, 19.00 «CerogHs».
10.20«MOPCKVE AbABOMbI. CMEPY 16+
13.25«Ype3BbluaiiHoe npouciecTaue».
14.00, 16.30 <Mecto BcTpeymy.
17.15 «]1HK» 16+
18.10 «au Mens» 12+
19.50«[1POBEPKA HAMPOYHOCTb» 16+
23.50 «4I. Paccnepoanue» 16+
00.30 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» 12+
01.00 «Mbi uHayKa. Hayka v mbl» 12+
01.55 «KBapTupHblil BONPOC».
03.00 <50/ CTEHbHO 3: TOCNEAHMIA
PAYHII» 16+

KYNbTYPA

06.30,07.00,07.30,10.00,15.00,19.30,
23.40 HoocTy KynbTypbl.

06.35 «flewkom...»

07.05 «llpasuna xusHi.

07.35 «TeatpanbHad NeTonucb».

08.05 «CUTA 1 PAMA,

08.50 MupoBble cokpoBuLLa.

09.05, 22.45 «UKACCO» 16+

10.20 «CUTTbBA».

11.55 «[lepBble B MUpe».

12.10 «Jlogmuna Niaposa. Ee
TOHANbHOCTb - ONTUMU3M,

12.45 YepHble ablpbl.

13.25 3nu3o/bl.

14.05 «Taiitbl cobopa CanTa-Mapua-
llenb-Obope».

15.10 lucbma U3 npoBUHL UK.

15.40 «3Hurma. Mattuac Hacke».

16.25 «[IEHb 3A IHEM>».

17.50 MexpyHapoaHblii gectusanb
M. PocTponosuya.

19.45 Uckatenu.

20.35 «OCEHHUE (BAZIbEbI».

21.50 JuHua Xu3uu.

00.00 Macrepckas Jlbea JloauHa.

00.40 «KAHUKYTIbI TOCMOAUHA
{0N10».

02.25 Mynbtdunbm.

CUHB-CTC

07.00 Mynbtunbm.

09.00, 15.00 «llloy «Ypanbckue
nenbMeru» 16+

10.00 «S.W.A.T. CNELHA3 TOPOJIA
AHTENOB» 12+

12.20 «KPETKMNIA OPELLEK-4» 16+
23.00 «B AKTUBHOM NOUCKE» 18+

NATbIA KAHAN

05.00,09.00, 13.00 «/3BecTus».

05.20 «4yMA» 16+

09.25, 13.25 «CMELUHA3 1M0-PYCCKM
16+

17.45«(JIEN» 16+

01.05 «[JETEKTUBbI» 16+

[OMALLHUA

06.30,18.00, 23.50 «6 kagpos» 16+

06.50 «YpayHas nokynka» 16+

07.00, 12.30, 02.45 «MoHATb.
MpocTutb» 16+

07.30, 05.10 «To genam Heco-
BepLeHHONeTHUX» 16+

08.30 «[lasaii pa3sepemcal» 16+

09.30,04.25 «TecT Ha 0TLOBCTBON 16+

10.35 «AreHTbl CnpaBeanuBo-
Tu» 16+

11.35, 03.40 «PeanbHagq Muctuka»
16+

14.15 «KAKO/ OHA BbINA» 16+

19.00 «BTOPAA XM3Hb» 16+

22.45 QKEHCKIA NOKTOP» 16+

00.30 «bMATOCTOBUTE XEHLLLMHY»
16+

THT

07.00,05.15 «THT Best» 16+

09.00, 23.00 «flom 2» 16+

11.30, 02.10 <bopoauHa npotus
by3osoii» 16+

12.30,01.25«Cnacu cBoto Mo60Bb» 16+

13.30 «CALIATAHA» 16+

15.30 «0NblA» 16+

17.30 «MHTEPHbI» 16+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komepu Knab» 16+

22.00 «Comedy bartn» 16+

01.00 «Takoe KuHo!» 16+

03.00«10BOPOTHETY/IA 5: KPOBHOE
POACTBO» 18+

04.25 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

REN-TV

06.30, 09.00 «[loKymeHTanbHblil
npoekT» 16+

07.00 «C6ogpbim yTpomb» 16+

08.30,12.30,16.30,19.30 «HogocTun» 16+

12.00,16.00, 19.00 <MH$opmaLmoHHas
nporpamma 112» 16+

13.00«3arajkuyenoeyectsacOnerom
LWnwkuHbIM» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble ccki» 16+

17.00 «TaitHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble LOKMpyHoLLYIe rAM0TE3bI»
16+

20.00 «MoLueHHUKY: KaK AypAT HaLLero
6paral» 16+

21.00 «Xu3Hb Ha gopore» 16+

23.00 «OBUTENb 371A 4: ¥M3Hb NOCE
CMEPTU» 18+

MATY TB

06.00 «Bca npasga npo...» 12+

06.30 «YkpageHHas nobepa» 16+

07.00, 08.55, 11.10, 13.50, 15.35
HogocTn 16+

07.05, 11.15,15.40, 21.55, 00.40 Bce
Ha Matu! 16+

09.00 MpodeccuoHanbHblit bokc 16+

10.40 «lpodeccuoHansHbiil 60k-2019.
Hosble repou» 16+

12.05 «KXJ. BocTok - 3anag» 12+

12.25,03.10 (MewaHHble eauHoBopcTBa
16+

13.550opyna-1. [pat-npubaxpeiina 16+

16.25 «TaeTnep» 12+

16.55 Bce Ha dyTon! 12+

17.55 «TpeHepckuii wrab» 124+

18.25,22.40 Oyt6on 16+

20.25 backet6on 16+

01.00 «Kubepatnetuka» 16+

01.30 <JIYYLKE U3 NYYLLNX 3» 16+
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HUKA-TB

06.00<«0CTPOB HEHYXHbIX MHOEI» 16+

07.35, 05.55 Mo3uTusHble HosocTn.

07.45 KynbrypHaa Cpepa 16+

08.00, 12.30,14.30, 19.30 HoocTu.

08.30 0TKpoBeHHO 0 BaxHOM 12+

09.00 MeguuuHckas npaspga 12+

09.30 bpema obena 12+

09.55 Pro3astpak 0+

10.00 HeussectHas Utanua 12+

10.30 Ypo Mepsbix 16+

11.00 Kapr-6nanw 16+

12.00 A3byka 3n0poBba 16+

12.45 Bcergarotoss! 12+

13.10 07 kpas po kpaa 12+

13.15 «[nyweHKoBbl» 16+

14.10 loBopuTe npasunbHo! 0+

14.15 He3abbiTble Menogun 12+

14.50 [puxogckue xpoxnkn 0+

15.05 «CMENIA BONbLLIOV MAHAA» 0+

16.30 «B0 bOPY BPYCHUKA» 16+

19.05 «Actponor» 12+

19.50 0630p MupoBbix coBbITHii 16+

20.00 «YIAYA HAMPOKAT» 12+

21.35 «TPOMbl» 16+

23.30«TYT» 16+

01.35 «[1po Xu3Hb i Npo No60o8b.
Penat N6parumos» 12+

02.25 «H0Yb B APUXE» 16+
04.00 npoLIVE 12+

05.00 Jlaiigxect 12+
05.30 «bnoHuka» 12+

MEPBbIA KAHATN

05.10,04.30 «/1aBaii noxeHumcal» 16+
06.00, 10.00, 12.00 HoocTu.
06.10 «IUTPAOHUK» 16+
08.10«Hrpail, rapmoHb Nobumaal» 12+
09.00 «YMHULbI 1 yMHUKI» 12+
09.45 «(n0Bo NacTbIpA».
10.15 «TatbAHa bynaHosa. «He
nnaubl» 12+
11.10 «Teopus 3aroBopa» 16+
12.15 «/peanbHblii peMOHT».
13.10 «KuBas Xu3Hb» 12+
14.40 Npa3gHnuHbIA KOHLepT K
[IHt0 BOIACK HaLMOHaNbHO
reapaum PO 12+
16.20«Kr0 X0ueT CTaTh MUAAMOHEPOM?»
17.50 «3Kcknio3ns» 16+
19.30,21.20 «CerogHs Beuepom» 16+
21.00 «Bpeman.
23.00 «Jlerenppl «Petpo FM» 12+
01.00 «XYXE, YEM I0Xb» 16+
03.00 «MogaHblit npuroop».
03.50 «Myxckoe/Xenckoe» 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccum.

08.40, 11.20 «Bectu» - Kanyra.

09.20 «47epo Ha 0AHOro».

10.10 «(T0 K 0sHOMY».

11.00 «Bectu».

11.40 BNECTALEA KU3HU NENECTOK»
12+

13.40 «OJNHOYECTBO» 12+

17.30 «llpuser, Augpeiil» 12+

20.00 «BecTy B cy660Ty».

20.45 «Hy-Ka, Bce BMectel» 12+

22.55 «MATb 3A CbIHA» 12+

03.05 «Bbixog B niogu» 12+

TB-LEHTP

06.35 «ABBI [leitka».

07.00 «YENOBEK C bYNbBAPA
KAMYLIMHOB».

09.00 «[IpaBocnaBHas HUUKAONEAUAY.

09.30 «TEMHAA CTOPOHA (BETA» 12+

11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTis».

11.45 «lletpoBka, 38.

11.55 «Ynbibaiitech, rocnogal» 12+

13.00 JletekBbl «C Hebec Ha 3emio» 12+

14.45 «CHEBEC HA 3EMTIHO» 12+

17.00 <KEHCKAA BEPCIA. AEAYLUKMHA
BHYYKA» 12+

21.00 «[loctckpuntym.

22.10 «[lpaBo 3HaTbl» 16+

23.55 «[lpaso ronoca» 16+

03.05 «[lpasigenT-wwoy» 16+

03.25 «Ynap Bnactblo. (emubaH-
KupuuHa» 16+

03.40«[Tpowatme. Mycnium Maromae»
16+

HTB

05.00 «YI1. PaccneoBanune» 16+
05.35 «[IETPOBKA, 38».
07.25 «Cmotp».
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».
08.20 «3apaaucb ypaveiil» 12+
09.25 «loToBUM C Anekceem
3UMUHbIMY,
10.20 «nasHaa popora» 16+
11.00 «Epa xuBas u mepteas» 12+
12.00 «KBapTupHblil BONPOC».
13.00 «[loegem, noeaum!»
14.00 «KpyTas uctopua» 12+
15.00 «(BoA urpa».
16.20 «OpHaxabl...» 16+
17.00 «Cekpet Ha MUnIUOH» 16+
19.00 «LlenTpanbHoe TenesupeHmer.
20.40 «3Be3/bl cownncb» 16+
22.15 «Tbl He noBepuwb!» 16+

23.20 «MexayHaposHaa nunopama»
18+

00.15 «Kpaptupuuk HTBy Maprynuca»
16+

01.30 «DomeHKko deitk» 16+

01.55 «/launblil 0TBeT».

03.00 «AHTUCHAMEP. HOBbIN
YPOBEHb» 16+

KYNbTYPA

06.30 MynbTunbm.

07.15 «0[INHOKAA XEHLLVHA XENAET
MO3HAKOMUTbCA».

08.40 «CUTA N PAMA>.

10.10 Teneckon.

10.40 bonbLuoii baner.

12.55 «TAVHA 30710TOW FOPbl».

14.05 «Ero Ha3Banu rexuem. [eHHaamit
H0xTUH».

14.45 3emna niojeil.

15.15 laToe u3mepeHue.

15.40 «JHUMKNONeNS 3arafiok»

16.10 Benukue peku Poccum.

16.55 «Mocdunbm» Ha BeTpax
UCTOPUMY.

19.15 «/ONbCKII JOX Ab».

21.00 «Aropa».

22.00 «KOHEL TIPEKPACHO/ M0XM».

23.35 «0 Gunbme 1 He TONbKO»

00.00 Yyuo Banbpec v ero aHcamons
Ha [1%a30BOM pecTuBane Bo
BbeHHe.

01.00 «QCEHHUE CBAIbbbI».

02.10 Uckarenu.

CUHB-CTC

07.00, 19.05 MynbTduabm.

08.30, 11.30 «llloy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

09.30 MpoCTO KyxHa 12+

10.30 Poros 16+

12.05 <IAHXAACKIR NONAEHb» 12+

14.15 «BOKPYI CBETA3A 80 [IHEM» 12+

16.40 «PULANK» 16+

21.00 «0TPA CAMOYBML» 16+

23.30 «S.W.AT. CNELHA3 TOPOJA
AHTENOB» 12+

NATHLIA KAHAN

05.00 «[IETEKTUBbI» 16+
10.45 «(JIED» 16+

00.00 «M3ectua. laHoe».
00.55 «CEBEPHbIV BETEP» 16+

OOMALLHUIA

06.00, 05.35 «[lomawHag Kyxus» 16+
06.30,18.00,00.00 «6 kanpo» 16+

07.30 «EBIOKNA» 16+

09.40,12.20«JOM BE3 BbIXOJA» 16+

12.15 «[lone3Ho u BKycHo» 16+

13.40 «KYKYWKA» 16+

17.45 «llpo 3p0poBbe» 16+

19.00 «[IEBYLIKA CEPCUKAMM» 16+

23.05, 04.50 «[lpepckaszanusa:
2019» 16+

00.30 «HACTOALLAA MH0B0Bb» 16+

02.25 «Miss Poccua» 16+

THT

07.00,08.30,05.40 «THT Best» 16+
08.00, 02.45 «THT Music» 16+
09.00, 23.00 «[lom 2» 16+

11.00 «PEANIbHBIE NALAHbI» 16+
16.50, 01.00 «CEKC 110 APYXBE» 16+
19.00 «Komepu Knab» 16+
20.00 «lTecHn» 16+

22.00 «Konuept Pycnana benoro».
03.10 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

REN-TV

06.30, 16.20 TeppuTopus 3abnyxaeHuii
Uropem Mpokonerko» 16+

06.50 <OCTEAHHI KIHOTEPOTt» 12+

09.15 «MunTpato» 16+

10.15 «Caman nonesHas nporpamma»
16+

11.15 «BoeHHas TaiiHa ¢ Uropem
lpokonenko» 16+

18.30 «3acekpeyetHble cnucku. He
6yam Bo MHe 38epal» 16+

20.40 «[TPUHL NEPCUN: NECKK
BPEMEHMU» 12+

22.45 «HOM» 12+

MATY TB

06.00 «Bca npasaa npo...» 12+

06.30 «YTomMnexHble c1aBoit» 16+

07.00, 00.00 MpodeccoHanbHblit
6okc 16+

09.00 «[lpodeccuoHanbHblil
60kc-2019. HoBble repou»
16+

09.30, 02.00 Oytbon.

11.20, 14.00, 16.55, 20.55
HosocTu 16+

11.30 Bce Ha ¢yt6on! 12+

12.30 «KpacHoapck 2019. U3
Cubupm cnioboBbio» 12+

13.30 «TpeHepckuil wrab» 12+

14.05,17.00, 21.00 Bce Ha Maru! 16+

14.55,19.00 Oyt6on 16+

17.55 Oopmyna-1. [paH-npu
baxpeitHa 16+

22.00 (meLwaHHble eAuHO60pCTBA
16+

TenedoH peknamMHomn cnyxo6bl (484) 394-44-88, 394-44-99
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HUKA-TB

06.00 Meaununckan npasaa 12+
06.30 byker 6+
06.40 EctectBenHblil 0T60p 12+
07.30 Yrpo nepsbix 16+
08.00, 12.30 HoocTu.
08.20 NMpuxoackue xpoHukn 0+
08.35 bpema obepa 12+
09.00 Pemecno 12+
09.30 A3byka 3p0poBba 16+
10.00 Bcerpa rotosb! 12+
10.25 Pro3asTpak 0+
10.30 NlaHawadTHbie XUTPOCTH
12+
11.00 07KpoBeHHO 0 BaxHOM 12+
11.30 [leTckuii KaHan 6+
12.50 KNEH B 6+
13.00 KynbtypHas Cpepa 16+
13.15 «llpo %u3Hb 1t npo N1o60Bb.
Penat N6parumos» 12+
14.10 «4:0 BNONb3Y TAHEYKI» 0+
15.35 «YJAYA HANPOKAT» 12+
17.10 «TPABECTU» 12+
18.45 He3abbitble menogun 12+
19.00 Hepens.
20.00 No3utusHble Hosoctu.
20.10 «APOCNAB» 16+
21.55 «HE MBITANTECH NOHATH
KEHWWUHY» 16+
23.30«TYT» 16+
01.40 «MEPCERECYXOANT OT
NOroHM» 12+
02.55 «[INACTUK» 16+
04.30 «Actponor» 12+
04.55 Hetenesan skoHomuka 12+
05.00 Pewanutn woy 16+

NEPBbIN KAHAN

05.30,06.10 «UITPAOHUK» 16+
06.00, 10.00, 12.00 HoocTu.
07.45 «4ACOBOM» 12+
08.15 «3popoBbe» 16+
09.20 «HenyTesble 3ameTku»
12+
10.15 «XusHb gpyrux» 12+
11.10 «Teopua 3arosopa» 16+
12.15 «nasHas ponb» 12+
14.00 «Pyccknit kepnunr» 12+
15.00 «Tpu akkopga» 16+
16.55 «JlegHnKoBbIii nepuoa.
Nletu».
19.25 «Jlyywe Bcex!»
21.00 «Tonctoii. <TV-
Day>BockpeceHnbe».
22.30 «KBH» 16+
00.45 «bAHIA» 16+
02.40 «MogHblii npurosop».
03.30 «Myxckoe/Kenckoe» 16+
04.15 «Jlaaii noxenumcal» 16+

POCCUA 1

04.30 «(BATbI» 12+

06.35 «(am cebe pexuccepy.

07.30 «(mexonaHopamay.

08.00 «YTpeHHsaa noytar,

08.40 «Bectu» - Kanyra.

09.20 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom
KuzakoBbim».

10.10 «(ro K 0aHOMY».

11.00 «Bectu».

11.20 «(MeATbCA pa3pelwaetca.

13.40,01.30 «[lanekue 6nuskue»
12+

15.15«ATI0MAPI0 TEBE PACCBET» 12+

20.00 Bectu Hegenu.

22.00 Mocksa.

22.40 «BockpecHblit Beuep ¢
Bnagumupom ConobesbiM»
12+

03.05 «[PAXAHUH HAYATIbHUK»
16+

TB-LEHTP

06.20 «Jlunus 3awntei» 16+
06.50 «MetpoBka, 38».
07.20 «B NONOCE NPUBOA».
08.55 «Oaktop xu3nu» 12+
09.30 «CEMb CTAPUKOB
WOLHA DEBYWKA».
11.10 «AkTepckue cyabbol.
Anexceit NokTes
(Betnana (aBenoBa»
12+
11.40 «Cnacute, 4 He yMek
roToBuTb!» 12+
12.30,00.55 «CobbiTus».
12.45 «CUUUNUAHCKAS
SAWLNTA» 124
14.35 «(mex c pocTaBKoii
Ha pom» 12+
15.30 «MockoBckaa Hepend»,
16.00 «(Bapbba n pazsog.
Anekcawap A6gynos u
Wpuna Andeposa» 16+
16.55 «90-¢. Topbko!» 16+
17.40 «lpowanue. Mapuc
Nnena» 16+
18.35 «XEHIWWHA BE3
YYBCTBA IOMOPA» 12+

KAJIEAL0CKOM

22.05,01.15 «<APEHA INA
YBURCTBA» 12+

02.15 «C HEBEC HA 3EMNTI0»
12+

HTB

04.45 «3Be3abl coWnnChb» 16+
06.20 «lUeHnTpanbHoe
TenesuaeHne» 16+
08.00, 10.00, 16.00 «Cerogs».
08.20 «Mx Hpasbi».
08.35 «Kro B gome xo3aun?» 12+
09.25 «Egum goma»r.
10.20 «lepsas nepepava» 16+
11.00 «Yypo Texnuku» 12+
11.55 «JlauHblit 0TBET».
13.00 «HawMotpe6Haa3op» 16+
14.00 « Hac BbiurpbiBaiot!» 12+
15.00 «(Boa urpa».

16.20 «CnepctBue enu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue
ceHcaumun» 16+

19.00 Utorn nepenu.

20.10 «Tbl cynep!»

22.45 «3UMHAA BUIWHA».

00.35 «bpaitH pusr» 12+

01.35 «Tanncraenxan Poccua»
16+

02.30 «NACEYHUK» 16+

KYNbTYPA

06.30, 02.35 MynbTdunbm.
06.55 «CUTA 1 PAMA».
09.2.0 «06bIKHOBEHHbIi KOHLEPT
€ IByapLom IGupoBbIM».
09.40 «Mbi - rpamoten!»

10.20 «KAHUKYNIbI TOCTOANHA
0710,

11.45 «HayuHblit cTeng-an».

12.25 Nucbma 3 npoBUHL M.

12.55, 01.10 luanoru o
KUBOTHBIX.

13.35 «llepsblit pag».

14.15 «TPU BCTPEYM».

15.50 bonbuwe, yem n1060Bb.

16.30 «Kaptuna mupa c
Muxaunom Kosanbuykom».

17.10 «lewkom...»

17.35 «bnwxuuit kpyr Imutpus
BpoBuHa».

18.30 «PomaHTuka pomaHcar.

19.30 HoBocTn KynbTypbl.

20.10 «OANHOKAA KEHWNHA
KENAET MO3HAKOMUTBCA.

21.35 «benaa ctyguar.

22.15 MexayHapon-
Hblil decTtuBans M.
Poctponosuya.

00.00 «TAIHA 3010TO/ TOPbI».

01.50 Uckatenu.

CUHB-CTC

07.00, 13.55 MyneTdunpm.
09.00 Loy «Ypanbckue nenbmerw» 16+
09.30 Hello! #38é3bl 16+
10.00 «MPUKNIOYEHKA
MALANHTTOHA» 6+
11.55 «NMPUKNOYEHUA
NAQAUHTTOHA-2» 6+
15.45 «0TPAJ CAMOYBUiL» 16+
18.10 «BANIEPUAH 1 TOPOL ThICAYU
MNAHET» 16+

www.pressaobninsk.ru : .
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21.00 «4y[0-XEHWUHA» 16+
23.50 «PUNANK» 16+

NATbIA KAHAN

05.20 «CEBEPHbIN BETEP»
16+
07.20 «3arapkn noACO3HAHNA.
WHTynumna» 12+
08.10, 11.00 «CBeTcKad
XpOHUKa» 16+
09.05 «Moa npasga» 12+
10.00 «Moa npasga» 16+
12.00 «Bca npaspa 06...
WHAYCTPUN KpacoTbl»
12+
13.00 «Hecnpocta. fetu» 12+
14.00 «3arafku noaco3HaHus.
Mapadon xenanuii» 12+
15.05 «(Baxa» 16+
15.55 «IUKNIt» 16+
19.40 «IUKUI 2» 16+
03.05 «CNELUHA3 NO-PYCCKH
2» 16+

LOOMALLHUA

06.30, 18.00, 23.15, 00.00 «6
kagpos» 16+

08.10 «bNATOCNOBUTE XEHLLMHY»
16+

10.35 «TPUMONYTPALIUM» 16+

14.15 «BTOPAA XW3Hb» 16+

19.00 «CNYYARHbIX BCTPEY HE
BbIBAET» 16+

23.45 «llpo 3n0poBbe» 16+

00.30 «Y(Jblllib MOE CEPLIE» 16+

02.20 «Miss Poccua» 16+

THT

07.00 «THT Best» 16+
09.00, 23.00 «[lom 2» 16+
11.00 «lepe3arpy3ka» 16+
12.00 «bonbLwoii 3aBTpak» 16+
12.40 «3kcTpaceHcsl. butsa
cunbHeiwux» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
01.00 «Takoe kuxo!» 16+
01.30 «MATIbYULIHNK» 16+
03.10 «THT Music» 16+
03.35 «OTKpbITbIi MUKPOYOHN 16+

REN-TV

06.30 «TeppuTopus 3a6ayxaenuit
cMropem Mpokonerko» 16+

08.30 «COKPOBWLLE TPAH]-
KAHbOHA» 16+

10.20 «BUKUHIU» 16+

12.15 «HOM» 12+

15.00 «NPUHL NEPCUM: NECKK
BPEMEHM» 12+

17.20 «bUBNUOTEKAPD» 16+

19.15 «bUBNNOTEKAPD 2:
BO3BPALLEHUE K KONAM
LIAPA CONTOMOHA» 16+

21.10 «bUBNUOTEKAPD 3: MPOKNATHUE
UYZIOBOV YALIM» 16+

23.00 «flobpos B 3¢upe» 16+

00.00 «BoetHas TaitHa c Uropem
MpokoneHko» 16+

POCCUA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,

19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
01.00,02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 07.35, 14.35, 02.35,
12.20, 21.05 Bectn 16+
06.05, 18.35, 01.50, 05.35
Mo6unbHbiit penoptep 12+
06.35, 16.35 Moropa 24 12+
07.10, 08.20,10.40, 11.15, 14.10,
16.15, 17.10, 18.15, 19.20,
20.40,21.45,22.30,04.15
Penoprax 12+
09.15 Topu3oHTbl aToma 12+
09.35, 04.35 TeoskoHoMuKa 12+
13.10 NapnameHTckmii vac 12+
15.25 XypoxectBeHHblil puabM.
17.35,02.10 Arent busHeca 12+
20.15 Uepkosb 1 mup 12+
23.00 Bectu Hepenu.
01.40 lopoackue TexHonorum 12+
03.25 Muenue 12+

MATY TB

06.00, 10.00, 00.00 OyT6on.

09.50, 11.50, 13.15 HoBocTi 16+

11.55 «Kanutanbi» 12+

12.25 «buatnon. Onatb nepemetbi?..»
12+

12.45 «TpeHepckmii wrab» 12+

13.20, 23.25 Bce Ha Matu! 16+

14.00 fanpg6on 16+

16.25,21.25 Oyt60n 16+

18.25 Gopmyna-1. [pan-npu
baxpeitna 16+

20.15 Mocne ¢yt6ona c feopruem
YeppaHuesbim 16+

02.00 «0YTBOMbHbIA YBUALA» 16+

| MEQMLIMHA -
MPUCNYLUAWUTECD K CBOEMY CEPAILLY

Cepaue ABNAETCA BaXKHbIM GU3NUYECKUM OPraHoM, KOTOPbI OT/IMYAETCA OT APYrnxX
C/I0XKHbIM CTPOEHMEM, NOCKOJIbKY Ha HEro BO3J10)KeHO MHOTO BaXKHbIX 3aia4. OHO HaunHaeT
dbopmunpoBaTbca yxKe Ha TpeTbeil Heiesie BHYTPUYTPOGHOro pa3BuTUs 3SM6proHa 1 6e3

OCTAHOBKMN QYHKLMOHMPYET [0 CamMOil Noc/ieAHel CeKyHAbl XN3HN YyenoBeKa. bonee
noapo6Ho o paboTe cepaLia Mbl NONPOCUNMN pacckasaTb Bpaya-KapAnosora 06HNHCKom
NoNVKNNHUKM «LleHTp peabunurtauun» BepoHuky lOpbesHy ODUPCAKOBY.

CAMbIW TIABHbIN OPTAH

-BepoHukaOpbeeHa, cpaHHe200emcmea
Mbl3HaeM, Ymo cepdye A61siemcs cambim
2/1asHbIM op2aHom. [elicmeumensHo nu
om e2o pabomel 3asucum cocmosHue
8cex Opyaux HaWUX op2aHo8?

- [la, 310 TaK. Ml BO MHOMUX penuruax
CpPefoTOUMEM BCEX KU3HEHHbIX CUTI,
WCTOYHMKOM JYLUN CYNTaNoCb MMEHHO
yenoseyeckoe ceppLie. [loatomy B ApeB-
HOCTW B XOfie NMPOBEAEHNA KyNbTOBbIX
PpUTYanoB B kepTBy NPYHOCUIOCH IMEHHO
OHo. CpaBHWTb 3TOT OpraH MOXHO C
aBuratenem astomobuna. Ecnv oH He
UCMPaBeH, TO yXKe He UMEET 3HaueHus,
B KaKol1 LIBET MOKpaLleH Ky30B, Kakoro
pa3mepa papbl 1 HaCKOJIbKO KpacuB
canoH. bes apuratens MallnHa HKyaa He
noeAeT, NoToMy UTO He OyfeT NpurogHa K
akcnnyataumu. Takxe 1 c yenosekom. Ecnn
Y Hac He 6yaieT paboTaTb TaKOM MU3HEHHO
BaXKHbIi OPraH, Kak CePALE, TO HY O Kakom
MONHOLEHHOM GYHKLIMOHNPOBaHUM fipy-
TVIX OPraHOB U CUCTEM HE MOXET NATH 1
peun. Beab ceppLie — 370 HacoC, KOTOPbIN
obecreunBaeT KPOBbIO 1 MTaTENbHBIMM
BeLLecTBaM BECb OPraHu3M.

-Ipueedume, noxanylicma, kakoli-nu6o
KOHKpemHblIii npumep.

— Ckaxewm, y uenoBeka VMeeT MecTo
HapyLlueHne puTMa cepaua. 3To Koraa
OHO bbeTcA ¢ nepeboAmy, € naysamm.
Kasanocb 6bl, Ha NepBbIl B3rNAg 3T0
3BYUMT He yCTPaLLAIOLLIE: OHO »Ke BCe-TaKu

dYHKUMOHMPYET, XOTb U C HapyLUeHMEM
putMa. Ho KNMHWYeCcKkn aputmmna MoxeT
NpoABNATLCA B BUAE 06MOPOKOB. Yenosek
B TaKMX CJTy4anx TepAeT Cco3HaHwue, no-
TOMY UTO HapYyLLIAETCA KPOBOCHAGXKeHe
rO/IOBHOTO MO3ra, CTpagaeT QyHKLMs
LieHTpanbHOM HEPBHOM CUCTEMBI.

- A Kak moxem nposaeume cebs cepoey-
HaAa Hedocmamo4yHocmes?

- MNpexpe Bcero, yTouHMM, YTO 3TO
HeJOCTaTOUHOCTb HAaCOCHOW GYHKLMN
cepaua. M oHa ABNAETCA OC/IOXKHEHVIEM
ULIeMUYeCcKor 6oNe3HY, MnepToHn 1
MHOFUX APYTMX KapaMOornyeckunx 3a-
6oneBaHwIN. 3pecb CTPafaloT BCE OpraHbl
1 CUCTEMBI, B TOM UMCIE U [ibIXaTeNbHas.
Y yenoBeKa NOABIAETCA OABILIKA, OH He
MOXET NepeHOCUTb Aaxke MAHUMATbHYO
du3nyeckyto Harpysky, 3ayacTtyo emy
TAXENO CNaTb NIexa, N OH BO BPEMA CHa
NPUHMAET CUAAYYIO NOo3y. Y Taknx nauu-
€HTOB MOTYT MOABAATLCA OTEKM, OTOMY
YTO HapyLwaeTca GYyHKLUUA NMoYeK — OHU
He BbIBOAAT HEOOXOANMBIN 06bEM XUA-
KocTu. /13-3a nnoxoro KpoBoCHabXeHWs
eCTb BEPOATHOCTb HapyLIeHVA GyHKLMK
KMLLEYHMKa. DTO TOXe NPUYNHAET 601b-
Lo gnckomdopT. Mpobnemb ¢ paboToi
LieHTpanbHOWN HEPBHOW CUCTEMbI MOTYT
MPUBECTU K arpeccum, COHANBOCTUA U
3aTOPMOXKEHHOCTU.

- To ecmb HepB80O3HOCMb MOXKe MoXem
6bImb nocredcmauem cepoeyHoli He0o-
cmamoy4Hocmu?

— CoBepLUEHHO BEPHO.

BO3HWUKJIA bOJIb — CMELUWUTE
K BPAYY

- Hepedko npo6nemsl ¢ cepdyem npu-
Humaiom 3a 60/ 8 no0dxeny004HOl
Xenese. Kakue cumnmomesl 0omxHbI
Hacmopo»ums YesiogeKa usacmasumo
e20 06pamumobcsA K kapouonozy?

- CnepyeT OTMETUTb, 4TO 60/b — 3TO 3a-
LUWTHBIN MeXaHK3M opraHu3ma. Ta camas
TPEBOXHas KHOMKa, KOTopas AO/MKHa
3aCTaBUTb YeNioBeKa 3aflyMaTbCsl O TOM,
YTO UMEHHO Yy Hero 6onuT. Ecnv Bnepsble
NOABNAETCA HEXapaKTepHas, He3Hakomas
paHee 6051b B rpyAHON KNETKe, TO 3TO yKe
CuUrHan gnis Toro, 4tobbl 06PaTUTLCA 3a
noMoLLblo Bpaya. BoT HejaBHO y MeHA Ha
npuveme b MaLMEHT, KOTOPOTO NPYLLIOCH
CPOYHO rOCMUTANM3MPOBATh C ANArHO30M
«MH}aPKT», KOTOPbIV MPOABMICA C CUMMTO-
Mamu n3xoru. My>kumHe iaxke B rofioBy He
NPWLLO, YTO TaKM 06pa3omy Hero 6onuT
cepaue. Cnacubo ero cynpyre, Kotopas
HacToANa Ha BM3UTe K Kaparosory. 3Toro
naLmeHTa ycnenm cnactn. Ho AaHHbIN ciyvai

NPY3bIBAET BCEX K HACTOPOXEHHOCTV NPYi
ntobbIx Npobnemax co 3goposbem. EcTb
NoKanu3auny UHGapKTa, KoTopble JatoT
KapTyHy 6051 B >KnBoTe. [l03TOMY B TaKnX
CnTyaLsx GYAEeT He NIMLLHM NOKa3aTbCs
[OKTOPY 1 CHATb Kapavorpammy.

- Kak enuaem paboma cepduya Ha co-
cmosHue cocydos?

—He 3pa cywecTByeT ycTONUMBbLIN TEP-
MUH «3a60neBaHme CepfieYHO-COCyAVICTON
cvcTembl». Korga umetotca npobnembl ¢
cepALeM, cocyAibl HeNoBpeXaeHHbIMM
0CTaBaTbCA He MoryT. W HaobopoT: ecnv He
BCe B MNOpAJKe CCoCyjamm, To M Ha cepaLie
NOXWTCA YABOEHHaA Harpyska.

- A noevbiwieHHOE U/IU NOHU)XeHHoe
daeneHue Kak-mo cesa3aHo ¢ pabomoli
cepoya?

—KoHeuHo.Ho nTo, n gpyroe coctosHve
Tpebyet obcnegosaHusa. Ectb ycnosHo-
HOpPMabHble BENMYUHBI apTEPUANBHOMO
fasneHua. Ina My>4mH NOrpaHnYHbIM
HOpMasbHbIM MoKasaTenem cuntaetca 130
Ha 80. Ho, NOHATHO, YTO BCE NtoAM pa3Hble,
MO3TOMY OH OUeHb YCII0BHBbIN. K nprmepy,
ecnn y My4uHbl AasneHvie 90 Ha 60, To
3TO y>e BbI3blBAeT Cepbe3Hble OnaceHnA.
XoTA AnA 1oHOM XyAeHbKOW AEBYLLKI TaKow
noka3aresnb 6yaeT HopMolt. Tem He MeHee
NOHWXKEHNe apTepuranbHOro AaBneHns
3a4acTylo ABNAETCA NPU3HAKOM LLOKA —

BEPOHUKA IOPbEBHA ®UPCAKOBA

OUYEeHb FPO3HOr0 KapAMoNIoOrMYeckoro
3aboneBaHWA. 3TO CHUXEHME HaCOCHOM
byHKUMKM ceppua.

- Kmo 6onbwe nodeep«eH 3a6onesa-
HUAM cepoya: My>HUHbl WU XKeHWUHbI?

- B pa3Hble Bo3pacTHble nepriofbl no-
KasaTenm oTnyaioTcsl. XoTa B CpeHeM
NPOAOMKUTENIBHOCTb XKU3HU »KEeHLUH
BblLLe. My»urHbl oT 3aboneBaHuin cepaua
1 COCyA0B CTPaaloT B 6ornee paHHeM BO3-
pacte. W, K coxkaneHuio, y HUX NPOrHO3bl
MeHee 6raronpuATHble. Y KeHLWH 3Tu
npobnembl HAYMHAIOTCA ropPa3ao No3xe.
Ho Tem He meHee B Lienom 1 Te, n gpyrvie
NoABEpPKEHbl CEPAEYHO-COCYAUCTBIM
3aboneBaHnAM B paBHOI Mepe. [osTomy
perynapHo 06cnefA0BaTbCA HyXKHO BCEM.

® becepoBana MHHa EMEJIMHA
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Nnuensua N2 J10-40-01-000740 ot 12.11.2013 r., BblOaHa
MuHUCTepCTBOM 34paBooxpaHeHus Kanyxckon obnactn. Ha npaBax peknambil.

[TONYUMTE KOHCYJIBTALUMKO CHELIMATTMCTA

[10 OKA3bIBAEMbIM YCTYTAM A BO3MOXHbIM TTPOTUBOINOKA3AHMAM

TenedoH peknamMHoun cnyx6bl (484) 394-44-88, 394-44-99



HELIE!]

LleHb! nencTBUTENbHA
Ha MOMeHT nybANKaLMUK

KWHOTEATP «MUP»

1([17. llaykoeo, 20, asmoomeemyux: 396-
34-94, meneyon ona cnpagok — 396-29-16,
urmeprem: www.kino-obninsk.ru, www.
kino-obninsk.com)

Lienbl Ha GuneTbl B KuHoTeaTpe —

ot 150 py6neii po 300 py6nei.

B pacnucannm Bo3MoXHbI U3MeHeHus.

Bo u36exaHue HepopasymeHuii npocbba
YTOUHATb Bpems HenocpeACTBEHHO nepep,
ceaHcaMu N0 KOHTAKTHbIM TenedoHam.

BO/bLLUOW 3AN

26 mapra B 10-20 - Mynstdunom «KAK
MPUPYYUTD APAKOHA 3» 3D (CLLA), 6+.
23 mapra 8 10-00; 27 mapta B 12-50 -
Oantactuka «<KAMUTAH MAPBEN» 3D
(CLUA), 16+

24 mapra B 18-55; 27 mapta B 15-15 - Yxacbl
«MUKOBAAl IAMA: 3A3EPKANBE» 2D
(Poccua), 16+.

22 mapra B 12-20; 26 mapra B 14-10;

27 mapra B 17-05 - Mynbtdunbm
«BOJLEBHbIA NAPK KYH» 2D
(cnanma, CLLA), 6+

22 mapra B 14-10, 18-55; 23, 25 mapTa B
12-20, 14-10, 16-00; 24 mapra 8 12-20,
14-10; 26 mapta B 18-55; 31 mapra 8 10-25
- Mynbtunbm «BOJILIEBHbINA MAPK
IKYH» 3D (Ucnanua, CLLIA), 6+.

22,24, 26 mapta B 16-00, 20-45; 23, 25
maprta B 17-50, 20-45; 27 mapta B 10-00

- boesuk «BANIKAHCKUiA PYBEM» 2D
(Poccua, Cepbus), 16+.

28,29,30, 31 mapra B 21-15 - Komepua
«TPE3BbIi BOAUTENb» 2D (Poccus), 16-+.
29 mapta B 12-25 - Mynstdunbm
«KOPOMEBCKUI KOPTU» 2D (CLLIA), 6+
22,24, 25 mapra B 10-30; 26 mapra 8 12-20;
28,30 mapra B 12-25; 31 mapTa 8 14-35 -
Mynstounbm «<KOPOMEBCKUI KOPMU» 3D
(CLLUA), 6+

28 mapta 8 10-10 - ®3HTe3n «AAMBO» 2D
(CLLUA), 6+

28 mapra B 14-15, 16-35, 18-55; 29, 30
mapra B 10-10, 14-15, 16-35, 18-55; 31
maprta B 12-15, 16-35, 18-55 - 03HTe3n
«[IAMBO0> 3D (CLLA), 6+.

MANBIA 3AN

27 mapta B 12-10 - Mynbtunom «KAK
MPUPYYNTb IPAKOHA 3» 3D (CLLIA),
6+.

22,23, 24, 25, 26 mapra B 14-50; 28,
29,31 maprta B 18-15 - MaHTacTuKa
«KAMUTAH MAPBEJT» 3D (CLLA), 16+.
22,26 mapra B 17-20; 23, 25 maprta

B 19-20 - Yxacbl «<MUKOBAA JAMA:
3A3EPKAJIbE» 2D (Poccua), 16+.

23, 24, 25 mapta B 10-10; 28 mapta B
10-20; 29 mapra B 14-25; 30 mapTa B
10-00 - MynbTdunsm «BOMIEBHbIN
NAPK IXXYH>» 2D (Ucnanms, CLUA), 6+.
22,26 mapTa B 10-10; 24 mapTa B
17-20; 27, 29 mapta B 10-20; 28 mapTa
B 14-25, 16-15; 30 mapta B 16-00;

31 mapra B 16-25 - Mynbtdunbm
«BOJILUEBHBIA MAPK IXKYH» 3D
(Mcnanus, CLIA), 6+.

22,23, 24, 25, 26 mapra 8 12-00; 27
mapra B 15-55, 20-45; 28, 29, 31 maprta
B 20-40; 30 mapta B 17-50, 20-40 -
Boesuk «BAJIKAHCKWI PYBEX> 2D
(Poccus, Cepbus), 16+.

21,23, 25 mapta B 17-20, 21-10; 22, 24,
26 mapta B 19-10, 21-10; 27 mapTa B
18-50 - 28, 29, 30, 31 mapta B 21-15 -
Komeaus «TPE3BbII BORUTEND» 2D
(Poccus), 16+.

31 mapra B 12-15 - Mynbtdunbm
«KOPOJIEBCKUI KOPTM» 2D (CLLA),
6+.

www.pressaobninsk.ru

adMiIa

27 mapta B 14-05; 29 mapta B 16-15;

30 mapra B 14-00 - Mynbtdunbm
«KOPOJIEBCKUI KOPTW» 3D (CLLIA), 6+.
29 mapta B 12-10; 30 mapra B 11-45; 31
mapta B 10-00 - O3nte3un «AAMBO» 2D
(CLUA), 6+.

28 mapta B 12-10; 31 mapra B 14-05 -
O3nTe3u «JAMBO» 3D (CLLUA), 6+.

AOM YYEHbIX
(np. JleHuna, 129, men.: 393-18-31, 393-32-74)

26 mapra B -18.00 — 3acnyeHHblit

apruct Poccum Anekcanap HpwH. Beuep
doprenuaxHoil My3biku. B nporpamme
Opuaepuk LWoneH. 6+

3 anpens 8 18.00 - HapogHbiii apuct Poccum
JImuTpuii MeBLOB C KOHLEPTHOI NPOrpamMmoii
«bannapa o Boicoukom» B cONpoBOXAeHNN
«[leBwoB®b - Opkectp». 12+

12anpena — 18.00 - AboHemeHT «KamepHble
Beyepa B [lome yuéHbix». KamepHblii
aHCamOb1b. «[ly6oBbIA MMCT BUONOHYENBHbINY.
Pyctam KomaukoB — BuonoHuens, Anekceit
Topubonb — doprenuato. B nporpamme:
1.bax, J1. betxoBuH, A. lHuTKe, A.MbAuuonna.
6+

13anpena — 12.00 — [letckoe dpaHTacTyeckoe
woy roga. «Cnacexue KOCMUYECKOro
noprana». 6+

17 anpend B - 19.00 - Bnepable B 06HMHCKe
KoHuepT Banepua Menapg3e ¢ nporpammoit
«(BoboaHblit nonét». HoBas nporpamma
MpoCNaBeHHoro nesLa Poccuiickoil 3CTpagbl
BK/TKOYAET NyyLLye XUTbl UCONHUTENA. 6+

19 anpena — 18.00 - AboHemeHT «KamepHble
Beyepa B [lome yuéHbix». [0cyAapCTBeHHbIil
Akazemmnyeckmii KamepHblii opkectp Poccun.
XyZ0MeCTBEHHbIil pyKOBOAUTENb, FNaBHbIiA
ANpKep v conuet Anexceid YTkH. 6+

YBaxaembie nio6utenu mysbiku!

B pamkax npoekTta «Bcepoccuiickue
(unapmoHuYeckue ce30HbI» NpU
noppepke MUHUCTepCTBa KYNbTYpbl
Poccuiickoit Depepauum, Hayata
npofAaxa my3blKanbHoro aboHemeHTa
«KamepHble Beyepa B [lome yueHbIx»

G
o

Fabyprimarireis

MAPT — KamepHbiii aHcam6nb «STELLA
CAMERATA» t0nua Cabuosa (ckpunka), bopuc
AruwumH (roboit), Hukuma Pyxasuckuii
(BuonoHueny), [lapba (aBBateesa ((oprenviano)
t0puit Anewwmkos (ruTapa). Legespbl
KamepHoii My3biki ot ).ILlybepta go
AlTbAuuonnbl.

ANPEJIb - KamepHblii aHcamo/b.

Pyctam Komaukos — (Buononuens)
Aneceii fopubonb — (¢oprenuao)
(. bax, A. berxoseH, A. LLIHuTke, A. Mbsuuonna)

ANPEND - TocynapcraenHblil Akaneminyeckuii
KamepHblii opkecTp Poccun. XynoxecTBeHHbIi
PYKOBOZMTEb, FMABHbIiA AUPIKEP U CONMCT
Anexceii Yru (A. Mouapr, A. Busanbau., 3.
Tpur)

MATA - Beuep hoprenviaHoit My3biku.
Oununn Konavesckuit. (Yaitkockmii, LLyman,
Tpur-Tun36ypr)

Llera a6onemenma 2000 py6. Cmoumocme

6unema e aboHeMeHMHOM Yukne 3HayumesibHoO
HUXe p03HU‘IHO'j yeHbl 6unema.

TenedoHbl ana cnpasok: 393-18-31, 393-32-74

Ha npasax peknamel. Bce uyeHbl OeticmeumesnbHbl HA MOMEHM ny6/1UKGL(UU.

O6uecTBeHHO-NONUTNYecKan raseta «Hepgens O6HMHCcKa» N2 11(672) ot 21.03.2019

) Yupegutenb nnsparenn: O6LLECTBO C OrpaHNYEHHON

OTBETCTBEHHOCTbIO «Mak-Meguna»
» TnaBHbIN pepgaKkTop -
KOPLLUVKOBA .B.

MHeHwue aBTopa MOXeT He COBNaaaTb C MHEHWEM pefaKLum

) Appec pepakuuu u usgarena: 249034, Kanyxckas
obnactb, r. O6HUHCK, yn. benkuHckas, 44, o¢. 301

) TenedoHbi: pegaxums - (484)396-45-95, (906)784-81-61
) peknamHbiii otaen — (484)394-44-99

P E-mail: 19811204@mail.ru; nedelya@obninsk.ru
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NbhKax — 3MMOW, 1 Benocunepe —

4 YC/10BUA KOHKYPCA OCTAKOTCA NPEXXHUMM. neToM 1 Bechon.
Heo6xoaumo noacuMTaTh KONNYECTBO FNACHBIX U CONACHbIX GYKB («f», <b» u «b» Mbl cuuTaem Mo3apasnsaem Omutpus c nobegoi
COrNacHbIMK), a TaKXe 0TBETUTb Ha BOMPOCbI N0 aKTyaNlbHbIM TeMam HoMepa. U Xenaem emy AanbHenwmnx
_ 3BoHuTe B pepakuuio no ten. 396-45-95 B noHepenviuk ¢ 11 o 12 u Bbimrpbiaiite. Yaauu! S ycnexos! )
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BOIPOCbIN® 11: OTBETbI Ne 10: h
1. Y70 rmacmna HagnYcb Ha WKONbHOM lakaTe, KOTOPbI BO3My T 6a0yLLKy 1. TaTbaiHa TPUFOPBEBA;
YyeHuKa nnues «lleprkaBax»? 2. Nopagka 300 uenosek;
. Kak 30ByT nocna Cep6un B PO? 3.B 1966-m ropy; )
3. CKONbKO CTOMT MUHYTa BeflonpokaTta? 4. 50 MUIIIMOHOB py6nen;
4.3a yto B 2017-1 rogy 6bina ocyxpeHa VipvHa ApyTioHAH? , g Bérﬁpl'laBVJI-lif'Tﬁg-ll\lﬂﬂvcl) AO
5. C Kakoro rofa cyuecTByeT komnaHusa «lporpecc-3Konorna»? Xn e6gKOM6I/|HaT». )

) PeructpaumoHHbiii Homep M NeTY40-00231 ot 04 nioHs 2013 T, BbIaHO

ynpagneHvem OeaepanbHo Cty6bi Mo HAA3OPY B chepe CBsi3v, MHPOPMALIMOHHBIX
TEXHOMOMIN N MaccoBbIX KOMMYHVIKaLWA no Kany»ckoii obnactu

) Tlazera OtneyaraHa B 000 «Tunorpadus «KomMpecc - Mocksa»
Appec: 141407, MO, r. Xumkw, HaropHoe L., 1. 2, Kopn. 9, nom. A

) * Mo uToram KOHKypCa CeT KMOCKOB MeyaTHoM NpoayKumy «CBexas npecca»

) MopnucaHo B neuats 21.03.2019
no rpa¢uky -08.00 paktnyecku - 08.30
) Pacnpocrtpanserca 6ecnnatHo
) @ — VndopmaumorHoe obecrneueHne B pamkax rOCKOHT
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